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A szabadon tervezhetd oOraszamokat az osztilyokra tervezett tanmenetben rogzitjiik, a
tananyag elmélyitésére, differencialasra, felzarkoztatasra, a tanuldi igényekhez igazitva.

A) Kerettantervek a képzés elso harom évfolyama szamara

Az els6é harom évfolyam, az adott szakképesités megszerzéséhez sziikséges kozismereti
képzést és szakmai elméleti €s gyakorlati oktatast magéaban foglald szakképzési évfolyam.

Célok, feladatok

A szakkdzépiskolai képzés kiilonds hangstlyt helyez arra, hogy a tanitasi-tanuldsi folyamat
megalapozza és tovabbfejlessze a tanulok képességeit, motivacioit az egész ¢€leten at tartd
tanulashoz;beépitse a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tudasértelmezést,és ennek
megfelelden az egész tanitasi-tanulasi folyamatot a szakmatanulashoz
nélkiilozhetetlenkompetenciak fejlesztésének szolgalataba éllitsa.

A szakkozépiskola tovabbi célja, hogy az egyes integralt tartalmakat hordozo
miveltségteriiletek segitségével érvényesitse a kozismereti és szakmai tananyagok
interdiszciplinaris €s problémakdzponti szemléletét €s szervezését; valamint a tartalmak
feldolgozasa, elsajatitdsa sordn a koznevelési torvényben eldirtaknak megfelelden
érvényesiijon a Nemzeti alaptantervnek a tanuldsrol €s a tanuldsszervezésrdl kialakitott
felfogasa.

Az egyes miiveltségteriiletek témakorei, témai a valdsag problémait és az azok
felismeréséhez, megértéséhez, kezeléséhez sziikséges tudasokat, képességeket is a
mindennapi ¢élet kontextusaba helyezik, kiemelve ezzel a tarsadalmilag relevans, alkalmazhato
tudas fontossagat.

A szakkdzépiskola elsé harom évfolyaman a szakképesités megszerzéséhez sziikséges
kozismereti képzés, valamint szakmai elméleti és gyakorlati oktatas folyik; tovabbi két
évfolyamon pedig érettségi vizsgara vald felkészitd képzés. Utobbi megteremti a kdzépfokra
alapozott szakképzés, a fels6foki tovabbtanulds, a munkaerdpiacon torténd eldnydsebb
elhelyezkedés lehetdségét is.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuloban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni €és kozdsségi (tarsadalmi) feleldsségének
jelentdségét. Felismeri, hogy az egyes torvények ¢és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
belatja a normakovetés tarsadalmi jelentdségét és a normaszegés kdvetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére ¢és



a kiilonboz6 kultarak etikai elveinek Osszevetésére. Képes bizonyos értékkonfliktusok
felismerésére, ismer eseteket, példakat ezek kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢s felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tuddsokat,
mivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkassaguk jelentésége. Ismeri a szakmaja
fejlodésével kapcsolatos fontosabb magyar taldlményokat, szakmajaban ismert kiemelkedd
magyar személyiségeket. Tisztdban van nemzeti innepeink jelentéségével, hagyoményaival.
Ismeri lakohelye és iskoldja kornyékének természeti és kulturalis 6rokségét. Ismeri a nemzeti
kultarak jelentdségét, tiszteli a kiilonb6zo népek és kultirak hagyomanyait.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanul6 érti az egyén feleldsségét a kozdsség fenntartisaban €és a normakdvetésben. Ismeri
alapvet6 allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét,
belatja az antidemokratikus eljardsok, a korrupcido és a hatalmi visszaélések veszélyét.
Gyakorolja jogait és kotelességeit kdrnyezetében, ismeri €s tiszteli sziikebb kozosségei tagjait,
torekszik a helyi kozosségekkel valo jo egyiittmiikodésre. Ismeri a civilszervezetek mitkodési
formait és lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuloban tudatosul, hogy szamos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember
személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, tarsas kapcsolatai alakitasara, feladatai
elvégzésére. Tisztdban van a tarsas kapcsolatok épitésének lényegével és az emberi
egylttmiikodés lehetdségeivel. Tud kiilonbséget tenni az idedlis és a realis énkép kozott, és
tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az d6nmagunkrol alkotott képet.
Felismeri a normakovetés szerepét, fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuld jartas a munkaeszkozok célszerli, gazdasadgos hasznalataban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamddszereit. Megismeri a haztartasban, kozvetlen kornyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkarosité anyagokra). Képes
onallo életvitelét, onmaga ellatasat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsoroldsdra, megismeri a takarékossag, takarékoskodas alapvetd technikait. Késziil az
oromteli, feleldsségteljes parkapcsolatra, a csaladi €letre. Ismeri a csaladtervezési modszerek
alkalmazasdnak maodjat, ezek eldnyeit és kockazatait, tud ezzel kapcsolatban informaciokat
keresni €s azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informacidokat szerezni a szexualis
problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes informacidforrasok
veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes t4jékozodni a gyermeksziilést és
az 6rokbefogadast érinté kérdésekrdl. Erti a csaladnak a tarsadalomban betdltott szerepét. Erti
a csaladtagok felelésségét a csalad egységének megtartasaban, belatja a szerepek és feladatok
megosztasanak modjait, jelentdségét. A tanuld értelmezi a sziildi és gyermeki feleldsség
fogalmat, tiszteli a kiilonb6z6 generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatdssal van testi és lelki egészségiinkre, ezért igényéveé
valik kornyezetének tisztan tartdsa, szépitése és a személyes higiéné. Tajékozott az e
témakorben meglévd elemi lakossagi szolgaltatdsokrol, azok hasznalatarol. Ismeri a kultura
szerepét a lelki egészség megdrzésében. Tudatdban van annak, hogy életvitelét szamos minta
alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki, és hogy ez a folyamat hatassal van testi és
lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd



élvezeti szerek hasznalatanak kockazatait, tudatosan tartdozkodik ezektol. Ismeri a rizikofaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozo informaciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi ¢s lelki egészségiink megoérzésében ¢és helyredllitasdban. Tud a gyasz
szakaszairdl és az ilyenkor alkalmazhato segitd technikakrol, ismeri a hospiceszolgaltatas
fogalmat. Képes ¢értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtdjékoztatot. Ismeri az
egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés modjat, képes tajékozodni a betegjogokrdl és az
orvosvalasztas lehetdségeir6l. Tisztdban van a véddoltasok szerepével, tud példakat sorolni
véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség

A tanuld felismeri, ha sziikkebb vagy tdgabb koérnyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetOségeihez mérten kotelességének érzi a
segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes feleldsséget
vallalni mésokért (tarsaiért, a kdrnyezetében €16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢l6 embereken egyes helyzetekben kotelessége
segiteni. Tisztdban van az onkéntességértékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanul6 érti a fenntarthatd fejlddés jelentdségét. Belatja, hogyan vezetett az emberiség
tevékenysége kornyezeti problémdak kialakuldsdhoz, érti ezek kockazatat, és latja ezzel
kapcsolatos felelsségét. Ismer egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések, valamint az
egyéni ¢letvitel kozotti Osszefliggéseket. Felelosség ébred benne azirant, hogy sajat
¢letvitelével legyen tekintettel a fenntarthatdosadg kritériumaira. Képes a fenntarthatdosaggal
kapcsolatban informaciokat keresni és értelmezni. Erti a nemzetkézi 6sszefogas jelentéségét a
fenntarthatosaggal kapcsolatban.

Palyaorientacio

A tanulo tisztdban van azzal, milyen személyes tulajdonsdgokkal, ismeretekkel,
gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek koziil melyek piacképesek, és
melyek allnak kapcsolatban az 4ltala kitlizott céllal, illetve hogy a munkaltaté érdeklodését
melyek keltik fel igazan. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik tervezett szakmadjaval
kapcsolatban, munkaerépiaci lehetdségeir6l, munkavallaloi szerepérél. Rendelkezik
ismeretekkel, és tapasztalatot szerez a felkésziilt allaskereséshez. Képes onéletrajzot késziteni,
vagyis képes irdsban 0sszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét €s mindazt,
amit az alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 torekszik arra, hogy a fejlédési, megélhetési, biztonsagi, onérvényesitési, tarsas
sziikségleteit minél magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Erzékeli az anyagi
¢s a kapcsolati téke értékét €és szerepét a tarsadalomban. Képes informécidkat keresni és
értelmezni kiilonb6z6 egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban.
Kellg ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segité médiumok kozott.
Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltdé eszkozoket, képi ¢€s hangzo
kifejez6eszkozoket értelmezni, médiatartalmakat haszndlni, megfelel6 kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulas tanitasa



A tanuld6 megismer olyan alapvetd tanulast segitd technikékat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6ndllo felkésziilését, pl. a tanuldshoz sziikséges kiils6 (rend, fény,
csend) ¢és belsd (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cé€l) feltételeket. Tud a tanult
témak kapcsan tajékozodni a konyvtarban (pl. egyszeriibb kézikonyvekben) és a vilaghalon.
Ismer tuddsmegoszto ¢és tudasépitd platformokat. Képes gondolatait, megallapitasait kifejezni,
nyelvileg szabatosan indokolni. Megismeri sajat tanulasi stilusat, ezzel hatékonyabb
informaciofeldolgozasra képes, tudatiban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendo
Onismerettel, onértékeléssel, dnbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfeleld teljesitményt
nyujtson, de tisztdban van vele, hogy ehhez megfeleld fizikai allapotban kell lennie. Ismer
olyan modszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanulé hétkéznapi kommunikacids helyzetekben alkalmazza a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécios technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztasara, megvédésére vagy korrekcidjara. Onalldan olvas és megért
nyomtatott ¢és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjeszté szovegeket. Szabatosan
hasznélja a valasztott szakmacsoport tanult szakszokincsét. Kritikus modon vesz részt az
infokommunikacidos  tdrsadalom  miifajainak  megfeleld  informacioszerzésben  é€s
informacidatadasban. Képes szovegalkotasra a tarsadalmi (kozosségi) élet legfontosabb
terliletein a papiralapu és az elektronikus mifajokban. Torekszik a normakovetd helyesirasra,
képes az 6nalld kézikonyvhasznalatra. Képes egyes nem verbalis természetli informacidok
verbalis leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikdcio

Megérti és haszndlja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket €s a nagyon alapvetd fordulatokat,
amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszeri interakciora, ha
a masik személy lassan, vilagosan beszél és segitokész.

Matematikai kompetencia

A tanuld képes matematikai problémék megolddsa soran €és mindennapi helyzetekben
egyszeri modellek alkotasara, illetve hasznalatara. Felismer egyszeri ok-okozati
Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, ¢s torekszik ezek pontos megfogalmazasara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitasaban. Képes kovetkeztetésre ¢€piildé problémamegoldas soran egyszeri
algoritmusok kialakitdsara, kovetésére. Képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan az
altalanositasra, matematikai problémak megvitatdsa esetén is érvek, cafolatok
megfogalmazasara, egyes allitasainak bizonyitasara.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanul6 ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni €s
magyarazni a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. A technikai fejlédés
fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott technikak és technologiak elonyeit,
korlatait és kockazatait. Képes mozgositani és alkalmazni természettudomanyos €s miiszaki
miuveltségét a tanuldsban, a valasztott szakma elsajatitdsa sordn €és a hétkoznapi életben
felmertil6 probléméak megoldasdban. Belatja a fenntarthatosagot kdozéppontba allité kdrnyezeti
szemlélet fontossagat, képes €s akar cselekedni ennek megvaldsulésa érdekében.



Digitalis kompetencia

A tanul6 képes a szamitdgép haszndlatara, lehetdségeinek 6nalld alkalmazéséara a tanuldsban
¢s a mindennapi életben, nyitott és motivalt az IKT nytjtotta lehetdségek kihasznalaséban.
Gyakorlottan kapcsolddik be az informaciomegosztasba, képes részt venni az érdeklodési
korének, valasztott szakteriiletének megfeleld egylittmiikodé halézatokban. Felismeri ¢€s ki is
hasznalja az IKT nyujtotta lehetdségeket a feladatok, problémak megoldasaban sajat
szakteriiletén. A tanuloban kialakul az IKT alkalmazédsanak megfeleld helyes magatartas,
elfogadja a kommunikacié és az informéciofelhasznalds etikai elveit. Felismeri az IKT
interaktiv hasznalatdbol adodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott mas kultirdk, mas népek hagyomanyainak, szokasainak megismerésére,
megérti ¢és elfogadja a kulturalis sokszinliséget. Ismeri ¢és helyesen hasznalja az
allampolgarsaghoz kapcsoldédé alapvetd fogalmakat. Képes egyiittmiikddni a tarsaival az
iskolai és az iskolan kiviili életben egyarant, vallal feladatokat kiilonbozd, altala valasztott
kozosségekben. Képes tarsai szadmara segitséget nyujtani ismert €lethelyzetekben felbukkand
probléméak megoldasaban. Megérti és elfogadja, hogy a kdzosség tagjai felelosek egymasért,
ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akar stlyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes
megfogalmazni véleményét a kozdsséget érintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. A magyar és az eurOpai kultura, illetve hagyoméanyok megismerésével
kialakul a tanuldoban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altalaban az Eurdpahoz vald
tartozas tudata.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanul6 képes csoportos munkavégzésben részt venni, tovabba a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolodd problémak megolddsa sordn a munka megtervezésére. Képes
egyittmiikddni tarsaival, igényli ¢és képes a feladatmegoldast segité informaciok
megosztasara. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi gazdasagi feladataival,
boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasdg miikodéséhez, az egyén gazdasagi
szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolodo témak irant, egyre redlisabb elképzelései vannak sajat
jovojét illetden. Erdeklédik a valasztott szakteriiletéhez kapcsolodé gazdasagi kérdések irant,
¢és képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. Nyitott és érdeklddé a mindennapi
életét és valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi és jogi kérdések irant. Mind realisabban méri
fel tevékenysége kockazatait, adott esetben képes ezek vallalasara.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanulo felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrdsai. Nyitott mialkotasok befogadasara, képes a koncertélmények,
szinhazi eldéadasok, filmek és képzOmiivészeti események irdnyitassal torténd feldolgozasara.
Képes makettek, modellek konstrudlasara, belsd terek kiilonb6zd funkciokra torténd onallo
atrendezésére. Hajlando kisérletezni uj technikakkal, modszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, onallo tanulas

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud irni,
olvasni, szdmolni, tovabba nem idegenek szamara az IKT-eszkozok. A tanuld képes kitartdoan
tanulni, a figyelmét 6sszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanuldsat megszervezze. Képes
a figyelem és a motivacio folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nallé tanuldshoz. A
tanulas iranti attitidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds
¢és gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség
esetén tanacsot, informaciot, tamogatast kérjen.



Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢s differencidlt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levé differencialast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd kozismereti vagy szakmai teljesitményre
képes tanuldkat, segitse oket, hogy képességeiknek megfeleld szintlii eredményeket érjenek el
szakmajuk gyakorlasa kozben, és alkotd egyénekké valjanak. A tanuld csak akkor képes erre,
ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialas kiilonb6z6é lehetOségei soran a kozismereti és szakmai targyakat tanito
pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlédésiiket, és
az adott szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjak dket.

A differencidlt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

Az egyénre szabott fejlesztési eljardsok a tanuld sziikségleteinek, képességeinek,
teljesitményének megfelelden — mind a tehetséggondozés, mind a felzarkoztatas keretében —
eredményezhetik mas tanulasi utak kijelolését is (pl. szakkozépiskola, HiDprogramok).

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat
elosegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal lehetdség szerint egylitt torténd —
integralt — oktatasuk. Esetiikben a tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossdgok dsszhangja
ugyanolyan fontos, mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatdsuknak alapvetd célja a
feln6tt élet sikerességét megalapozd kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd
tanulasra és a munkaba allasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelés-oktatdsa soran a Natban meghatarozott és a
kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoéridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg, és
segiti a minél teljesebb onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszeriisitésére, illetve 0j teriiletek bevondsara, tovabba a fejlesztés a
szokasosnal nagyobb mértékii idobeli kiterjesztésére.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevd pedagdgus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia és az egyiittneveléshez
szlikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencidléds soran figyelembe veszi a
tantargyl tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis modszereket, technikékat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmiikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanuldk szamdara szilikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez ¢és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segité eszkozokhoz valo
hozzaférés.

A fentiekre vonatkoz6 konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre A sajatos nevelési
igényii tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve [a Sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
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nevelésének iranyelve €és a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve
kiadasarol szolé 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 2. melléklete] tartalmazza. Az Iranyelv
egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényl tanuldknak a nem sajatos nevelési igényii
tanulokkal egyiitt (integraltan) és a t6liikk elkiilonitetten (gydgypedagogiai intézményekben)
torténd nevelésére, oktatasara.



A kozismereti képzés heti oraszamai

A kozismereti és szakmai orak aranya

Teriiletek 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Kozismeret | Kotott orak 15 6ra 9 6ra 6 ora
’?ezlilzzlgr?zlhaté orakeret 3 Ora 2 0ra 3,5 ora
Osszesen 18 ora 11 ora 9,5 ora
Szakmai Kotott orak 14,5 ora 23 Ora 23 6ra
elmélet és | Szabadon . . ,
gyakorlat | felhasznalhato orakeret 2,5 ora 2 0ra 2,5 ora
Osszesen 17 ora 25 ora 25,5 ora
Heti 6sszes 0raszam 35 ora 36 6ra 35 6ra

A kozismereti orak eloszlasa

Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Kommunikaci6 —
magyar nyelv és 2 ora 1 6ra —
irodalom
Idegen nyelv 2 ora 2 ora 2 6ra
Matematika 2 ora 1 6ra -
Tarsadalomismeret 2 ora 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés™ 5 6ra 5 6ra 5 Ora***
(é)psifgai)};l;(;;)rsseg- 1 6ra 1 6ra 1 6ra
Szabad érakeret** 1 6ra 0 ora 1,5 ora
Osszesen: 18 6ra 11 6ra 9,5 d6ra

Az Nkt. értelmében az iskolaknak az adott osztalyokban csak azokon a tanitdasi napokon kell

megszervezniiilk a mindennapos oktatast (legaldbb napi egy testnevelésora keretében), amelyeken
kozismereti vagy szakmai elméleti oktatés is folyik. Ha ennek eredményeként a heti &t testnevelésora nem
teljesithetd, a fennmaradd ordk a szabad Orakeret részévé valnak, igy annak felhasznalasar6l az

intézmények donthetnek.

**

*k*k

A szabad orakeret felhasznalasardl az iskola dont, igy példaul az informatika oktatasat is beemelheti a helyi
tantervébe (ehhez a kerettanterv kiilon informatika tantargyi kerettantervet is ajanl).

A szakkozépiskola 11. évfolyaman a szakgimnazium szamara késziilt testnevelés és sport kerettanterv 11—

12. évfolyamanak tartalmabol lehet valasztani a rendelkezésre all6 oraszamoknak megfeleléen. (Ez nem
érvényes a haromorasra tervezett testnevelés és sport kerettantervre, amely mar csak harom évfolyamra [9—

11.] késziilt.)




Kerettanterv a szakkozepiskolak elso harom évfolyama
szamara

Kotelez6 kerettantervek:
— Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom
— ldegen nyelv
— Matematika
— Térsadalomismeret
— Természetismeret

— Testnevelés és sport
— Testnevelés és sport - 5 dras
— Testnevelés €s sport - 3 6ras

—  Osztalyk6zosség-¢épités
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KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM
(KOMA)

Az olvasasi, a szovegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd
szerepet jatszik a tarsadalmi beilleszkedésben ¢és sikerességben, ezért kitlintetett szerepet
jatszik a szakkozépiskola kozismereti programjadban. A  tarsadalmilag elfogadott
kommunikécios formak, viselkedésmintdk megismerése és hasznalati modjuk elsajatitasa
nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantdrgy tanitdsanak alapvetd célja a biztos
alapkészségek kialakitdsa: a magabiztos irds, a helyesiras, az olvasas és a kommunikécid. A
program ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulok mivészeti, irodalmi
tajékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik formalddjon, képesek legyenek koznapi,
kozéleti és miivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja,
azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogdédzokhoz jutni. Olyan
tudast és képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megeérteni,
hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz valasz jobb, mintha az ember eleve elutasitja a
gondolkodést. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra €s tevékenységekre hivja
a tanulokat fejlodésiik, boldogulasuk érdekében.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények ¢és az
iskolai tanulds, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot
tapasztalt didkoknak, hogy az orai témakkal vald foglalkozds oromforras is lehet, az 6ra
¢lményeket is adhat. Mindekozben remélhetden kiegészithetd és tovabbépithetd a didkok
altalanos iskolabol hozott hianyos tudasa, és fejlesztheték a képességeik. A program
szokatlansaga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire vald felkésziilés
soran is hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv €s irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantarggyal egységben kell
tanitani. A tantervi tematika igazodik az osztalyfonoki ordkon kijeldlt atfogd témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomodpontja van a tananyagnak: a)kommunikdcio, b)
nyelvtan, c) szévegértés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret.
Torekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden 6ran sor keriiljon irdsra, olvasasra, a
helyesirds gyakorlasara, irodalmi miivekkel, képekkel valo taldlkozasra. Ezek aranyat és
mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikacios csomopont a domindns, hiszen az eredményes kommunikacio
technikainak elsajatitdsa a tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomodpont ehhez
kapcsolodik. Ezt a terililetet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerii
teremteni, amelyekben konkrét szitudciokat kell megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél
sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotdl a tarsadalmi kommunikécioig
szamos teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikécids témakhoz sokféle ut vezethet:
az ¢életbdl vett szituacids jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi md,
esetleg szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni
az osztaly érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat, érzékenny¢ kell dket tenni a téma irant,
felkelteni az érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem folosleges tudast
hordoznak, hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a veliik valo foglalkozassal
¢letmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a szliken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az
altalanos iskoldban tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra
helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal
sokkal szélesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomopontban szerepelhetnek a kiilon meg
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nem jelolt, a tanar altal az osztaly, esetleg az egyes tanuldk fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegeértes/szovegalkotas csomopontban Kkapott helyet az olvasas- €és iraskészség
fejlesztése. Minél tobb alkalmat kell talalni arra, hogy a didkok néman és hangosan is
olvassanak, mivel sok esetben ¢éppen olvasdsi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd
szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak, fiizetbe és feladatlapokra is irhatnak
a tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze és javitsa a tanar, lehet0ség szerint ora
kozben. A tanuldk kapjanak lehetéséget arra, hogy barmilyen mas 6ran felmeriilé szovegértési
problémajukat felvethessék ezeken az drakon.

Az irodalom/miivészet csomdpont: az ajanlott szovegvalogatas nem torekszik
semmilyen kanon kdvetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szdmos szdoveg
szerepel a magyar és vilagirodalom kiilonb6z6 korszakaibol. Kortars szerzok is szép szdmmal
talalhatok az anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen esélylik arra, hogy megszo6litsak a
didkokat, illetve hogy a tanulok kortars alkotasokkal is taldlkozzanak. Ezekben az esetekben
se hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség, a
szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mi
adott témahoz kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szdveg is lehet érdekes,
izgalmas, kapcsolddhat a didkok életéhez. Minél élményszerilibb a taldlkozas, annal nagyobb
az esély az olvasassal kapcsolatos pozitiv attitlid kialakitdsara. Bar nincs irodalomtorténet, a
kiilonb6z6é korokbol vett (féleg magyar) irodalmi miivek arra is jok, hogy felismerjék a
didkok, hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyoméany és a magyar kultira részei. A
modern szerzOk, a modern kultira, s6t a tomegkultura is segithet eljutni a klasszikus
értekekhez, hiszen a populdris kultara altalaban a klasszikus kultira alapvetd struktirait
masolja, annak eszkoztarat veszi at, tematikaja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet
a didkok szamara.

A magyartanitds hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a
szakkdzépiskolai tanulok tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd
célja az, hogy a mialkotdsokkal valo talalkozas sordn pozitiv érzések érjék a didkokat.
Ordmet talaléd, gondolkodni akard emberek nevelése a cél.

A kerettanterv épit a didkok életében is egyre nagyobb szerepet betdltd digitalis és
vizualis kultarara (fotd, film, digitdlis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ
jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor konnyebben jutnak el a virtualis vilag és
vizualitas feldl a szovegekhez, mint forditva. A most szakkozépiskolaba kertiild fiatalok mar a
Z generacio tagjai, akik a digitalis vilagba sziilettek, teljes természetességgel hasznaljak a
digitalis eszkozoket, szabadidejiikben a vilaghalon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be
szliik, valdsagos kornyezetiikbe. A kerettantervnek €s a hozza kapcsolédd kozismereti
programnak ezt figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média miikodésének, illetve a
manipulacié hatdsmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A Kommunikéacié — magyar nyelv €és irodalom (KOMA) miveltségteriilet a Szaki
programban Kkitilintetett szerepet jatszik, mert az alapvetd kulcskompetencidk koziil tobbnek a
fejlesztésében is jelentds helye van: az anyanyelvi €s a kulturalis kompetencia fejlesztésében
elsérendiien, ezenkiviil a tanuldsi képességek fejlesztésében, a szocidlis és allampolgari
kompetencia erdsitésében, st a digitalis kompetencia fejlesztésében is. Az altalanos iskolat
végzett tanulok jo része az alapvetd kompetencidk hidnyaval érkezik a szakkozépiskolaba,
tehat egy alapos mérés utan fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilnitik. Az
altalanos iskolabol hozott hidnyok csokkentése mellett tovabb kell fejleszteni kommunikacios
¢és szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A Nemzeti alaptantervben is megfogalmazott
nevelési célok tekintetében elsérendli szerepe van a miveltségteriiletnek abban, hogy a
tanulok onismerete, erkdlcsi magatartasa, feleldsségvallalasa, jovoje, szakmai palydja iranti
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elkotelezettsége megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszertien kell
elkezdeni, hogy mire a tanulok elhagyjak a szakkozépiskolat, és munkédba allnak,
felelosségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le,
azaz 64 orat hataroz meg.

A kerettantervet megvaldsit6 KOMA program ezen az évfolyamon harom, az osztdly szamara
megvalositandd projektfeladatot is ajanl: az els6 harom hoénapban (trimeszterben) egy
virtudlis osztalykonyvet hoznak létre a didkok, amely alkalmas az osztidly megismerésére, a
kozos munka, kozos feladatvégzés kereteinek megtaldldsara. A masodik harmadban
osztalyujsagot készitenek, ennek megvaldsitasdhoz mar magasabb szintli egyiittmikddésre
van sziikkség. A harmadik harmadban egy torténetet irnak kozosen (ehhez készithetnek
fotokat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

— aszobeli és irasbeli kommunikaci6 fejlesztése, hatrdnykompenzalas;

— ateljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

— ismerjé€k fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

— sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irdsban;

— akoznyelvi és irodalmi szoveg kiillonbségeinek felismerése;

— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;

— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

— legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabb4 tenni mondanivaldjukat;

— legyenek képesek szdban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

— 1smerjék néhany egynyelvii szotar hasznalatat;

— legyenek képesek néma olvasdssal szovegek megértésére és az olvasottak
felidézésére;

— legyenek képesek torténetet irni eldre meghatarozott szempontok segitségével;

— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiilonb6z6 médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangzd és a komplex informaciok
megértésében;

— ismerjék meg az online kommunikécié mddjait, irott és iratlan szabélyait.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Személyes kommunikacio — Tomegkommunikacio Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

Az éltalanos iskolabol hozott, igen valtozatos szintli kommunikacios
ismeretek. A kommunikacid elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a

Elozetes tudas kommunikécios helyzetnek megfeleld normakhoz. Hajlandosag az

egylittmiikodésre.
A komplex A szobeli kommunikacio személyes sikerének fokozasa a
miiveltség- kommunikécio verbalis és egyéb Osszetevdinek tudatositdsaval. Az
teriilethez tizenet kddolasanak és dekodoldsanak gyakorldsa. Az udvarias,
kapcsolhato kodznyelvi normanak megfeleld kommunikacio igényének
fejlesztési felébresztése €s gyakorldsa. A személykozi és a tarsadalmi, valamint a
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feladatok

tomegkommunikacioé fogalmanak megismerése, ezek
megkiilonboztetése. A tomegkommunikacié csatorndinak és
eszkozeinek ismerete, a manipulacio felismerése. Az online

kommunikécié modjainak, irott és iratlan szabalyainak megismerése;
az egyén feleldsségének tudatositasa az internetes kommunikacidban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Onismeret, énkép, énkép-kommunikécio, én és a csoport. A
kommunikécio alapmodellje, 6sszetevdinek azonositasa,

OKE-tematika
illeszkedo részei.

értelmezése. Tarsadalomismeret:
A nonverbalis kommunikaci6 elemei, sajatossagai, mikodési tarsadalmi
mechanizmusai (pl. testbeszéd, térkézszabadlyozas, arcjaték). kommunikacio,

A koz06s nyelv és a nonverbalis kommunikécio szerepe a tomegkommunikacio,
megértésben; a verbalis és a nonverbalis kommunikacié centrum-periféria.
Osszhangja; dekodolas. Természetismeret,

A verbalis kommunikacio jelentdsége és lehetséges formai. A matematika:
kommunikécio sikere, a kulturdlis és a nyelvi szabalyok szerepe a | kommunikacios

megértésben.

képességeket fejlesztd

Etikett a kommunikacioban. Kommunikaci6 az interneten. Netikett | gyakorlatok.

a Facebookon, e-mailben és online csevegés kdzben. Idegen nyelv:
Eldzetes elvarasok a kommunikacidban, a megértés csapdai, emberi | nonverbalis
jatszmak. kommunikécio,

A kommunikacio szintjei. A tarsadalmi kommunikacio fogalma. A
tarsadalmi kommunikéci6 csatornai. Centrum ¢€s periféria. A
tarsadalmi kommunikéci6 egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl.
menetrend, betegtdjékoztato, banki dokumentumok, allashirdetések

testbeszéd, eltéro
szabalyok kiilonb6z6

kultarakban.

értelmezése).

Tomegkommunikacio és miifajai. A manipulécié fogalma ¢€s

hatasmechanizmusai.

Kommunikacios gyakorlatok €s jatékok. Az ért6 figyelem
felkeltése, fenntartasa besz¢éloként; hallgatoként pedig gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Enkép, kommunikécio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjatek,
térkdzszabalyozas, kodolas, dekddolas, iizenet, rétegnyelv,

fogalmak kommunikécids zavar, tdomegkommunikacio, hir, vélemény,
manipuldcid, sajtd, netikett.
Tematikai egység/ Vizualis és verbalis kommunikacio kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio 8 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a kommunikécio verbalis és nonverbalis elemeinek
miikodésérdl, a tomegkommunikaciorol és a manipulaciorol.
Ismeretek a vizualis kommunikéciorol, gyakorlat a képi nyelv
elemzésében.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A kommunikacid kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonb6z6 reklamhordozok
esetében, a manipulacié felismerése.

Filmnyelvi kommunikacids eszk6zok felismerése, megismerése és
alkalmazasa.

A vizualis, a hangzo ¢és a komplex informaciok megértésének
tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordozo szerepérdl vald tudas elmélyitése.
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gyakorlatban.

szabalyrendszerének megismerése.

Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.
A hivatalos ¢€s a tarsalgési stilus megkiilonbdztetése sajat

Hivatalos kommunikéacié mifajainak, szovegtipusainak,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikaci6 kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis
antropoldgiai szempontok; a divat, az 61tozkodés jelentéshordozo
szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy0z¢s vizualis eszkdzei,
meggy6z¢s, manipuldcio.

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggydzés hangzo és
komplex eszkdzei, meggydzEés, manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlé meggydzési lehetdségek,
ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany
szerepe, kulturalis utjelz6k. Hangzé szovegek és képi informaciok
megertése.

A filmnyelv mint kommunikacids forma.

A vizualis és a verbalis kommunikaci6 kapcsolata.

A vizualis kommunikacio eszkdzei, a képek jelentése és
olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a
miivészetekben.

Zene ¢és kommunikdacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv
egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacio
aktualis miifajai: felelés, beszamold, vizsga stb.

Palyazatok. Allasinterjii. A hivatalos dialégus mint miifaj.
Gyakorlatok, szerepjaték.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
kommunikacio
tarsadalmi és kulturalis
meghatarozottsagai.
Természetismeret,
matematika:
kommunikacids
képességeket fejlesztd
feladatok.

Idegen nyelv: a nem
nyelvi jelek és a
kontextus SZerepe az
idegen nyelvi
kommunikacioban.

Kulcsfogalmak/

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultira, szubkultura,
celkozonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,

fogalmak intonacid, beszédtempo, hivatalos kommunikacio.
Temz.ltlkalregyfeg/ A nyelv és a nyelvtan rendszere Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban
tanultak. A helyes beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A

Elézetes tudas | legalapvetdbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.

helyes irés irant kialakul6 motivacio.

Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,

QE‘?&EL? kiegésgit,é§e. A helyes beszéd ésajo helyesiré§ igé,nyéne’k felkeltése,
teriilethex megeroﬂsn"es’e. A nyelrvrtam 1smere"te,k’hasznos’sage}rol Yalo ’

kapesolhato m’eg’gyozodes.lflalakltasa, meger9§1tese. Az altalgno's’ 1skolarban tanult
fejlesztési 16,11‘0, nyelvtani ismeretek ’felfrlssrltese, az’alapveto,hlanyc,)ssggok
feladatok poétlasa feladatok megoldasa soran. A szdéelemek és a szofajok,

valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A
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teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd. Tarsadalomismeret,
A beszéd jellemz0i — az egyénre jellemz6 beszédmaod. idegen nyelv,
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve természetismeret,
ismétlése. A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai. matematika:
A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, helyesiras.
szOtan, mondattan, szovegtan). Idegen nyelv: a
Hang, fonéma, betii. A hangok jel6lése irasban, a betii. nyelvek egyedisége €s
Hangtorvények. rokonsaga.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirdsi szabalyok felelevenitése,
helyesirasi feladatok egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe
a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A sz6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok
felismerése, szavak csoportositasa.

Morfémak, szoelemek, széalakok. A toldalékok szerepe a szo- és a
mondatalkotasban. Szdalkot6 jatékok.

Szintagmak keresése és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos
¢s a jelzds szintagmékhoz kapcsolddva.

A tulajdonnevek és az igekotos igék helyesirasa.

Altaldnos helyesirasi gyakorlé feladatok az egyéni problémak
feltarasara ¢€s egyéni fejlesztésre. A helyesiras 6nallo fejlesztésének
modjai, az Onellendrzés eszkozei.

Kulcsfogalmak/ | Nyelv, beszéd, beszédmod, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,
fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szdalak, toldalék, szintagma.
Tem?tlkalregyéeg/ Mondat — szoveg — jelentés Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora
Elozetes tudas | Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.
A mondattani €s a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése
A komplex gyakorlati feladatok soran. A kozpontozas mint helyesirasi probléma
miiveltség- gyakorlasa.
teriilethez Az értd néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
kapcsolhato jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
fejlesztési nyelvben és a hétkoznapi kommunikacidban. Szovegelrendezés.
feladatok A szokincs bdvitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitdsa. A Tarsadalomismeret,
modalitas szerepe a koz16 szandékanak kifejezésében. Irasjelek. idegen nyelv,
Az egyszerli és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa természetismeret,
gyakorlati feladatok sordn. Az 9sszetett mondat tipusainak matematika:
megkiilonboztetése, dsszetett mondatok alkotasa szerkezeti helyesiras.
modellek alapjan.
A szdveg és a szovegkohézid. Szovegértési feladatok. A Idegen nyelv: a
szovegelemzés lehetséges modszerei. A szovegkohézid nyelvi szofajok ismeretének
elemei, a linearis kohézio6 (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a szerepe a
sz6fajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével). nyelvtanuldsban;
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A szdvegkohézio jelentésbeli elemei, globalis kohézio (pl. a cim, a
téma, a tétel- és kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai
viszonyanak vizsgalata koznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszk6zok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-
miivészet. A fonetikai eszkdzokkel valo tudatos banasmod

gyakorlasa.

A hangalak ¢és a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentési,
tobbjelentésti, rokon értelmii, hangutanzo €és hangfestd szavak
felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli és az irasbeli
kommunikécid valtozatossdgaban, pontossagaban és
valasztékossagaban. Szokincsbovitd feladatok.

szovegeértést segitd
technikak.

Kulcsfogalmak/

Egyszerl ¢és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialto, 6hajto és
kérd6 mondat; kohézio, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika,
hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentési, tobbjelentésii, rokon

fogalmak értelmii, hangutanzo és hangfestd szo, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas I. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 8 ora

Elozetes tudas

Kiilonbozo szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazésa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszked? kifejezésére,
irdsban.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonbozd megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a
szoveg sz0 szerinti jelentésén tuli lizenet értelmezése, a szovegbdl
informaciok visszakeresése. A szoveg tartalmanak osszefoglalasa,
jegyzet és vazlat onallo készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval
kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban.
Szovegalkotés sordn a kiilonb6z6 mondatfajtak hasznalata. A
helyesiras alapvetd szabdlyainak ismerete. Szotarak (papiralapu és
internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs fokozatos bovitése. A
szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek ismerete. A
forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szoveg jellemzdi, tartalmi és formai elemei.
Kiilonb6z6 szovegek — kiilonb6zo szandékok: szerzok,

OKE-tematika
illeszkedo részei.

szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-egy szoveg a szandéktol | Tarsadalomismeret,
fiiggben. idegen nyelv,
Kiilonbozo célok — kiilonbozo szovegmiifajok (tipusok, jellemzdk) | természetismeret,

— olvasastechnika, olvasas €s szovegértés, hangos és néma olvasas | matematika:

utani értes. szovegeértést,
Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek. szovegalkotast

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai,

tipusai.

Szokincs bdvitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.
Internetes szotarak, helyesiras-ellen6rzo programok,
szOtarprogramok hasznalata, internetes keresés, forrasok
ellendrzésének kérdései.

fejlesztd feladatok,
hangos €s néma
olvasas gyakorlasa.
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Rovid szdbeli szovegek leirdsa — irott szoveggé alakitédsa. |

Kulcsfogalmak/

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoloelem,

fogalmak szOtar, sz0 szerinti jelentés, lizenet.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas I1. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 8 ora

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrol sajat vélemény megfogalmazasa szoban és
irasban. Kiilonb6z0 megjelenésii és miifaju szovegek megértése.
Informaciok keresése a szovegben. A szdveg tartalmanak
Osszefoglaldsa, 6nallo jegyzet és vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Torténet 1étrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek
varialhatosaganak megtapasztaldsa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseléadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiilonb6z6 beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiilonbdzd beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A torténet fogalma, funkcioja.
Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet
varialhatosaga, kiilonboz6 mufajok.

OKE-tematika
illeszkedo részei.

Sajat torténet létrehozasa, szerepldk, torténetelemek kivalasztasa, Tarsadalomismeret,
cselekménybonyolitas. idegen nyelv,

A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalds, | természetismeret,
befejezés. matematika:
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamold, szOvegertést,
felszolalas, hozzaszolas, érvelés. szovegalkotast

Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek,

csoportnyelvek.

A kiselOadas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.
Forrdsmegjel6lés, forrasellendrzés.

fejlesztd feladatok,
hangos €s néma
olvasas gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
¢lménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum,

fogalmak kiseldadas.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média 1. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, milnemek, miifajok 8 ora

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonbdztetése a prozatol. Ismeretek
Pet6fi Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotasokrol vald egyszeril sajat szoveg alkotdsdnak képessége.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése.
Miinemek és miifajok felismerése. A magas és tomegkultura
kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
kommunikéci6é miifajainak megismerése. A miivészeti agak
megkiilonboztetése. A manipulacié miikodési mechanizmusanak
belatésa, a fikcio fogalmanak megértése, az alternativ valosagok
szerepének belatasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint
nyelvhasznalat: az irodalmi szoveg felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzébb miifajai.

Napl6 és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai.
Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltéro etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (PI. Litera, Irodalmi Jelen,
Spanyolnatha).

Kortérs szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzk /miivek, miirészletek/: Madach Imre, Arany Janos,

Moricz Zsigmond, Mikszath Kalman, Krudy Gyula, Ady Endre,
Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Radnoti Miklos, Weores Sandor,
Ottlik Géza, Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya,
Varroé Daniel, Jondas Tamds, Szabo T. Anna.)

Miivészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.

Ismerkedés a kdvetkezo fogalmakkal: magas kultura, tomegkultira,

kommersz, izlés.

Az irott sajtdé mifajai.

Fikcid, manipulécid, hazugsag, atverés, demagogia stb.
Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valésagok.

OKE-tematika
illeszkedd részei.
Tarsadalomismeret:
tomegkultura, média.
Idegen nyelv:
egyszerlibb, rovid
irodalmi miivek eredeti
nyelven val6 olvasasa.

Kulcsfogalmak/

Irodalmi szoveg, koznyelvi szoveg, mlinem, miifaj, magas kultura,
tomegkultura, fikcid, manipulacid, virtualitas, alternativ valosag,

fogalmak groteszk, izlés.
I , Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Tematikai egység/ . . o e . . .
. L Az irodalom és a vizualis kultura formanyelve és 8 ora
Fejlesztési cél eszkizei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallo szébeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az
alapvetd milinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet,
miikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.

A komplex A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

miiveltség- Neéhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
teriilethez ismerete és alkalmazasa.

kapcsolhato Miivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
fejlesztési Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
feladatok megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:
Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

OKE-tematika
illeszkedd részei.
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Mukoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio,
ismétles, felsorolas, fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités,
szimbdlum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szovegek, Lovasi Andras,
Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, Kukorelly Endre, Marno Janos).
Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka,
B. Hrabal).

Az elbesz¢l6 szerepe é€s tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturak megjelenése a
szovegben. Hagyomany, kénon, torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmadd, valdsag és fikceio.
Miivészet/Média:

Graffiti az 6skorban és az dkorban (pl. barlangrajzok, pompeji
falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti ma: mivészet vagy kulturalis
kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes
adaptacioi (pl. Superman, Batman, Pokember, Sin City, Amerika
kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Muvészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin,
Stan és Pan, Buster Keaton).

Film és irodalom kapcsolata — adaptacié vagy 1) mialkotés,
remake-ek.

Tarsadalomismeret:
tarsadalmi kornyezet,
szubkultarak.

Idegen nyelv: egyszerti
irodalmi szovegek és
falfirkak idegen
nyelven, az idegen
nyelvii filmek
megértése a képi nyelv
elemeinek
felismerésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultlra, graffiti, képregény,
miivészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacidé 6sszetevait,
tudnak olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfeleld kommunikéacids normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikécio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikéciojuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikéci6 veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagdgus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
szlikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes iras iranti
motivacio, fejlédik az 6nellendrzés, az 6nallod tanulas képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanuldk kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Térekszenek arra,
hogy szdban és irdsban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szdban és
irasban. Képesek a szovegben informacidkat keresni. Képesek
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kiilonbo6z6 tipusu szovegek tartalméanak 6sszefoglalasara, jegyzet és
vazlat 6nallo készitésére. Onalldan hasznaljak a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi és kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerésére.
Képesek 6nalld szdbeli €s irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
mivekrdl.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzo és a komplex eszkdzoket
hasznal6é kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére ¢€s alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerii szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatdrozni a bekezdések témadjat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangzo és a komplex
informéciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek
rokon értelmii szavakkal valtozatosabbé tenni mondanivaldjukat.
Képesek szdban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szotart hasznélni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére.
Képesek torténet irdsara elére meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. [smernek néhany
epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.

10. évfolyam

A Kommunikécié6 — magyar nyelv és irodalom tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a
palyaorientaciora, a mindennapi életben vald eligazodasra készit fel, a kulcskompetenciak
fejlesztését is ennek rendeli ald. Tovéabbra is szerepe van az alapvetd kulcskompetencidk
fejlesztésében is. A Natban megfogalmazott nevelési célok koziil elsérendii a szerepe a
feleldsségvallalasnak, a demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari 1étnek, a
palyaorientacionak. A tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a palyavalasztasra, az
onallo, tudatos kommunikaciora, a kulturalt nyelvhasznélatra, a mindennapi életben gyakran
felmeriild szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti egy ora all rendelkezésre, a kerettanterv az éves orakeret 90%-
at, azaz 32 orat hatdroz meg. A kerettantervet megvaldsito KOMA program két, egy-egy
félévet ativeld, kozos, az osztaly szamara megvalositandd projektfeladatot ajanl: az elsé
felevben képregényt készitenek az el6z6 évben megirt torténetbdl, a masodik félévben a
munka vilagéra késziilnek fel, és életpalya-tervezéssel foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

— fejlédjon a tanuldk tanulési technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli
tanulas kiillonb6z6 mddozataihoz;
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— ¢értsék meg az egész ¢leten at tartd tanuldsra vald képesség ¢és motivacio

fontossagat;

— kommunikaciéjuk sordn nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a

vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiillonbozo vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan

kiilonb6z6 mifaji szovegek irdsara;

— tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6z6

miifaju szovegeket irni;

— legyenek képesek kiilonbozé mifaju szovegek 0Onalld irdsara eldre megadott

szempontok 6nall6 alkalmazasaval,
— ismerjék a lényegkiemelés eszkozeit;

— haszndljak tudatosan a digitalis eszkozoket, legyenek tisztdban a vilaghalo
hasznalatanak etikai szabélyaival és az internet hasznalatdnak veszélyeivel.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban

A sikeres kommunikacio — nyelvi és kommunikacios

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas | megkiilonboztetése.

szerepének ismerete a tanulds sikerességében.

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikacids ismeretek. Tény és vélemény

Véleményformalas szoban és irdsban. Az dnértékelés €s a tarsértékelés

A tanulasi technikak, az onértékelés és a tarsértekeleés fejlesztése. A
formalis és az informalis tanulési lehetdségek kozotti tajekozodas.

A komplex frasbeli és szobeli véleményformélas miivészeti alkotasokrol. Az
miiveltség- udvarias tarsalgés gyakorlésa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.
teriilethez Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.
kapcsolhato A tanuldk és masok altal irott szovegek meggy6zd eldadasanak
fejlesztési gyakorlasa €s e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.
feladatok Felkészités a vizsgahelyzetekre.

fejlesztése.

Az egész ¢leten at tarto tanulasra valo képesség és motivacio

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikécios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai.
Generacios megertési nehézségek: eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl.
szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturdlis szignalok hasznélatanak, a kommunikacidés maximak
érvényesiilésének vizsgalata.

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités
és segitd biralat a tarsaknak. A miivészeti 4gakhoz vald viszony
beépitése az onértekelésbe.

Formalis és informalis tanulds, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.
Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabélyainak
megismerése, egyszerusitett jaték.

Tomegkommunikacio, televizid, internet. A média vélemény- és
izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikacio (pl. reklam, show, klip). Allasfoglalas

OKE-tematika
illeszkedo részei.

Tarsadalomismeret:
kommunikacid
tarsadalmi és kulturalis
meghatdrozottsagai,
tomegkommunikacio,
média, film.

Természetismeret,
matematika:
kommunikéacids
képességeket fejlesztod
gyakorlatok.
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az ¢letstilusok, szerepmintdk korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiilonb6z6 beszédpartnerek esetén. Udvarias
tarsalgds. A vulgarizmus keriilése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére.
Kiilonbozo stilusrétegek miifaji sajatossagainak megfelelden irt
sajat és kész szovegek felolvasasa, eléadasa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotés, onértékelés, egymas munkéjanak és
teljesitményének értékelése indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.
Ervel6 miifajok és szovegek, a meggyzés szolgalatiban. A vizsga
mint a meggydzés szintere.

Idegen nyelv: udvarias
tarsalgas,
véleménynyilvanitas.

Kulcsfogalmak/

Formalis és informalis tanulds, egész életen at tarto tanulas; disputa,
érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléadoi stilus,

fogalmak testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, érté¢kvalasztas, érvelés.
Tematikai egység/ _ . e Orakeret
Fejlesztési cél Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 8 6ra

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a
szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorladsaban a vulgarizmus negativ
voltanak tudatositésa.

A szovegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.

Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a
szinkron nyelvvaltozatok kozotti tdjékozodasi képesség megalapozasa.
A tanul6 szamara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A jeltermészet jelentdsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, | Tdrsadalomismeret,
szimbolum). A nyelvtan szerepe az egyén életében, tanulasanak idegen nyelv,
haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel. természetismeret,
A szdbeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a matematika:
felhivatalos, publicisztikai helyzetekben. helyesiras.
A targyalt miivekrdl szo16 rovid kritikak, blogbejegyzések Idegen nyelv: a
koherenciajanak elemzése. globalizacio
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) és a tudomanyos | kdvetkeztében

(népszerli tudomanyos, ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek
alapjan. A kiilonbozd stilusrétegekbe tartozo szovegek felismerése.
Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs
torténeti rétegei néhany szoveg vizsgalataval.

Nyelvtjitas, a technika és a globalizaci6 szerepe a nyelv
valtozasaban. Szogylijtés a technikaval, a divattal és a zenével
kapcsolatban — kdznyelvivé valt idegen és 11j szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.
Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék
nyelvjarasainak jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi €s diaknyelv. Szleng €s argo.
Szlengszotarak. A hataron tuli nyelvhasznalat egy-két valtozata:
kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

nemzetkodzive valt
szavak, néhany
didknyelvi €s szleng
elem idegen nyelven.
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Kulcsfogalmak/

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt
koznyelv, szleng, argo, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad,

fogalmak nyelvvaltozat, nyelvjaras, tajszo.
Tematikai egység/ . g .. . Lok Orakeret
Fejlesztési cél Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 8 6ra

Elozetes tudas

Onallo, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonbdz6 mifaju szovegek irdsa, vézlatiras.

Kiilonb6z6 miifaja szovegek onalld irdsa, eldre megadott
szempontrendszer 6nallo alkalmazasa, a 1ényegkiemelés eszkdzeinek

A komplex ,
3 ; alkalmazasa.
muveltseg- Képes instrukciok szoveggé formalésa, illetve szoveges informaciok
teriilethez SPes TSEU g8 ’ &
kapcsolhato képpe alfl kitdsa, o , o . 11s
fejlesztési Egyszeru"bb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nalld
feladatok alkalmazasq. . . :
Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése €s 6nallo 1étrehozésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok OKE-tematika
figyelembe vételével, Onismeret. illeszkedd részei.
Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaju, csaladi témaja szovegekben Tarsadalomismeret,
(pl. ujsagcikk, blogbejegyzés). idegen nyelv,
Erveld szovegek vizsgalata és alkotasa. természetismeret,
Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok matematika:
alapjan egyszerii képek alkotasa (Osszeszerelés, folyamatabra sth.). |szovegértést,
frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szOveg irasa. szovegalkotast
Nézopontvaltas a szovegben. fejleszt6 feladatok,
Egyedi névjegy tervezése, megalkotésa. hangos és néma
Retorikai feladat, iinnepi beszéd alkotéasa (pl. ballagasra, olvasas gyakorlasa.
sziiletésnapra, eskiivére, eljegyzésre, keresztelore).
A retorika nyelven kiviili eszkozei.
Retorikai feladat, beszéd alkotésa tetszéleges téméaban.
Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.
Vers- vagy prozairas sablon segitségével.
Alapvetd stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati
alkalmazésa szovegalkotds soran.

Kulcsfogalmak/

Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, néz6pontvaltas.

fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 8 ora

Elozetes tudas

Miinemek ¢és a hozzéajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotds irodalmi miivekrol.

A komplex Irodalmi miivekrdl, filmekrdl valo véleményalkotas 6nallo kifejtése.
miiveltség- Mivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.

teriilethez Miialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
kapcsolhato legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

fejlesztési
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feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Irodalom: OKE-tematika
Kiilonb6z6 miinemi €s miifaju irodalmi miivekrél k6zos illeszkedo részei.

beszélgetés és elemzés tematikus bontasban.

(Javasolt szerzk: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Radnéti | Tdrsadalomismeret:
Miklos, Kanyadi Sandor, Dsida Jeno, Tamdsi Aron, Marai Sandor, |kisebbségi 1ét, hatdron

Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc tuli magyarsag.
miiveibdl részletek, Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. lonesco

dramaibol részletek.) Idegen nyelv: idegen
Onéletrajz, életrajz, utirajz az irodalomban. nyelvii filmek felirattal
A krimi, sci-fi, kalandregény jellemz6i, témai. vagy anélkiil, képi
Képversek, hangkoltemények. nyelv, falfirkak.
Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus,
Sfuturizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).
Mivészeti agak, mifajok, kifejez6eszkdzok, iizenet, hangulat.
Miialkotas és mitkedvelés, hobbi, giccs.

Muvészfilm és kozonségfilm. Mialkotasok (vers, zene, film, tanc
stb.) befogadasa és kommentalasa, a befogadd szerepe a miivek

értelmezésekor.
Kulcsfogalmak/ | Avantgard iranyzatok, miitkedvelés, hobbi, giccs, befogado,
fogalmak miértelmezés.

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

Fejlodnek a tanulok tanulési technikai, a tanuldk felismerik az egész
¢leten at tartd tanulds sziikségességét.

Ismerik a hétk6znapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos tigyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii jartassagot
szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget €s
a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacids szemponta
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
idében is tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatdrozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak révid, elmondésra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiilonbozd miifaju szovegek irasara, eldre megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a l1ényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli eldadasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével,
felismerik a manipuléacid eszkozeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrol nemtetszés
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel aldtdmasztani.
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Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszerliség néhany stiluseszkozét €s a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi miivekben.
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IDEGEN NYELV

A szakkozépiskolai program keretében a 9-11. évfolyamban minden tanul6 szamara kotelezo
egy idegen nyelv tanuldsa. A hatékonysag szempontjabol célszerti azt a nyelvet valasztani,
amellyel az ismerkedést a tanul6 az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv muveltségteriilet kerettantervének kdzéppontjaban a tanulo all, illetve
az a torekvés, hogy a tanuld a szakkozépiskolai idegennyelv-tanulds soran olyan
kompetencidk birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikéciora,
valamint arra, hogy megfeleld6 motivacio esetén a kdtelezd nyelvtanulas iddszakat kovetden
onalldan is tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhat6 nyelvtudas a
tanuld szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem
egyben kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kultirdk s ezaltal 6nmaga, sajat népe és
kultaraja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakkozépiskolaba bekeriild tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolodo problémakkal (irédsi, olvasasi €s szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetli, és meglehetésen motivalatlan a tanuldst illetden.
Ezért a szakkozépiskolai nyelvoktatdsnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas
lehetdségét, a differencialt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanuldok négy nyelvi alapkészségét, elsdsorban a beszédértés és
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros dsszefliggésben €s allando kolcsonhatasban a
tanulok stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait.

A Kkerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési
céljait. A célokbdl kiindulva meghatarozza a fejlesztési feladatokat, az azokhoz sziikséges
elozetes tudast, a kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart
eredményeit az évfolyamok végén. A kitlizott célok megvaldsitdséhoz a vonatkozd
rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-34 tanitasi héttel és 72-72-68 tanoraval
szamol (heti 2 kotelez6 tanora).

A miveltségteriilet tanitasanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teriiletén. A készségek koziila beszédértés és a beszédkészség,illetve a szobeli
interakci6 élvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjdk oldani a
nyelvhasznalatot igényld feladataikat az élet kiilonb6zd teriiletein, a maganéletben, a
kozéletben, az oktatdsban vagy a munka vildgdban. A célnyelvi miiveltség és az
interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat
¢és mas kultirak kiilonbségeinek és hasonlosagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és
érzékenyebbé mas kultardk irdnt. Fontos a pozitiv attitid és motivacio kialakitdsa a
nyelvtanulds, valamint altaldban mas nyelvek és kultirdk megismerése irant, a nevelési és
tantargy-integracios lehetdségek kihasznalasdval a nyelvtanitas tartalmanak rugalmas
keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulds és a nyelvtanitas a mai
kor igényeinek ¢és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacidés ¢és informacios
technologiak hasznalatdnak beépitésével torténjek, ezzel is segitve az autonom nyelvtanulova
valast. Fontos cél a nyelvtanuldsi stratégiak kialakitdsa, azaz a nyelvtanulo legyen képes
nyelvtudasat oOnalloan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Ujabb idegen nyelveket
hatékonyan ¢és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési  feladatok meghatdrozasakor figyelembe kell venni, hogy a
szakkozépiskolai tanulok esetében egy olyan célcsoportrol van sz6, melynek tagjai koziil
sokakra jellemzd, hogy tanulédsi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc,
kevés az Onbizalmuk, csekély a tanulasi motivacidjuk, alacsony szintli az olvasottsaguk,
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fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikécios képességiik, kevés
tdmogatast, biztatast kapnak a sziildi hattértdl.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt
feladata a tanulok nyelvtanuldsi kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanulokat
abban, hogy bizzanak énmagukban, bebizonyitsak 6énmaguknak és kornyezetiiknek: képesek
az idegen nyelv elsajatitasara és kiilonbozo élethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasara.
Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra €piild, kis 1épésekben
atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem vagy csak rovid ideig
tanultak az idegen nyelvet, felzarkozhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulokidegen nyelvi
alapkészségeita beszédeértés és a beszédkészség elotérbe helyezésével, ezen beliil pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfeleld szohaszndlat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros 0sszefiiggésben
¢s allando kolcsonhatasban all a tanuldaltalanos kompetencidival,és igy fejleszteni sziikséges
a tanulostratégiai kompetenciajatnagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
eldsegitik az 6ndllo nyelvtanulova valast, melyek hatékonyabbd teszik a nyelvtanulést, és
megkdnnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis kompetencidjat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultira egymashoz valo viszonyitdsanak képessége; a mas kultardk képviseldivel
vald kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultirak kiilonbozéségébol adodofélreértések
kezelésére vald készség €és képesség; szocialis kompetencidjat, azaz az egymastol valo tanulas
¢s az egymasért végzett munka készségét és képességét; szemelyes kompetenciait.

A nyelvtanulds sordn a tanuldkban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezo attitiid és
motivacio a nyelvtanulés, a tanult nyelv, a célnyelven beszélé emberek és kulturajuk, valamint
mas nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas €s -tanulas hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok
egyiittmiikodeési készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakkozépiskolaban folyd idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanuldk a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a K6zos Europai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdnyaba, €és a beszédértés és
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a didk megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud vélaszolni és fel
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes
nagyon egyszerl interakciora, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél, €s
segitokész.

Beszédértés: képes dnmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozd ismerds
szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.
Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszeri mondatokat, melyek a mindennapi élet
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetden beszélnek hozza, ¢és a
legfontosabb informacidkat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és
érthetden elmondott rovid szovegek lényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szdmokat, arakat é&s
idépontokat, ha lassan és érthetden beszélnek hozza.

Olvasésértés: képes egyszerti €és jol strukturalt szévegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazo,képekkel illusztralt
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informaciokozlo szovegek témajat azonositsa, és a lényegi informécidokat megértse. Ismerds
kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és id6pontokat, valamint egyes
szavakat és nagyon egyszeru kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszeri szavakkal,
hétkdznapi szoéfordulatokkal ¢és nagyon egyszeri nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon Onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, €s mondandojat olykor ujrafogalmazza.
Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,.és”, ,,vagy”,
»mert”, 0sszekosson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot €s kifejezést gy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol
megfelelden alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

fraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozd
adatokat roviden és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szoOtar segitségével
mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds
szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy
szavakat ¢€s szdécsoportokat egyszerii kotészavakkal, mint pl. ,¢&s”, ,vagy”, ,mert”
Osszekdsson.

Szébeli interakcio: képes egyszerli mdédon kommunikélni, ha beszédpartnere lassan és
¢érthetden beszél, tovabbd hajlandé arra, hogy mondanivalgjat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerti
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a kdszonés, bucstizkodas és az
alapvetd udvariassdgi formak legegyszeriibb valtozatait. Képes néhany egyszert, jol
begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerii
szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, €s képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerti kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran
megakad is, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt Gigy alkalmazni, hogy mondanival§jdban tobbnyire vilagosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszeril,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikozben a tanult egyszerli nyelvtani szerkezetek
hasznalataban még bizonytalansdgokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszerii szovegeket alkosson (pl. idvozldkartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuldé megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon
alapvetd személyes és csaladdal kapcsolatos informaciok, vésarlds, helyismeret, allas). Az
egyszerli és rutinszerli nyelvi helyzetekben tud kommunikélni gy, hogy egyszerii és direkt
moddon informaciokat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrél. Le tudja irni nagyon
egyszeri formaban a viszonyulasadt valamihez, a kozvetlen kornyezetében ¢és olyan
teriileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerli mondatokat, gyakran
hasznalt szoéfordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és
érthetden, valamint irodalmi nyelven elhangz6 és ismerds dolgokrdl szolo szovegek témajat.
Képes ismerds témakorokon beliil érthetéen elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha
sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszert,
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rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témadjat meghatarozni, valamint a szovegekbol
egyszerl, személyes sziikségletei szempontjabdl fontos informacidkat kisziirni.

Olvasésértés: képes egyszerl €s jol strukturalt, a mindennapi ¢€lettel 6sszefliggd szovegek
lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerli és formalizalt szovegeket
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran el6fordulé szavakat ¢és fordulatokat, vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szdvegekbdl kisziirje és
megértse a szdmara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerli nyelvi eszkdzokkel
kifejezze magat, mikozben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy
egyszerii szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkozelitéen korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szdkincs és egyszerli nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket
megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vildgosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy
esemény lefolydsarol megfeleld kotdszavak segitségével (,,el6szor”, ,,aztdn”, ,azutan”,
,,késobb”, végiil”) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerii
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,.8s”, ,,de”, ,,mert”) OsszekOsson. Képes mondatait helyesen
hangstlyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
szokinccsel és néhany egyszerli nyelvtani szerkezettel egyszerli forméaban nyilatkozzon
ismerds témakrol, 6t magat személyesen érintd kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolyasarol
megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,utdana”, ,.késébb”, ,,végil”) iddbeli
sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket
egyszerll kotészavakkal (pl. ,.€s”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsse. Képes néhany fontos helyesirasi
szabaly megkdzelitden helyes alkalmazésara.

Szobeli interakci6: képes ismerds témakrol egyszeri modon kommunikélni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi nyelven sz6l hozza, €s hajlandd arra, hogy kérésre bizonyos
dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét
sziikségleteihez kapcsolodod helyzetekben rovid, egyszeri kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikaljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani,
¢s esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszerli €s
rutinszerli nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds
helyzetekben egyszerli nyelvi eszkozokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds
témakorben folyd beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetéen zajlanak, kovesse a
beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy
nem értés esetén megkérje beszélgetdpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon
bizonyos szavakat, ¢€s kérésre 0 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a
mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivaléjaban vildgosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kdzlései megértését.

frasbeli interakci6: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokincesel rovid, egyszerii
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes
rovid, személyes jellegli szovegekben, melyek egyszerli formaban eseményekre &s
kivansagokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra egyszerii nyelvi eszkozokkel
reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi
szabalyokat, s igy a helytelen irasmodbol adodo félreértéseket elkertilni.
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A fenti szintleirasok alapjan az elérheté eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatok, a lehetdségek €s a sziikségletek alapjan az Gsszes készségre vonatkozdan vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetok, mddosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanulok is tisztdban legyenek a nyelvtanités-
nyelvtanulas céljaival, az elérheté eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliikk, melyek sordn egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt
kinyilvanithatjak véleményiiket, javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

A szakkozépiskolai 9-11. évfolyam idegen nyelvi miveltségteriilet tartalmat/témakoreit,
illetve az orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltérd o6raszamai a

kevesebb tanitasi hét miatt allnak elo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A nyelvtanulas célja 2 éra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.

A komplex A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
miiveltség- A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapesolhaté Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.

fejlesztési Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés

feladatok ¢és a beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ

helyzetgyakorlatok szerepének hangstilyozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok Kommunikacio —

tematikus O0sszeallitasa, elemzése.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakkozépiskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév
soran feldolgozasra keriild témak ismertetése, egyeztetés alapjan a
sorrendiség rogzitése. A tanar-didk egylittmiikodési szabalyok

rogzitése.

magyar nyelv és
irodalom: hivatalos
szovegek értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Az EU-tagallamokban besz¢€lt nyelvek, nyelvesaladok,
nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez

fogalmak kothetden, a digitalis technologia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszinliség, idegen
nyelvi korrektség.

Tematikai egység/ . . i " Orakeret
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket~ 9 6ra

Elozetes tudas

Az éaltalanos iskoldban az idegen nyelvek tanuldsa sordn az
alapkészségek teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség, szobeli interakcid és az irasbeli interakcid terén
elsajatitott technikak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi
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kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 06nalld
tanulasra vald képesség fontossaganak belattatdsa. A legalapvetobb
tanulotipusok megismerése, az ismeretek onmagara vonatkoztatasa. A
hatékony (nyelv)tanulasi stratégidk hasznalata. A  stratégiai
kompetencidk fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi
orszagokrodl, a célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban ¢és a vilagban
jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Ismerkedés az 01j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Természetismeret:
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése €s idegrendszer és
megyvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa. viselkedés.

A szakkdzépiskolai tanulmanyok sordn feldolgozand6 témakorok
megismerése és megvitatasa. Otletborze a nyelvtanulas
hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai szabalyok — a kzos munka
kereteinek meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos
alapvetd ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a
célnyelvre, annak szerepére, hasznara vonatkozé ismeretek
felfrissitése, tjabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az draszam az el6z6 évfolyamokon
tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Kulcsfogalmak/

Tanulasi technika, tanulési stratégia: RJIR- rdhangolas,
jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,

fogalmak motivalds. UNDERSTANDING — megértés; RECALLING —
visszahivas; DIGEST — ,,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING —
kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — attekintés, ismétlés.
Temz.ltlkalrefgyseg/ En és a csaladom Oralferet:
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolabol hozott, a t¢émakorhoz kapcsolodd szokincs, a
szlikebb/tagabb csalddon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakadd
feladatkorok anyanyelven. A generdciok fogalma, a kommunikaciod
lehetséges mddjai a sziikebb/tdgabb csaladon beliil.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekveés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kulturajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Bemutatkozas (alapveté személyi adatok: csaladnév, keresztnév,
kor, lakhely, allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek,
kedvenc 1d6toltés, haziallatok stb.).

Csaladtagok bemutatésa: rokoni kapcsolatok megnevezése,
csaladtagok legfontosabb adatainak, jellemzdinek felsorolasa (név,
kor, foglalkozas, esetleg kiilsd és belsé tulajdonsagok, kedvenc
1dotolteés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvetd tevékenységek
felsorolasa, napszakokhoz, esetleg iddpontokhoz vald kapcsolasa.
A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csalddtagok feladatai. A
témaba vago célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan
az adott nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld koru fiatalok
személyének, csaladjanak megismerése.

Tarsadalomismeret:
allampolgéri jogok és
kotelességek,

egyének és kozosségek
SZerepe a
torténelemben.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
konfliktusok
abrazolasa az
irodalmi/muvészeti
alkotasokban.

Kulcsfogalmak/

Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsd

fogalmak tulajdonsag, napszak, id6pont, csaladon beliili feladatok.
Tematikai egység/ Az otthonom Orakeret:
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

eszkozoket.

Anyanyelven ismeri a lakhatési lehetdségeket, azok
pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit,
funkcioit, berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges

kommunikativ helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapcsolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.

kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€éld népek ¢€s kulturajuk,

valamint mas népek és kultirak irant.

szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanuld szobajanak, lakoterének bemutatdsa fényképek, rajz Tarsadalomismeret:
alapjan. A kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas egyéb foldrajz és teleptilés
helyiségeinek bemutatasa. A lakas és kozvetlen kornyezetének kapcsolata
bemutatasa (kert, park, iizletek, posta stb.). A szomszédok
bemutatasa. Az iskolatol hazaig vezetd Gtvonal leirdsa. A téméaba | Kommunikacio —

vagod olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan a nyelvteriilet orszagaiban ¢l6 hasonl6 koru fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

magyar nyelv és
irodalom:hivatalos
szovegek,
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Targyak, személyek 0sszefiiggd leirasa egyszeri nyelvi dokumentumok
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolodo hallott €s olvasott szovegek | 1étrehozéasa

feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozéasa
soran kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd
megjelenitése (szoban, irdsban, rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek

felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag,

fogalmak irany, hosszsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés,
online-lakashirdetés.
Tematikai egység/ . . - Orakeret:
. CEYSCE Az iskola és barataim .
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat,
rendszerét. Tisztaban van sajat tanulményi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definidlni, ismeri a baratsag mitkodésének szabalyrendszerét.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
teriilethez alkalmazasa.
kapesolhato Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6z6 Tarsadalomismeret:
szakaszok tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban. iskola a torténelemben.

Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkoznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore,
kotelességei €s jogai. A nevelés-oktatas folyamata soran baratsagok
kialakulasanak lehetséges mddjai, helyszinei, a hosszu baratsag,
egy €leten at tartd baratsag feltételei.

Egy jo vagy a legjobb barat bemutatdsa, személyes adatok, kiilso,
belsd tulajdonsagok. A baradtom és én — hasonlosagok és
kiilonbségek megnevezése.

Ko6z0s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek,
hanganyagok feldolgozasa alapjan az idegen nyelvteriilet
orszagaiban €16 hasonl6 kort fiatalok lakokornyezetének

megismerése.
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Egyszerli nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve

plénumban.

Személyek, tevékenységek 0sszefiiggd bemutatasa/leirasa egyszeri

nyelvi eszkozokkel.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozésa.
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd
megjelenitése szoban, irdsban, illetve rajzos formaban.

Kiilonboz6 forrasokbol szarmazd/kiillonbozé személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok ¢€s kiilonbségek

felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulési stratégia,

fogalmak tantargyi alapkdvetelmény, vizsgakdvetelmény, altalanos miiveltség,
¢lethosszig tart6 tanulds, formalis, non-formalis, informalis tanulas.

Tematikai egysé . . . (oas Orakeret:
Fejlelsz tlés;gzél g/ Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas 5 6ra

Elozetes tudas

Anyanyelven az évszakok jellemzdi, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekezd mechanizmusa, illetve a tevoleges védekezés
formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemzd, az évszakok valtozasat
koveto, noi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a
praktikussag és divat fogalmak.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapcesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.

A komplex A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.
kapesolhaté Torekveés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A néi/férfi | Tdarsadalomismeret:
ruhadarabok és kiegészitOk megnevezése, ezek interakcioban vald | a divat torténete

hasznalata. A tanul6 kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és

testékszerek. Kommunikacio —

Mit vegyek fel? Oltozékek 6sszeallitasa a kiilonbozd magyar nyelv és
¢lethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban, irodalom: irodalmi és
osztalykiranduldson, farsangra, iinnepeken, szinhdzban viselt hétkoznapi szovegek
ruhadarabok. értelmezése.

Az iddjaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozoan.
Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.
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Uj ruhadarab, cipd, kiegésziték vasarlasa a szakiizletekben,
plazékban, illetve online-aruhézakban. Segitségkérés szoban,

irasban.

Ok-okozati dsszefliggések észrevétele az évszakok és az 61t6zkodés

kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.
A témakorhoz kapcsolodo hallott/Iatott/olvasott szovegek

feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok

értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,

fogalmak természetes/kdrnyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.
Temz.ltlkalrefgyfeg/ Eszem-iszom, étkezés Oralferet:
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A korabbi formalis és informalis mddon elsajatitott ismeretek az
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi maddjai,
receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendéglében, fast food
vendéglében, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen
taplalkozas okozta betegségek.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldaséhoz
miiveltség- szlikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.
kapesolhaté Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési korppetencia fejlesztése.
feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuld. Termeszetismeret:
Hogyan étkezik a csalad, mi a menii hétkéznap, linnepnap, barati taplalkozas, emésztés,
Osszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor étkezik a csalad kivélasztas.

hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vésarol, ki 0z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerii ételek
receptjei, amelyeket a tanuld maga is el tud késziteni, az
Osszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek és az egészség meglrzése. Az egészséges étkezés
alapszabalyai. A csalad étkezésére kolthetd havi 6sszeg, a
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gazdalkodasi, dontési attitiid. Vasarlas a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az dstermel6tdl. Az étkezési szokasok, az
egészség megorzése, illetve a betegség kialakulasa kozotti
Osszefiiggések felismerése.

Egyszerli nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve

plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok dsszefliggd leirasa egyszerii
nyelvi eszkozokkel. A témakorhoz kapcsolddo hallott/olvasott
szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai

adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informéciok feldolgozasa kreativ modon — kollazs,
rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony
tapanyagértékii élelmiszer, friss, tipanyagban gazdag élelmiszer,

fogalmak termelési, tenyésztési, f6z¢si technolodgia, taplalkozas, egészség,
betegség, f6z¢és mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas,
mezdgazdasagi foglalkozdas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.
Tematikai egység/ Szabadidémben Orakeret:
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

A kulturalis €s sporttevékenységek egészséges aranya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkdzei, a kozdsségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhaz, az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a munkankban
és a szabadidonkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a
fliggdség eszkoze.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6d témakorhoéz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet besz€ld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Munkamegosztés a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket Természetismeret:
szivesen végez, ¢s amelyeket nem. A tanul6 kedvenc id6toltése, allandosag és
kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi szokésai, valtozatok —
esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési informacio,
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szokasai, haverok, bulik, k6z6s programok. szexualitas, az emberi
Sportok, amelyeket a tanul6 tiz/szeret— sport az iskolaban €s az ¢let szakaszai.

iskolan kiviil, tomegsport, versenysport, extrém sportok.

Az egészséges €letmod feltételrendszerének megteremtése, annak
akadalyai, bels6-kiils6 tényezoi.

A belso béke, lelki egyensuly és a szabadidd eltoltésének modja €s

1d6tartama.

A fizikalis erdnlét, a szellemi €s testi teljesitOképesség

Osszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.
Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gyogyithatosag
feltételrendszere. Tervezett szabadidds tevékenységek, avagy mit

hoz a nap.

Egyszerli nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve

plénumban.

A témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A
kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiilonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek

felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Szabadidds  tevékenység,  egészségmegdrzés,  kikapcsolodas,
erogylijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités,

fogalmak a szellem karbantartdsa, munka és szabadid6 aranya, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.
Tematikai egység/ Vilasszunk szakmat! Orakeret:
Fejlesztési cél ] 11 ora

Elozetes tudas

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai eronlétet/
szellemi  teljesitményt igényld szakmak, hidnyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
tanulds sordn a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktudlis ismerete. A
munkaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eldirasok, munkajogi vitak, jogorvoslati lehetdségek.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolodod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megolddsahoz

A,l,< ompI,eX sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
miiveltség- .
teriilethex alkalmazasa.
. Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato K o feil .
feilesztési ompetencia fejlesztése.
J Nyitottsdg kialakitasa a célnyelvet beszéld népek ¢€s kulturgjuk,
feladatok . o, . A
valamint mas népek ¢és kulturak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények \ Kapcsolodasi pontok
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Mit varok a holnapt6l? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel

Tarsadalomismeret:

illusztralt beszamolo a kozeli jovo terveirdl. globalizacids

Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid jelenségek.
szovegekkel illusztralt beszdmolo a tavolabbi jovo terveirdl:

a csalad, az idealis partner, gyerekek, nagycsalad, Matematika:
lakaskoriilmények; almaim héaza/lakéasa/kertje, utazasok; almaim szazalékszamitas,
orszaga/varosa, foglalkozdsom, munkakoriilményeim, barati korom, | hatvanyozasi
tarsas életem, autom. ismeretek.
Foglalkozasok a kdrnyezetemben — tablazatos Osszeallitas, elonyok

¢s hatranyok megfogalmazasa. Kommunikacio —
A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, magyar nyelv és
lehetdségeim ebben a rendszerben. Osszehasonlitas az idegen irodalom:
nyelvteriileten kinalkoz6 lehetdségekkel. hivatalos szovegek,
Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetdségek, dokumentumok
munkaidd, munkakoriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges | 1étrehozasa.

foglalkozasok, az allaskeresés lehetdségei, az allasinterju formai,
menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett 6néletrajz
elkészitése, egyszerli bemutatkoz6 levél megfogalmazésa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és
hogyan lehet megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg
Osszehasonlitva az idegen nyelvili orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott
szakma gyakorlasdhoz? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell
ellatni az adott szakméban dolgozoknak? Melyek a munkavégzés
legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakdriilmények és a
kereseti lehetdségek, perspektivak a jovot illetéen?

Kulcsfogalmak/

Formalis, non-formalis, informalis tanulds, tanulmanyi idd, tandij,
tanulmanyok abszolvélasa, &llaskeresés, Onéletrajz, dallasinterju,
munkaba allas, életpalya-€pités, egész €leten at tartd tanulas, csaladi

fogalmak bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi munka, féallds, mellékallds,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozo61  attitlid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladdi pénziigyi gazdalkodas.
Tematikai egység/ L. 1 Arai Orakeret:
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! — projekttervek 4 éra

Elozetes tudas

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazés, biciklitarak,
szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikonyv, informaciogytjtés,
tapasztalatcsere.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.
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valamint mas népek ¢és kulturak irant.

szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kulturajuk,

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel t6ltom a napokat, Természetismeret:
heteket, honapokat), a valos és alom uticél megnevezése, térképhasznalat,
szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel, | orszagismeret.
ifjusagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias
kinyilvanitasa, segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — | Kommunikdcio —
lehetdségek itthon és kiilfoldon. magyar nyelv és
Projektjavaslatok: irodalom:
- Plakéat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol. informécioforrasok
- Képekkel, redlidkkal illusztralt beszamolo egy hasznalata
osztalykiranduléasrol a partner osztalynak. (prospektusok, képek),
- Utazéas megtervezése az idegen nyelvi katalogusok kinalata, szovegalkotas.

internet stb. alapjan.

- Kvizjaték osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek
korébdl a parhuzamos osztaly szdmara, vagy a csoportot kétfelé
bontva.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erdgytijtés, relaxacio, lelki
feltdltodés, utiterv, eldzetes informalddas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

¢életében.
A fejlesztés vart

eredményei a 11.

évfolyam végeén | jsmeretekkel.

alkalmazasara.

érdekében az altala betartandd szabalyokat.

A tanuld képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulas soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hiany mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen erdfeszitésekre hajlando6 a sikeres nyelvtanulds érdekében,
egylttmiikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanulasi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
eldtte allo tanulési szakasz legfontosabb célkitiizéseit, tartalmait, latja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossdgat sajat maga és kornyezete

Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a
szlikebb €s tdgabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd

Erti és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulsi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetdbb tanulasi stratégidk

Ismeri és elfogadja a csoportban valo nyelvtanulas eredményessége

Képes a ,,csalad”, az ,,otthon”, a ,,barat-osztalytars” az ,,id6jaras-
0ltozkodés™, az ,,élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadido” és a
,»szakma vilaga” témakorokhoz kapesolddo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetdbb informaciok kisziirésére €s felhasznalasara egy
meghatdrozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.
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Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszert, 6sszefliggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmairol.

Ismeri és megfelelden alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodod
kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdekldéssel, nyitottan fordul a méassag
felé.
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MATEMATIKA

A matematika tanuldsdnak eredményeként a tanulok megismerik a vildg szamszeri
vonatkozasait, Osszefiiggéseit, az ember szempontjabdl legfontosabb torvényszeriiségeket,
relaciokat. A tantargyi ismeretek elsajatitasat olyan problémak
felvetésével /problémamegoldasi eljarasok alkalmazasaval kell segiteni, hogy a tanulok
ismerjék fel a matematika gyakorlati ¢életben ¢és ismereteik bOvitésében vald
alkalmazhatdsdgat mas teriileteken is, valamint hasznositsék is azt. Mindezek elemzéséhez,
megismeréséhez, de elsOsorban szakmai gyakorlati alkalmazasdhoz legyenek algebrai,
halmazelméleti, geometriai ismereteik, melyekkel képessé valnak a vilag térbeli, iddbeli
folyamatainak objektiv értelmezésére, a valtozas, fejlodés tendenciainak felismerésére.

A tanulasi folyamatot, a tevékenységeket ugy kell megszervezni, hogy ndvekedjék a
tanulok figyelemkoncentracioja, fejlédjék onallo és logikus gondolkodéasuk, kreativitasuk,
probléma- és Osszefiiggés-felismerd, valamint a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkara
vald képességiik, boviiljon kommunikacids teriik (szoveg, abra, jelrendszer), legyen igénylik a
folyamatos onellendrzésre.

Mindezen célok elérése érdekében a hangstlyokat a kovetkezd teriiletekre,
tevékenységekre helyezziik:

— ahétkdznapok matematikdja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szdmolas);

— a kommunikaci6 fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

— szdvegek matematikai tartalméanak értelmezése, elemzése;

— kombinatorika, valoszintiség, statisztika elemei;

— matematikai modellek és alkalmazhatdsaguk;

— algoritmus, kiszamithat6sag;

— mennyiségek kozotti kapcsolatok  (fliggvényjellegli, illetve valdszinliségi)

megertése;

— tobbféle megoldasi mod keresése;

— Onellendérzés modjai (eredmény realitasa);

— szamoldgép €s szamitogép hasznalata.

Cél, hogy a szakkozépiskola elvégzése utan a tanuld legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkdrben;

— elvégezni egész kitevdjii hatvanyozast a raciondlis szdmkorben;

— behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszadmolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékeét;

— matematikailag értelmezni egyszerli szoveges problémakat;

— megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

— megoldani egyismeretlenes elséfoku egyenleteket;

— értelmezni relaciokat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-
akkor, is);

— alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, a szdzalékszamitast;

— hasznélni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szdmitasokat, mértékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, hasonldsag, egybevagosag eseteit;

— tajékozodni a szdmegyenesen, derékszogli koordinatarendszerben;

— felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

— értelmezni, 1étrehozni egyszeri grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

42



— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valdszinliség-szamitas,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

— megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegi kérdéseit,
problémait;

— Uj informaciokat, megoldast keresni konyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolddik a

tobbi  komplex miveltségteriilet moduljaihoz (kommunikacio, értd olvasds, pontos
fogalmazas, grafikonok, statisztikdk, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi
torvényszertiiségek stb.). Folyamatosan kotddnie kell a szakmatanulas sziikségleteihez, és
eszkozként kell alkalmaznia az informatikat (szamitogép, oktatdprogramok).
A matematika tanitdsa alkalmazas-kozpontl, elsdsorban az induktiv gondolkodasra épit,
tevékenységhez kapcsolodik, és torekszik az egyre onallobb tanuléi munkara is épiteni. A
tanuld szamara — minél csekélyebb eldismerettel rendelkezik, annal inkdbb — a sajat
hétkoznapi teenddin, azok megoldasan at vezethet az it a magasabb absztrakcids szint felé
(aminek itt csupan az alsobb 1épcséfokaiig juthat el). Masrészt minden mas ismeretanyag,
informacio feldolgozasa igényli a matematikai eszk6z6k hasznalatat, e tényt kell tudatositani.
A tanitasi ora a gyakorlatbol (idedlis esetben a tanulok altal hozott problémabdl) indul ki, és
kovetkeztetései, eredményei (altalanosan alkalmazhat6an) oda is térnek vissza. Az
oravezetésnek rugalmasnak, spontdnnak kell lennie, gyakran és hangstlyozottan a tanulok
oOtleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.

Az egyes évfolyamokon a fé témakdrok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre és elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az el6z6 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezo év
szintjének bedllitasara. Itt a tanarnak jelentds differencialasra van modja az egyes osztalyok és
egyes tanulok eldoképzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

(A tematikus egységekhez rendelt Oraszamok hozzavetbleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasdban
atfedések fordulnak eld, pl. képletek behelyettesitése, képletgylijtemények hasznalata a
geometria, az algebra, a fiiggvények témakornél is eldfordul, vagy szoveges probléma
megoldasakor geometriai jellegli kérdésbol is ki lehet indulni.)

9. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
. CEYSCE Szamtan, algebra ,
Fejlesztési cél 10 éra

" , Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai kifejezés,
Elozetes tudas . B , . .
képlet behelyettesitési értéke, zsebszdmologép hasznalata.
A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban.
A komplex . . L . . . .
. . Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
miiveltség- . s . o .

.. képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozok
teriilethez , , . Y . o,
Kkapcsolhaté hasznalata).Problémakezelés €s -megoldas fejlesztése. A kreativitas
P . . (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
fejlesztési Ké ook feil . Sttélessel k ) tekek erdsite

feladatok epessegek fejlesztese, az egyuttelessel kapcsolatos ertekek erositese
(kommunikaci6, egyiittmiikddés, motivaltsdg, dnszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A racionalis szamok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa. Kommunikacio —
A tizes szamrendszer hasznalata, abrazolds szamegyenesen, magyar nyelv és
alapmiiveletek, hatvanyozas (10 hatvanyai) elvégzése, irodalom;
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négyzetgyokvonas (szamologéppel).

Algebrai kifejezések (0sszevonas), képletekbe behelyettesités
(képletgylijtemények hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend, becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nallo, aktiv munkara, kreativitasra, kommunikaciora,
kooperaciora.

Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati
problémakban: logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus
gondolkodas.

Novekvo igény az onellendrzésre.

Fogalmak, szakkifejezések felismerése.

Zsebszamologép hasznalata.

osztalykozosség-épites,
idegen nyelv:
szovegerteés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,
pontossdg (hibahatar), szdmegyenes, szdmhalmazok.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél valésziniiség, statisztika

Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika,

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

szamkor).

Elemi szinten a halmaz, grafikon, szoveges feladat, valoszinliség
fogalmanak felismerése. Alapfoka szdmolasi készség, egyszert, rovid
szovegek értd olvasasa. Tajékozodas a szamegyenesen (racionalis

A t4jekozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egyiittmiikodeés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (elem, valogatas, Kommunikacio —
abrazolas). magyar nyelv és
Grafikon, diagram, koordinatarendszer — értelmezés, tajékozodas, | irodalom;
abrazolas. osztalykozosseg-épites,
A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikéban természetismeret;
(6sszehasonlitas, viszonyités, rendezés, relaciok, miiveletek: és, tarsadalomismeret;
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). | idegen nyelv:
Feltétel, el6zmény, kovetkezmény felismerése, alkalmazasa szovegertes,
egyszerl esetekben. kommunikécid,
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, Onismeret,
lejegyzése, becslés, kiszamitas, ellendrzes). tanulasi technikak,
A valoszinliség gyakorlati fogalméanak megismerése (,,biztos”, kooperécio,
,lehet, de nem biztos”, ,,lehetetlen”), valoszintiségi jatékok, adatsorok, diagramok
problémak. értelmezése.

Probléma-megoldéasi mddszerek gyakorlasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,
ellenpélda szerepe).
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Statisztika a hétkdznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkéznapi, tantargyi,
gyakorlati el6fordulasaikban.

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacio javuld
szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.
Kozelit6 fejben szamoléas, becslés (nagysagrend).

Az Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
Kulcsfogalmak | koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valdszinliség.
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Tell;é ?lt;?;lé:;gzzle g/ Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus Olrg lz?:t
Elézetes tudas | Szdmolas raciondlis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer.
A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egylittmiikodés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyes gyakorlati dsszefiiggések matematikai modelljének Kommunikacio —
megalkotasa (egyenes aranyossag, tablazat, képlet, fliggvény, abra). | magyar nyelv és
Els6foku egyismeretlenes egyenletre vezet6 szoveges feladat irodalom;
megoldasa. osztalykozosség-épités,
Algoritmusok felismerése, alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani természetismeret;
sorozat, mértani sorozat, kamatszamitas. tarsadalomismeret,
Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szazalékszamitas | idegen nyelv:
alkalmazasa jatékos, beugratos, gyakorlatias feladvanyokban. szOvegertés,
kommunikacio,
Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikacio és kooperacié Onismeret,
javulo szintje. tanulasi technikdk,
Tobbfeéle megoldasi Ut keresése. kooperacid,
Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. tarsadalom- és
Az ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémakban. természetismereti
Logikus, fegyelmezett, kritikus/0nkritikus gondolkodas. adatsorok, diagramok,
A helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?). figgvények
Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa. értelmezése, koznapi
Ismerethordozdk kezelése, tudatos hasznalata. gazdalkodasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak

Széazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicio (képlet, szabaly),
grafikon, tdblazat, diagram, algoritmus, kamat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A geometria alapjai 18 6ra

Elozetes tudas

Alapfoku tajékozdodas a térben, egyszerl alakzatok és testek
felismerése, elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolas, derékszogli koordinata-rendszer ismerete, képletgyiijtemény
hasznalata.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés és -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egylittmiikodés,
motivaltsag, onszabdlyozas, énkép). A matematika épiilésének
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sziikségességébol).

bemutatdsa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, sz0g, parhuzamossag, merdlegesség,
sikidomok ¢és térbeli testek).

Haromszdg, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).

Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Derékszogli haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata — szogfiiggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa egyszeru
kovetkeztetésekben.

Meérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), keriilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszamitasa.

Egyszerli testek fajtainak felismerése (ghla, kp, hasab, henger,
gomb).

Alapadatokbdl tertilet, térfogat becslése, képletgyiijteménnyel
kiszamolasa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, dbra olvasasa, értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos dbrazoldsa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémakban.

Kreativitds, kommunikacid, kooperacid, onismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus gondolkodas.

Kozelitd fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).

Az dnellendrzés igénye, rutinszerl alkalmazésa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-épites,
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegerteés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok.

Kulcsfogalmak

szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok.

Sik, tér, sz6g, sikidom, test, mérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin,
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevdjii hatvanyozast racionalis
szamkorben;

- behelyettesiteni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékét;

- megoldani egyszerl szoveges problémakat (kdvetkeztetés,
probalgatas, els6fokl egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
és, vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢s forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

- hasznalni elemi geometriai fogalmakat ¢s mértékegységeket;

- elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, egybevagosagot;

- tajékozddni szamegyenesen, derékszogi koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a tanultakhoz kapcsolodo grafikonokat,
diagramokat, tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, valosziniiség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegti
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informdcidkat keresni (konyvtarban) interneten.

10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szamtan, algebra 4 éra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szdmolasban, alapmiiveletek, tizes szdmrendszer,
algebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A t4jekozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az iddben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmikodeés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Alapmtuveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szamologéppel). | Kommunikacio —
Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok magyar nyelv és
alkalmazasa, képletek, behelyettesités (képletgylijtemények irodalom;
hasznalata). osztalykozosseg-épites,
Pontossag (hibahatar), nagysagrend (normal alak), szamolas fejben, |idegen nyelv:
papiron, géppel, becslés, kerekités. szovegértés,

kommunikacio,

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperaci6 javuld | dnismeret,

szintje.

tanulasi technikak,

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. kooperacio.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati
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problémakban.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.

Zsebszamologép gyakorlott hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatar), ellenérzés, szamegyenes.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél valésziniiség, statisztika

Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika,

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas
szamegyenesen.

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak
felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a

A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az id6ében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmitkodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet,
unio, abrazolas).

Grafikon, diagram, koordindtarendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyités, rendezés, relaciok, miiveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem).
Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés, kiszamitas, ellendrzés),
matematikai modellalkotas.

Grafok, kombinacio, variacid alkalmazasa egyszerii problémakban.
Val6szinliség gyakorlati fogalméanak alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet,
de nem biztos”, ,,lehetetlen”), valdszintiségi jatékokban,
problémékban.

Probléma-megoldéasi modszerek alkalmazésa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,
ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi életben (adatgyiijtés, mintavétel,
relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacio, kooperacio javulo
szintje.

Onismeret fejlédése, reélis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.
Kozelité fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-épités,
természetismeret,;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegerteés,
kommunikécio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacid,
adatsorok, diagramok
értelmezése.
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T4ajékozddas térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai
miuvelet, statisztika, valoszinliség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus

Elozetes tudas

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer,
fliggvények abrazolasa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,
hatvanyozas, kamatszamitas.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmitkodés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Gyakorlati 6sszefiiggések matematikai modelljének alkalmazésa Kommunikacio —
(egyenes/forditott ardnyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény). | magyar nyelv és
Elséfoku egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd irodalom;
szoveges feladat megoldasa, ellendrzés, megoldhatosag vizsgalata. | osztdlykozosség-épités;
Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszerti természetismeret;
szamitasok gyakorlati problémakban; mértani sorozat elemeinek tarsadalomismeret;
szamolasa; kamatszamitas (kamatos kamat szamitasa). idegen nyelv:
(Fejtorok, beugratds, gyakorlatias feladvanyok.) szovegertés,
kommunikécio,
Onallé, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperacio javuld | dnismeret,
szintje. tanulasi technikak,
Tobbfele megoldasi t keresése. kooperacid,
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. adatsorok, diagramok,
Kozelit6 fejszamolas (nagysagrend), becslés, pontossag. figgvények
Logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus gondolkodés. értelmezése.
Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazésa.
Tajekozodas térben, idoben, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,
diagram, algoritmus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A geometria alapjai 3 6ra

Elozetes tudas

Tajékozodas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés,
vazlatos rajzolas, képletgylijtemény hasznalata.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodds, rendszerezés,
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kapcsolhat6 ismerethordozok hasznalata).Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel

bemutatasa (geometria torténete).

kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egyiittmikodés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és hasznalata (sik és tér,
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, tavolsag, szog, parhuzamossag,
merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcid
fogalma).

Haromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).

Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszeri esetekben.

Derékszogli haromszdg adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata — szogfliggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa.

Meérés (modszerek, mértékegységek hasznalata), keriilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszamitasa.

Egyszerl testek fajtai tulajdonsdgainak megallapitasa (gula, kup,
hasab, henger, gdmb).

Alapadatokbdl tertilet, térfogat, felszin becslése,
képletgylijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerli alkalmazésok.

Geometriai problémak vazlatos abrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacio, dnismeret fejlédése.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/0nkritikus gondolkodas. Kozelitd
fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa. T4jékozodas térben,
1d6ében, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznélata.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosséeg-épites,
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegerteés,
kommunikacio,
Onismeret, tanulasi
technikak, kooperacio,
térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

A tanul6 képes

(szakmai) képletek értékét;

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

(kovetkeztetés, els6foku egyenlet);
és, vagy, ha-akkor, is);

szoveges problémakra is;

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) dsszetettebb

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
- alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szazalékszamitast

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és
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mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonldsagot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogii koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapcsolodd
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valdsziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 4j informdciokat keresni (konyvtarban) interneten.
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TARSADALOMISMERET

Az Ember ¢és tarsadalom (és részben a Foldiink — kornyezetiink) miiveltségteriilet tartalmait a
szakkozépiskolakban egyetlen tantargy, a komplex Tarsadalomismeret kozvetiti. Ez a
torténelem, a tarsadalomismeret, az erkélcs és etika, a hon- és népismeret, a tarsadalmi,
dllampolgari és gazdasagi ismeretek, valamint a filozédfia teriileteinek tartalmait kiilonbozo
aranyban tartalmazza.

A Tarsadalomismeret tantirgy fObb  feladatai a  Koznevelési  torvény
szakkozépiskolakra vonatkozé szakaszaibol és a 2012-ben elfogadott Natbol kovetkezéen
fogalmazhat6ak meg:

— a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Osszefliggései, az Osszetett

tarsadalmi folyamatok megértéséhez;

— az események feltardsa, bemutatisa és értelmezése révén fejlessze a tanulok
készségeit, kompetencidit, melynek révén sikeres felndtté valhatnak;

— tamogassa a felnotté vald szakkozépiskolai tanuldk tudatos kozéleti részvételét, az
aktiv allampolgérra valasukat, erdsitse a demokrécia értékeit gondolkodéasukban;

— tegye lehetdvé mas kulturdk megismerését, az altaluk kozvetitett értékek
felismerését és befogadasat, kiilonds tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16
népekre, vallasokra;

— segitse el sziikebb ¢és tadgabb kozdsségekhez tartozasuk személyes megélését,
felelésségtudatos magatartasukat;

— a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakkozépiskolai
tanulokat a jelenben valo eligazodasban, és segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

— a szakkozépiskolai tanulok életkordhoz és érdeklédéséhez igazodva a torténelmi
megismerés soran kapjanak képet a multrol és kiilondsen a kozelmult vilagarol, a
jelent alakito tényezdirdl;

— személyes ¢€lményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szituacidkkal
kapcsolatban, lehetdséget biztositson a torténelembdl fakadod tanulsagok
levonasara;

— a torténelem problémakdzpontu megkdzelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas
kapcsolati kultara fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

— a tarsadalmi, allampolgéri és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata,
hogy reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitasdnak céljai a szakkozépiskolai kozismereti tantargyrendszerben a
kovetkezok:

— A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukcidk (sémaék) rugalmas adaptalasaval, illetve
a torténettudomany vizsgalati eljarasainak (torténeti probléma felismerése,
megfogalmazasa, a kritika, az interpretacid) alkalmazasaval.

— A tanulok ismerjék fel és érts€k meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben ¢él6k.

— A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa
segiti a tanulokat a multra vonatkoz6 magyardzatok, kovetkeztetések és
értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a
mult megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb megvalaszolasaban, a
kiilonbozé korok ¢és események Osszehasonlitdsdban, az 0Osszefiiggések
azonositdsdban, valamint az ©6nalld koOvetkeztetések és  vélemények
megfogalmazasaban.
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— A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonb6z6 tarsadalomtudomanyok (szociologia, szocidlpszicholdgia, politoldgia,
jogtudomany, kozgazdasag-tudomany stb.) nézdpontjabol mutasson be
jelenségeket, problémakat, ¢és segitse a tanuldkat ezek értelmezésében,
kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint segitse a szakkozépiskolai
tanuldkat a sziikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodasban, boldogulésban.

— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra ¢épitd készségfejlesztd
modszerek alkalmazasaval a tantargy alapozza meg és fejlessze a didkok szocialis,
erkdlcsi €s jogi érzékét, €s erdsitse problémamegoldo gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések
rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakkozépiskoldba belépd tanuloknak a
tantargyhoz kapcsolodd kompetencidirdl és ismereteirdl, illetve azok hianyardl, és ennek
ismeretében lehet megvaldsitani a szakkozépiskolai kozismereti kerettantervet, amely
lehetdséget ad a tanulok kiilonbozdségének kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek legyenek

— az eurdpai és a magyar torténelem ¢&s tarsadalom alapvetd folyamatainak
megértésére;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme sokféle egyéb nemzetiség
¢és etnikum (pl. német €s zsido6 etnikum) egyiittmikddésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére és a szlikebb és tagabb kozdsséghez tartozas
feleldsségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normdk erkoélcsi értékének és gyakorlati haszndnak felismerésére,
betartisara;

— értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakkozépiskola 4ltal biztositott tanulasi lehetdségeket.

— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, mitkodésiik
megértésére;

— akiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— a politika vilagadban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacioinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

9. évfolyam

Ez az év olyan nevelési célok megvalositasara ad lehetéséget, mint a tanulok un. torténelmi
gondolkodédsanak elmélyitése ¢és kiszélesitése, valamint a tanulds, az iskola, a tudas
értekeinek, hasznanak felismertetése, a tdrsadalom, a kozdsségek és az egyén kapcsolatanak
vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek
mind az egyének, mind az osztalyk6zosségek szamara fejlesztést tesznek lehetdvé. A tanuldok
nem megfelelé szintli kulcskompetencidi, illetve a meglévd kompetencidk bdvitésére,
fejlesztésére adnak lehetdséget, mint példaul a szobeli €s irasbeli kifejezokészség, az 6nallo
véleményalkotds, a kritikai gondolkodas vagy a térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek:

— az eurdpai €s a magyar torténelem ¢és tarsadalom alapvetd folyamatainak

megértésére;
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— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme sokféle egyéb nemzetiség
¢és etnikum (pl. német €s zsido6 etnikum) egyiittmikddésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére, a sziikebb és tagabb kozoOsséghez tartozas
feleldsségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normak erkodlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— ¢értekelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozOsséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakkzépiskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhato informacidk gytijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése €l6szdban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
T4ajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folydiratokban €s az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Kritikai gondolkodas

Kiilonbozd tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek dsszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrol, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitdsa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények kritikus értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltéro
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozoé jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkoz6 torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkdz (€16sz0, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazéasa szoban és
irasban. Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszk6zok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése és bemutatasa. Szemléletes diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrdl. Tabldzatkészités demografiai, gazdasagi €s
tarsadalomtorténeti adatok bemutatasdhoz. Jartassag a feladatlapok kitdltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és mddszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének osszeallitasa. Idérendi tablazat
készitése. Az idOben valo jartassag bemutatasa él6beszédben, irdsban €s a térképen. A térben
¢s 1d6ben jatszo6do események kozotti kapcsolat felismerése. Id6rendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitasa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologiak
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar
Utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak 6sszehasonlitdsa
(pl. gazdasagi fejlédés, népsiirliség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
4 ora

Eurdpa a vilagban,
Magyarorszag Eurépaban

Elozetes tudas

Alapvet6 topografiai ismeretek; elemi tajékozodas Eurdpa és
Magyarorszag térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat €s az

A tem,atlkal Eurdpai Unid orszagait a kapcsolodo térképeken.
egységhez R . ARy
L 1A , .| Azonositani tudja Magyarorszag megy¢it €s uthalozata fontosabb
kapcsolodo nevelési L.

célok egysegeit.
Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelolések,
allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

Ismeretek/Témak Kapcsolédasi pontok

Lakohelytink és kornyezetiink a térben.
Magyarorszag teriileti tagozdodasa.

Magyarorszag ¢s Europa.

Természetismeret: térképhasznalat.
Matematika: mennyiségek sszehasonlitasa.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek;idegen nyelvii
honlapok, alkalmazasok.

Osztalykozosség-épités: ismeretek
Magyarorszagrol, az EU-rol.

Kulcsfogalmak/

K6zép-Eurépa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Dél-Eurdpa, Eszak-
Europa, Eurdpai Unio, régid, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,

fogalmak demokratikus berendezkedés, uthalozat, infrastruktira.
Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben I. Orakeret
Fejlesztési cél Eurdpa bolcséi 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban tanultak.

Képes az eurdpai civilizacid gyokereinek feltarasara, az dkori
demokrécia alapelveinek vazlatos sszehasonlitdsadra a modern
demokracia alapelveivel.

A;tersgaztgl A tanulo felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennalld allam
gy, g , .| felemelkedésében €s hanyatlasaban tobb tényez0 egylittes hatdsa jatszik
kapcsolodo nevelési lamint. h h 1 6letit bi Imak {4 I
célok szerepet, va amint, hogy a hosszi € etll birodalmak tarsada ma,
gazdasagi ¢lete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultura a gérog és a romai kultura kdlesonhatésa

soran alakult ki, 1atja ennek az eurdpai civilizdcidra gyakorolt hatasat.
Ismeretek/témak Kapcsolodasi pontok

Az eurdpai civilizacio kezdetei.

Vallas, kultara és sport az antikvitasban.

Természetismeret: tajékozodas a térképen.
Matematika: adatok értelmezése.
Idegen nyelv: f6ldrajzi és személynevek.

Osztalykozosség-épités: a személyiség
szerepe, informacioforrasok hasznalata.
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Kulcsfogalmak/

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topogrdfia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.

fogalmak Kronologia: Kr.e. 776 (els6 okori olimpia), Kr.e. 5. szazad (athéni
demokracia kialakulésa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-rémai Birodalom bukdsa).
Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben II. Orakeret
Fejlesztési cél A kozépkor szazadai 10 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény vallas szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi
expanzidban, azonositja az egyhaz tarsadalomépitd és -szabalyozo
tevékenységét, megérti tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszlam
vallas civilizacioformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid 6rokségét, €s kimutatja a
kozépkori varosi civilizacio tovabbélését a modern europai
civilizacioban.

A tanulo felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére
vonatkozo allaspontok kiilonbozdsége a forrasok rendkiviili
hidnyossagabol és az egyes szaktudoméanyok (torténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymasnak olykor
ellentmond6 adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre €piild allamalapitas
teremtette meg a magyar allam megerdsodésének és fejlodésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelentds uralkodoi politikai életpalyajanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl all6 Magyar Kiralysag a
kozép-eurdpai régiod egyik legerdsebb allamaként fejlodott, sorsa tobb
ponton 9sszekapcsolodott a kornyezd allamok és Nyugat-Eurdpa
fejlodésével.

Ismeretek/ témak

Kapcsolodasi pontok

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom

és vilagkeép.

A magyar honfoglalas €s az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kirdlysag helye

Eurépaban.

Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: foldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
egyhdz, papa, Kordn, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs,
honfoglalas, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, 1. Ottd, Mohamed, Arpad, Géza,
Vajk/I. Istvan, IV. Béla, III. Andras, Kéroly Robert, 1. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topografia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentf6ld, Karpat-medence, Vereckei-hagd, Oszman
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Birodalom, Nikapoly, Mohécs.

Kronologia: VII. szazad (az iszlam vallas alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazésa), 895 tajan (a honfoglalés), 1000 (I. Istvan
megkorondzasa), 1054 (az egyhdzszakadas), 124142 (a tatarjaras),
1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya vélasztasa),
1342 (I. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458-1490 (1. [Hunyadi] Matyas
uralkodasa),1526 (a mohdcsi csata).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben I11. Orakeret
Az tjkor hajnala 6 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vilag kiilonbozd civilizacioit 6sszekoti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kulturdk talalkozasa milyen
esélyeket, veszélyeket hordoz magéban.

A tanulo belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellendrzés
altalaban jelentds hatalmi pozicidt is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajlé valtozasok atrendezik a régiok kozotti
gazdasagi erOviszonyokat, hosszl tdvon jelentds gazdasagi, tarsadalmi
¢s politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszmén-torok katonai folény mellett a politikai
megosztottsag is hozzajarult az orszdg hdrom részre szakadasahoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
itk6z6zonajaban, €s belatja, hogy a torok kitizését a hatalmi
eréegyensily felbomlasa tette lehetvé. Atlatja a masfél évszazados
torok uralom rovid €s hosszi tava kdvetkezményeit.

Ismeretek /témak Kapcsolodasi pontok
Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa. Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Vallasi megujhodas Eurdpaban. Matematika: adatok értelmezése.
Allamformak és uralkodok az ujkori Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Eurdpaban.

A Magyar Kiralysag a birodalmak

szoritasaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas,
reformécio, evangélikus, reformdtus, kapitalizmus, alkotmanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dob¢ Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, I1.
Rakoczi Ferenc.

Topografia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
Onod.

Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformécio kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566
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(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rékdczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi
orszaggyilés), 1711 (a szatmari béke).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben 1V. Orakeret
A modern vilag sziiletése 12 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodé nevelési
célok

Latja, hogy a felvildgosodas allitotta kozéppontba a vilagmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsébbrendiiségét, és
hogy ezzel a tudomanyok fejlodésének j korszaka kezdodott. Belatja,
hogy a hatalommegosztas és a képviseleti elv altalanossa valasa a
polgari allamokban a demokratikus jogok gyakorldsanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 0j energiaforrasok
hasznositasa mellett 0j technikai eszk6zok alkalmazasaval és a
termelési formak atalakitasaval 1étrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszerl gyarapodasat, urbanizaciot €s az ipari munkassag
1étszdmanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszag a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagbdl fakadd problémak Iényegét, és
realis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerdsodése,
valamint az eurdpai centrumhoz valé folzarkdzas kényszere hatdrozza
meg. Belatja, hogy ezek nyomén fogalmazodott meg a jobbagyi és
rendi viszonyok megsziintetésének, az érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultura megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok €s a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvaldsitasa allitotta
kozéppontba azokat a nagyformatumt politikusokat, akik tallépve
egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozosség hossza tava
érdekeit szolgalo reformprogramok mellé allitottak a kdzvéleményt.
Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszl tavu hatasait
Magyarorszag fejlédésére, mely folyamatban a hazai zsid6 polgarsag
kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

Forradalmak kora Eurdpéban. Természetismeret: tudosok, felfedezok.

A Magyar Kiralysag a Habsburg Matematika: adatok értelmezése.

Birodalomban.

A reformkor és az 1848—1849-es forradalom

¢s szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenléség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktatara, terror, ipari forradalom, bels6é vandorlas,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
nyelvijitas, ipari forradalom, gyar, kdrnyezetszennyezgs,

59




jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanik,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napoleon, Maria Terézia, I1. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Dedk Ferenc.
Topogrdfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai
Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktatara), 1804 (Napodleon csaszarra
koronazasa), 1740—80 (Maria Terézia), 1780—1790 (II. Jozsef), 1825—
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitorése Pesten),
1848-1849 (forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyez¢€s).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Miilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az els6 vilaghaboru kirobbandsédhoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a kordbban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlésa, a gyarmatokért valo versengés, a 1étrejovo
katonai szovetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani
helyzet egyiittesen vezetett a habortthoz. Erti, hogy az 1ij hadaszati
eszkozok és modszerek alkalmazéasa elhuzddo harcokkal és oridsi
ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette 0j ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-k6zép-europai régiora.

Felismeri, hogy a haboras pusztitas, kiilonosen a vereség €s a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a szélsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vildghabora kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatdrugoja a trianoni békeszerz6dés és annak
hatasaira valo reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerz8dés politikai életre, gazdasagra, tarsadalomra és
kozgondolkodasra gyakorolt hatdsai, valamint a bethleni konszolid4cio
eredményei, hazai és nemzetkozi osszefliggései.

Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghaboru,
¢s hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédiaja.

Megérti, miként kertilt a hdbort sordn Magyarorszag kényszerpalyara,
¢és ez milyen kovetkezményekkel jart az orszag sorsat illetden.
Tisztaban van a haborts vereség és a megszallas kozvetett és kozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német
szdrmazasu civilek, német nemzetiségli lakossag kitelepitése, a
szlovakiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpaban és hazankban a XX. szdzadi kirekesztésen
alapul6 (btinbakképzésen alapuld) népirtasok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevdleges vagy hallgatolagos tdmogatésa,
valamint apatiaja nélkiil.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

Az els6 vilaghdboru és kovetkezményei Természetismeret: tudosok, felfedezok.
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Eur6péban, valamint Magyarorszagon.
A totélis diktatirak jellemzoi.
Magyarorszag a két vilaghdbort kozott.

A masodik vilaghaboru és kdvetkezményei
Eurdopaban, valamint Magyarorszagon.

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kdzponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, allamositas, diktatira, Tandcskoztarsasag,
ellenforradalom, revizid, altalanos valasztojog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zsidoiildozés, deportalas, halaltabor, holokauszt, soa, porraimos,
kényszermunkatabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihdly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.
Topografia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronologia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az
elsd vilaghédbort), 1918 (az dszirdzsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktatum aldirdsa). 1938 (a naci Németorszag megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszdg megtamadja
Lengyelorszagot, kitor a masodik vilaghabort), 1941 (Magyarorszag
belép a hdboruba), 1943. janudr (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. méjus 8. (a méasodik
vilaghaborua lezardsa Eurdpéaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditdsa a naci uralom aldl, a szovjet megszallas kezdete, a
habort vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtadmadas
Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanulo értelmezi a habora utani helyzetet €s a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghaboru keltette helyi
habortk maig hato kdvetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technologia, a globalizacids folyamatok, a
szabadsag ideologiaja és a kommunikacios rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipust rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvez6tlen nemzetkozi helyzetben, az erdegyensuilyra
épiil6 politikai viszonyrendszerben nem sikertilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-os forradalom ¢€s szabadsagharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkdve. Ismeri a Kadar-
rendszer jellegét, és tisztdban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaltan elemezni a Kadar-rendszer vélsaganak és bukasanak okait,
koriilményeit, felismeri a rendszer 1ényegi reforméalhatatlansagat.
Képes a globalizacids folyamatok, kihivasok és az egységesiild Europa
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elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.
Tisztaban van a rendszervaltozas elotti és az azt kovetd idoszak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/ témak Kapcsolédasi pontok
A kétpolusu vilag és a megosztott Eurdpa. Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Magyarorszag vasfliggony mogott. Matematika: adatok értelmezése.
1956-0s forradalom és szabadsagharc. Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus

viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos és technikai forradalom.
A kornyez6 orszagok, hataron tili magyarok.

Az Europai Uni6 alapelvei és intézményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghabort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfiiggony, Szovjet Kommunista Pért, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacio, valasztasi csalas, koncepcios per,
allamositas, termeldszovetkezet (téesz), kétkeresds csaladmodell,
kitelepités, emigracio, gulydskommunizmus, rendszervaltads, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eur6pai Unid, schengeni
ovezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi,
Rakosi Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,
Antall Jozsef.

Topogrdfia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovakia, Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronolégia:1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin Urrepiilése), 1969 (az elsé Holdra szallas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbanésa), 1956. november 4. (szovjet
tamadas indul Magyarorszag ellen), 1973 (elso olajarrobbanas), 1989.
junius 16. (Nagy Imre €s tarsainak Gjratemetése), 1990 (szabad
orszaggytlési €s Onkormanyzati valasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlasnak indul), 1993 (Csehorszag és Szlovékia szétvalasa),2004
(Magyarorszag ¢és kilenc masik allam csatlakozasa az Eurdpai
Uniohoz).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VII. Orakeret
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan. 8 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérol és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, €s tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi és
emigrans kozosségek hid-szerepe.
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hasznalatara.

Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tdrsadalmak fogalmak szakszerti

Képes a tarsadalom makro- és mikrostrukturdjat alkotd elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/ témak

Kapcsolodasi pontok

Az ezredfordul6 magyar tarsadalma.

A mai magyar tarsadalom jellemzoi,

Természetismeret: tudosok, felfedezok.

Matematika: adatok értelmezése.

problémai.

Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai,
kulturalis és sportteljesitményei.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szabadpiac, privatizacid, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenldtlenség, gazdagok, kdzéposztaly, szegények, népességfogyas,
varhat6 élettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, 1étminimum,
deviancia (blin6zés, ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztds, mentalis
betegségek, prostitcio), norma, nemzetiségek, cigdnysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vilagorokség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII.
A tanulé tarsadalom.

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miuveltség-
teriilethez

kapcsolhato

fejlesztési feladatok

A tanulo6 felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén €s a
tarsadalom életében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas és a munkaerd-piaci szerepvallalas dsszefliggéseit.
Felismeri és elfogadja a tanulasi és munkatevékenység emberformalo €s
értékteremtd erejét.

Ismeretek/témak

Kapcsolodasi pontok

Az oktatas és iskola a multban.

A tanul6 tarsadalom ¢és az élethosszig tartod

Természetismeret: tudosok, felfedezok.

Matematika: adatok értelmezése.

tanulas.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/

oktatés, iskola, tanitas, tudasépités, tanulo, tanulo felnétt, képzettség,

fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tarto tanulas.
Temz}tlkalregyfeg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!<eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag helyét Europaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepldit, az
onkormdanyzati intézményeket, a totmegmédia fontosabb csatornait, a
manipuldcid eszkozeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni
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¢s kozosségi értékeket, a tudast, a tanulast, és értse az egész életen at
tarto tanulas személyes €s tarsadalmi sziikségességét.

A tanul¢ legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapveto
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
véltozasainak) a megértéséhez.

10. évfolyam

A 10. évfolyam programjat a tanulok forras- €és tevékenység-kdzponti munkaltatasa hatarozza
meg. A tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:
— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a miikodésiik
megértésére;
— akiilonbozd vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;
— a politika vilagaban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben vald tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulds

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhatd informaciok gytijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése €l0szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban és az internet valamely
magyar nyelvii keresdprogramjéban. Abra készitése a tankényv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Kritikai gondolkodas

Kiilonbozd tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek dsszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiillonbozo
forrasrészletek sszehasonlitdsa. A forrdsokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények
kritikus értelmezése tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése,
elemzése. Eltérd allaspontok felismerése megadott torténelmi forrdsok és tudomanyos
feldolgozasok szovegében; az eltérések okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi
személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozo jelentdségl torténelmi
személyiségei szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkoz6 torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle mddszer és eszkdz (€16sz0, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikék ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. El6adas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése és bemutatasa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és
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tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassag a feladatlapok kitoltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének sszeallitasa. Idérendi tablazat
készitése. Az idében valo jartassag bemutatasa ¢lobeszédben, irasban €s a térképen. A térben
¢s idében jatszodo események kozotti kapesolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitasa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologiak
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak 6sszehasonlitdsa
(pl. gazdasagi fejlédés, népsiiriiség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).

Temailtlkalrefgy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!<eret
Fejlesztési cél 2 Ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 éra

Elézetes tudas | Altaldnos iskolai eldzmények.

A tanulo képes a hivatalos és magéaniigyek megkiilonboztetésére. Ismeri

A tematikai a legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
egységhez minisztériumok, birdsagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a
kapcsolédé nevelési | miltban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — 6nkorményzat,
célok polgarmesteri hivatal, az egészségligyi, az oktatési és egyéb funkcidji
helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A modern polgari allam funkcioi, Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
intézményei. szobeli és irasbeli szovegalkotas, hivatalos

stilus.

A demokratikus berendezkedés, a
hatalommegosztas. Osztalykozosség-épités: a helyzetnek
megfeleld magatartas.

A mai magyar allam f6bb jellemzoi.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonbozd tigyek intézésének gyakorlata, a
kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6z6 emberi €lethelyzetek
megfigyelése, kovetkeztetések levondsa,

magatartdsmintak elemzése, értékelése.

Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése,

eljatszasa.
Kulcsfogalmak/ | Allam, allamszervezet, 5nkormanyzat, hatalmi 4g, demokracia,
fogalmak alkotmény — Alaptorvény.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A vilagkép 10 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 megismeri a kiilonb6z0 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

Tisztaban van a globalizacid legfontosabb jelenségeivel és
folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait,
képes 6nalld vélemény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét,
annak nehézségeit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Vilagmagyardzatok, a vilagrol alkotott kép
valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kiilonos tekintettel a zsido, a
keresztény és az iszlam vallésra).

A fogyaszt6i tarsadalom, a joléti dllam és a
vilaggazdasagi valsagok.

Demogréfiai problémak Eurdpéban ¢és a
vilagban.

A globalizacio és a fenntarthato fejlodés. A
globalis vilag kihivasainak hatdsa hazank
fejlodésére. Alapvetd globalis problémak
tudatositasa. A kulturalis globalizacio eldnyei
és hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések,
konfliktusok. Az iddskor és a kiillonb6zd
nemzedékek eltérd életmoddja. A nemzedékek
kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak
kialakitasa és rendeltetése.

A csalad funkcigjanak és szerepének
valtozéasai napjainkban.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
kiilonboz6 megkozelitési modok, nézépontok.

Természetismeret: kornyezetvédelem,
fenntarthat6sag.

Osztalykozosség-épités: a tanulas szerepe;
csalad; vallasi kozosségek.

Kulcsfogalmak/

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallés, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbistenhit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,

fogalmak fejlédo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthato fejlédés, terrorizmus,
informacios tarsadalom, klimavaltozas, kdrnyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tadrsadalmi szolidaritas, inaktiv kori népesség.
Tematikai egység/ A politika vilaga — a demokratikus politikai Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 8 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.
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A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanuld ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a
sz€lsdséges politikai irdnyokban rejld veszélyeket (pl. a
nemzetiszocialista és a kommunista diktatarak bilintettei [kirekesztés,
megkiilonboztetés, holokauszt, Gulag]). Képes a demokracia
mukodésének modellalasara, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatasara. Megismeri az Alaptorvény fontosabb részleteit,
rendelkezéseit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A gazdasag, a tarsadalom ¢s a politika

kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és

a diktatara.

A rendszervaltds Magyarorszagon.
Az Alaptorvény fébb pontjai.
A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
szovegertés.

Osztalykozosseg-épiteés. tarsadalmi és
kozosségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

Politika, demokrécia, diktatira, kirekesztés, fajgytilolet,
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,

fogalmak alkotmény, Alaptérvény, jogallam.
Tematikai egység/ . . (g Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 6ra

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulo képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefiiggések
megertésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodés
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag
koltségvetésének legalapvetobb kérdéseivel (milyen tertiletekbdl all,
mibdl finanszirozzak). Megfeleld tudassal, realitasérzékkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felelds gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonb6z6 lehetdségek dsszevetésére, mérlegelésre, felelds dontések
meghozatalara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak
(gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok,
toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok
gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok,
banki szolgaltatdsok, szamlak, hitel, kamat,

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
szituécios jatékok.

Matematika: egyszerii gazdasagi szamitasok.

Osztalykozosség-épités: egyéni €s csaladi
koltségvetés, tervezés.
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megtakaritas, thm, bankkartyak,
valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi
¢lethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,

fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Temfltlkalregy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Oral’(eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kdrnyezet
valtozésait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6zé események
kapcsan; tudja, hogy milyen tdrsadalmi normék érvényesek ré, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztdban a tarsadalom és a gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, mivészeti folyamatok (és azok
valtozésainak) a megértéséhez.
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TERMESZETISMERET

A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink —
kornyezetliink természetfoldrajzi részét)targyalja, és az ehhez kapcsolodd készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az daltalanos kozépfokti oktatds mas
intézménytipusaiban valo részvételének megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak bovitését is, a nekik megfeleld tananyag és
fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatéarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz €¢s mddszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre
hivja a tanuldkat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudoményos
eredmények ¢€s az iskolai tanulas, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok
kudarcot megélt didkoknak is, hogy az 6rai témakkal valé foglalkozas 6romforras is lehet, az
ora ¢lményeket is adhat. Mindekdzben kiegészithetd és tovabbépithetdé a didkok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasa, és fejleszthetok a képességeik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szadmara is meghatarozé
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet mitkddési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. igy
jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technologiak elonyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet
felelos és fenntarthato alakitisa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek
ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az
allampolgarok természettudomanyos miveltségén, az ok-okozati Osszefliggések felismerésén
alapulo, kritikus és konstruktiv magatartdsa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan
Osszefligg a gazdasagi versenyképességgel ¢és a szlikebb-tagabb autonom koézosségek
fennmaradéasaval. Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢életformak gazdag
véltozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdéforrdsokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel haszndlja. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kdrnyezet
ismeretén alapuldo kornyezetkiméld, értekveédd, a fenntarthatésag mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a
diakot a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti €s technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitlidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozédsai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatdsagot.

A tantervi program részben 1) ismereteket kindl, részben a korabbiak rogzitésére
szolgal. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bdvit, és olyan
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képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy
tanulni és gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikak és az IKT-eszk6zok tanorai hasznalatéra,
valamint a természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utani 6nalld tanuldi IKT-alkalmazasra
IS.

A természetismeret targyat elsésorban a matematika tantarggyal egységben célszerii
tanitani. Kiilondsen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés
egylittes tartalommal torténjen. Ezen tilmenden a kerettanterv kapcsoldodasi pontokat
tartalmaz a toObbi muveltségteriilethez is, komplex mddon.

A programban a tanévet egy kozds produktummal jaré feladat zarja. Ennek
elkészitésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt témaja és a feldolgozas modja a tanar
¢s az osztaly kozos dontésén mulik.

Az els6 félév soran a tanul6 képet kap a fizika, a természetfoldrajz €s a bioldgia altal vizsgalt
egyes Osszefiiggésekrdl, a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehetdségeir6l és korlatairdl is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatanak
modjairdl. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefliggéseket ismer {0l és fogalmaz meg a
mechanikai miikodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, 0sszefiiggésben az élettelen természetben
(meteorologia) és az €16 szervezetben betdltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testiink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kornyezeti
allapota, az itt folyo gazdalkodas és torténelmiink dsszefliggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a mivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott.

A kvantitativ feladatok szdma, a lexikalisan elsajatitand6 ismeret a rovid idokeret
miatt sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstlyok azonban
lehetdséget adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok

ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni €és csoportos munkéban, feltevéseik szabatos
megfogalmazéasaban, a képi és verbalis kommunikacid dsszekapcsoldsaban is.

A masodik félév {6 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanuld képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és biologia altal vizsgalt
egyes energetikai 0sszefiiggésekrdl, a természettudomanyos, ,,lathatatlan” dolgok kutatasanak
madszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk 6sszefliggéseket ismer fol és fogalmaz meg
az elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi Osszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az
oroklodés, az ember egyedfejlodése, az evolucio és a valtozasok keretét ado kornyezet
fogalmarol.

Erti a fentieknek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdlttt szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- ¢és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységeérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a mivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.
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A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves ¢s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;
— az energia és energiadramlas mint altaldnos szervezé elv megismerése;

— a,lathatatlan” hatdsok megismerése;
— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa,

crer

— az egyes tudomdanyos elméletek egybevetése egymadssal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakité hatasanak és a hatas kovetkezményeinek

tudatositasa;

— az informacio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 4 ora
Elézetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszerli megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
teriilethez bemutatasa.

kapcsolhat6 Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasésa.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos
megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leiras dsszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések osszegytijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (PL.: Kinek
milyen fia/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirdsanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutato? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fliggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeres.

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vastitmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a
sziv mint szivattyl) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zds megbeszélés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberdbrazolasok), szempontfliggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytijtése igazolhatod feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi iddjaras-elorejelzések) és a tudomanyban
(meteorologiai hdlozat, életmod és betegségek kockazata).

Matematika: grafikus
abrazolas.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: az ember
eltéré megjelenitései.
Filmes miifajok
(dokumentum- és
miivészfilm). Ervelés.
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Tudoményos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygo — részlet).

Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Kulcsfogalmak

szimulacio, makett.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leirés,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Tajékozodas térben és idében

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas
év.

Fliggoleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor kertilete, hasonldsag a geometridban, ora, nap, honap,

A térbeli és idbbeli tajékozodas fejlesztése.

ismerete, hasznélatuk gyakoroltatasa.

A mozgasok leirdsa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok

A k Omp[ex Az égtajak és a Foldrol lathato égi mozgasok dsszekapcesolésa, a
miuveltség- et 1 e 121 . . - . 12 o
.. foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
teriilethez .
Kkancsolhaté leolvasasa.
fel?lesz tési A fold- és a napkdzéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos jelenség
feJIa datok kiilonb6z6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és biologiai

ismeretek Osszekapcsolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: A tajékozodas €s a csillagaszat kapcsolatanak
megismerése (égtajak, égi mozgasok). A tdvolsdgok folmérésének
geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a nagyitas,
kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai €s csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. [doegységek. Az id6, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az t, elmozdulés, sebesség, gyorsulas fogalmédnak ismerete,
hasznalata mozgésok leirasaban.

Az egyenes vonalll egyenletes €s az egyenletesen gyorsuldo mozgés;
a szabadesés gyorsuldsa fogalméanak ismerete €s alapvetd
Osszefiliggései.

A kormozgas, kertileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulas fogalmanak és 0sszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:
Kémiai reakciok gyorsasaganak fliggése a hOmérséklettol és a
katalizatoroktol.

A csillagészati és a magneses €szaki iranymeghatarozas bemutatasa.

A legegyszeriibb napora (gnomon) €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgésa, csillagképek.

A Fold gobmb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GOmbi formék sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
szlikségszerlisége.

Héaromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonlosag,
valtdszog.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: vetiilet,
nézet, perspektiva a
miivészetekben.

Osztalykozosseg-
épités: jeles napok.
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épiilet magassaganak megmérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori és
mai mérések értelmezése.

Hossztsagi és szélességi korok rendszere, a GPS Iényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak
¢s az év (a Nap évi mozgasa ¢€s a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgésokat jellemz6 mennyiségek kozti osszefliggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazésa.

Kulcsfogalmak

katalizator.

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkozépponti modell, masodperc, perc,
ora, nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas, keriileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakciosebesség,

Temz.ltlkalregyfeg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdovel! Ora!(eret
Fejlesztési cél 5 ora
Elozetes tudas | Sebesség, gyorsulds.

A komplex A valtozasok okainak és 0sszefiiggéseinek megismerése. Az
miiveltség- allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
teriilethez jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
kapcsolhato megalapozasa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatas, erd,

fejlesztési rendszer, allapot, véltozas, egyensuly, folyamat).

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cel: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerli kvantitativ | Tarsadalomismeret:

alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csiiszasi és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —
rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi
alkalmazasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok
mozgasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

tudosok és koruk.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
irodalom és
milvészetek a
tudomanyban —
tudomany az
irodalomban és a
milvészetekben.

Kulcsfogalmak

surlodaési erd, tdomegvonzas, suly.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetélis erd,
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Tematikai Halmazok Orakere
egység/ Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az idéjaras t
Fejlesztési cél elemei 8 ora

Elézetes tudas | Homérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

foldrajzi, kdrnyezeti folyamatokrol.

Té4jékozodas a kdrnyezet kdlcsonhatdsairdl. Téjékozodas a hazai

A komplex C A .
B 0 p,e Az id@jaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések
miiveltség- . . . L .
.. értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
teriilethez . . S ames g . .
, | Magyarazatkeresés a tapasztalt id6jarasi jelenségekre. Az emberi
kapcsolhato . . . . . . a1: . e
feilesztési gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése néhany
) fontos hazai példan.
feladatok

felkeltése a kdrnyezettudatossag irant.

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az érdeklddés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai
hatasok (a napsugarzés, a 1éghémérséklet, a Iégnyomas, a
sz¢€l, a leveg0 vizgbztartalma, a csapadékfajtak) kozti
Osszefiiggések megfogalmazésa. Példak a gazdalkodas és a
természeti kornyezet kozti Osszefiiggésekre. A
halmazallapot-valtozasok alapvetd jellemzdinek ismerete.
A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont
feladatmegoldés-szintii ismerete.

A gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények)
kvalitativ ismerete ¢és alkalmazasa. A Kelvin-skala és a
Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.
Sajat megfigyelések, egyszerii kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndvénytakaroja, éldvilaga,
vizrajza. (P1. Alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek,
ligeterdok; kozéphegység: tolgyesek, blikkosok,
sziklagyepek; magashegységek: lucosok, torpefenyves,
hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatdsa az éldvilagra: fokgazdalkodas,
erddirtasok, banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés,
varosiasodas, vizvezeték, monokulturak, kemikaliak,
természetvédelmi teriiletek, biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevdi, termdbereje, védelme (szikesedés, erdzio,
tragyazas).

A gaztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ
ismerete ¢és alkalmazésa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomds meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész torvényének ismerete. Az
uszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitdsa és

Tarsadalomismeret: torténeti
okoldgia. Onellato és
fogyasztdi tarsadalom.
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kovetkeztetések levonasa.
Hidraulikus emel6 mukodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansaganak ismerete ¢és

konkrét példak.

Bernoulli-t6rvény, Magnus-hatas.

Kulcsfogalmak

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, ho, hdmérsékleti skala, abszolut
nulla fok, halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi
homérsékletjaras, sz¢€l, paratartalom, harmat, dér, es6, kod,
szmog (fiistkod), életk6zosség, talaj, szikes, ligeterdo,
monokultara, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, biologiai
tisztitas, kolcsOnhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilitas,
folyamat, rendszer, kornyezet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
5 ora

Mechanikai energia

Elozetes tudas

Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex Alapfogalmak megalapozéasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség- energiafajtak, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
teriilethez kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhat6 megkiilonboztetése konkrét példakban.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret:
Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete, gazdasagfoldrajz.

elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti €s mozgési energia, emelési €s gyorsitasi munka
Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fétételének ismerete.

Megfordithat6 és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energidk hové alakulasa, disszipacio.

Az 6rokmozgo6 lehetetlensége.

Kulcsfogalmak

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,
valtozas, rendszer, kornyezet, kélcsonhatas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés.
Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és
anatomiaja

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A levegd térfogatanak és nyomasanak osszefliggése. A nyomas
mértékegységeli.

A komplex

Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
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miiveltség- megértése. Az emberi szivmiikodés €s keringési rendszer mechanikai
teriilethez alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
kapcsolhat6 megismertetése, az egészséges ¢letmddra valod torekvés erdsitése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —

A mozgas ¢€s 1égzés mechanikédjanak megismerése. A sziv és az erek
mechanikéjanak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek
elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeld-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az
izommikodés Iényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének ¢€s szildrdsaganak Osszefiiggése.

A légzés funkciojanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezd reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A 1égzOmozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzd hatasok (sport,
dohényzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése €és miikodése (makett alapjan). A vér €s a nyirok,
az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok €s
egészségmegdrzd hatasok (magas vérnyomads, érelmeszesedés,
trombozis, infarktus).

magyar nyelv és
irodalom: az emberi
test abrazolasai.

Emeld, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitdizom,

Kulcsfogalmak |légcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus,

vérnyomas, kockdzati tényez6, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekulak a mindennapokban

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas molekula, szerkezeti képlet.

Tikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és

A komplex Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntartd
miiveltség- és felborito erdk folismerése. Allandé és valtoztathaté aranyok
teriilethez folismerése.

kapcsolhato Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatasa. Szerkezet, ardny
fejlesztési ¢s biologiai funkcid 6sszekapcsolasa.
feladatok
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az arany fontossaga és szamszeri jellemzése. A geometriai rend
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany
moddszerének megismerése. Néhany oridsmolekula gyakorlati
fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia 6kori fogalma és az aranyok. Szép és rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és
tiikkorszimmetrikus (ember) 1ények.

A férfi, a n6i és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa.
Valtozo6 térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhaban (fliszerek, s, pacok)
¢s az iparban (0tvozetek, beton).

Az ¢l6lények novekedését megszabo aranyok (korlatozo tényezok):
hianybetegségek, fény, viz stb.

Alland6 tomegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerii
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, iiveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendez6dése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonséagai, felhasznalasa (kozlekedés,
fiités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerli cukrok €s Osszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6ldcukor, keményitd, celluldz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok, aminosavak,
fehérjék, DNS. Oridsmolekulak felépitése és lebontasa az
¢lélényekben. Az oriasmolekuldk érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
disszonancia,
(a)szimmetria,
kompozicio.

Matematika:
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret,
osztalykozosség-épités:
a fogyasztoi
tarsadalom
kialakulasa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok
hasznalata).

Kulcsfogalmak

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, olddszer, amorf, membran,
feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Elektromossag, magnesesség

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas | Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

A komplex Kolcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszer(ibb ismerete, ok-okozati
miiveltség- kapcsolatrendszere, az informacio6 terjedése lehetséges modjainak
teriilethez leirasa az elektromagneses kolcsonhatdsokon keresztiil. B6vebb
kapcsolhato ismeretek szerzése a benniinket koriilvevd térrél. Alapismeretek
fejlesztési szerzése az elektromagneses hullamon alapul6 eszkdzokrol.
feladatok

77




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
Az elektromossag, magnesesség mint kdlcsonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Pé¢ldék a statikus elektromossag €és a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formadira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerii aramkorok
Osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-t6rvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiillonb6z6 elektromos eszkozok
teljesitményének Osszehasonlitésa.

A véltéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromégneses indukci6 jelensége, gyakorlati/természetbeni
megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromégneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z0 tartoméanyaiban:
mikrohullamu siit6, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Tarsadalomismeret:
felvilagosodas,
felfedezések,
tarsadalmi hal6zatok.

Kulcsfogalmak

hullam.

Elektromos t6ltés, méagneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-térvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
valtéaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromégneses indukcio, dinamd, transzformator, elektroméagneses

Tematikai egység/

Fejlesztési cél kivalasztas

Energianyerés az ¢lovilagban. Taplalkozas, emésztés,

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas |1, finkcioia.

Szerves molekuldk. Energianyerd és energiaigényes folyamatok. A

A komplex Az energiadramlas nyomon kdvetése az éldvilagban. Taplalkozas,
miiveltség- emésztés, keringés €s kivalasztas osszefliggéseinek felismerése az
teriilethez emberi szervezetben.
kapcsolhato Az anyagcsere ¢s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
fejlesztési egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Osztalykozosség-

Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése az
¢élévilagban és az emberi szervezetben.
Anyagforgalom és egészség néhany Osszefiiggése.

Lehetséges valtozatok:

Valtozatos energianyerés az €ldvilagban: ragadozok, novényevok,
¢loskodok, lebontok, fotoszintetizalok.

Téplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedyv,
epe, hasnyal).

épites: etikett, tarsas
viselkedés. Egészséges
¢letmod. Nemek,
testképek.
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Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.
A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hidnybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalékkiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a bels6 kornyezet egyensulyanak,
aranyainak (homeosztazis) megorzése.

Kulcsfogalmak

vérplazma, visszaszivas, szlirlet, vizelet.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atomi aktivitas

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Energia, elektromos toltés, elektroméagneses hullam, szimmetria,

normalalak.
A komplex Az anyag, kolcsonhatés, erdk, energia, informacioé fogalmanak
miiveltség- mélyitése. Az allapot €s a valtozas fogalméanak bdvitése az atomok
teriilethez mérettartomanyaban bekdvetkez0 jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhat6 energiagazdalkodassal kapcsolatos felelésségtudat erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
Az elektronburok ¢és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalménak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazéaséanak,
hatdsanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznaldsanak gyakorlati mddja és elvi
lehetdségei. El6nyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

Tarsadalomismeret:
hideghébort.

Osztalykozosség-
épités: fenntarthatosag,
atomenergia.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,

Kulcsfogalmak |radidaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcio, magfuzio,

napenergia, atomerémi.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés

Orakeret
6 ora

El6zetes tudas csoportban €16 allatokra.

Az emberi szervezetben zajlo f6 kémiai atalakulasok. Példak

A komplex Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miitkodéseinek,
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miiveltség- kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges ¢életmod iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato szervezet mikddéseinek bemutatasa. A tanulas mint a kornyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodas megismertetése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntarto €s az azt fenyegetd
fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo6 szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérld szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabd tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikodése: a testhdmérséklet
szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer miikodését befolyasold hatdsok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Féjdalom, f4jdalomcsillapités.

Aktiv és passziv, természetes és mesterséges immunitas.
Véddoltasok.

Immunitds a mindennapokban: allergia, vércsoportok.
Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.
A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.
Az emlds allatcsoportok jellemzdi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemldsok €s az ember tanult
viselkedéseiben: sziild-gyermek kapcsolat, kortarscsoportok,
reklamok, fliggdséget okozo hatasok, értelemadas.
Segitokészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikécio jellemzdi.

magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és non-
verbalis
kommunikacié. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadés stb. egyes
irodalmi miivekben.

Tarsadalomismeret: az
egyéni €s csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak.

Osztalykozosség-
épités: tarsas
egyiittélés, devianciak.

Kulcsfogalmak

segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Szabalyozas, visszacsatolds, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,
feltételes reflex, proba-szerencse, bevésddés, utanzas, belatas,
kulcsinger, motivacio, 6roklott gatlas, hierarchia, agresszio,

Tematikai egység/

. e o
Fejlesztési cél Mia fény?

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikkor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miiveltség- esetén, a kettdsség tudatositasa.

teriilethez A fény hulldmtulajdonségainak elemzése és felismerése a
kapcsolhato mindennapokban.
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fejlesztési
feladatok

A lathat6 fény elektromagneses hullamként torténd azonositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
A fény tulajdonsdgainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége €s alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru €s a homoru tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya és a fénytorés frekvenciafiiggésének
kovetkezményei.

A fotocella mitkodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”™
megjelenési formai.

A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szinek és
fények a
muvészetekben.

Kulcsfogalmak

fénysebesség.

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél emberi élet szakaszai

Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatdmiai és genetikai).

A komplex A lathato jellegek és az oroklés kapcsolatanak felismerése. A
miuveltség- szexualitas genetikai szerepének megismerése.
teriilethez A nemi miikodések megismerése a csaladtervezés és az
kapcsolhato egészségmegdrzés szempontjabol.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Matematika:
Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsdgok megkiilonboztetése, az valosziniiség,

oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi mitkodések bioldgiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitds egészségiigyi
vonatkozasai. A genetikai informaci6 megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6do
betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informéci6 ujrakombinalodasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informécié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabdlyozas: szabalyozott sejtosztddas (ndvekedés) és

szabalyozatlan osztodas (rakos goc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkcidjuk.

gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombindciok.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-épités:
szexualitas, csaladi
¢let. Identités.
Oregedés ¢és haldl, idds
generacio.

81




A himivarsejt €s a petesejt jellemz0i.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beadgyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az ujsziilott és a
csecsemo vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Kulcsfogalmak

tesztoszteron, beagyazodas, magzat.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi €s mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacio, mutagén és rakkeltd (karcinogén) hatés,
ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tiisz6/repedés, menstruacio,
megtermékenyiilés, tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron),

29
Tematikai egység/ Honnan hova?
Feflesatési cel Az ember tarsas viselkedése

Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucid.

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas
bolygdmozgas, tdmegvonzas, kor, ellipszis.

Betegség és immunrendszer. Az 6rokl8dés alapjai. Onzetlenség és
agresszi6. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, idd, kormozgas,

A komplex Kiilonbozo teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,
miiveltség- Osszefliggések észrevétele, hasonlosagok, kdzos vonasok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.
kapcsolhat6 Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az iddbeli tajékozodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonb6z6 1éptékii folyamatok megismerése soran.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret;
Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani | osztdlykozosség-épités;
¢s biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai | kommunikdcio —

jellemzdjének megfogalmazésa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlodésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,
tipusai.

Legalabb két-két jellemz6 csillagkép ismerete a téli és a tavaszi
égboltrol, valamint két-két jellemzo csillagkép ismerete az északi és
a déli féltekeérdl.

A csillag, bolygo, listokds, meteor megkiilonboztetése.
Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani mitkodések, foldrengések
oka, kdvetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzodés és pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio.

Az evolucié darwini leirésa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és anatomiai érvek.

A szelekci6 hatasa (mesterséges, természetes). A haziasitas.
Ellenallo kérokozok terjedése.

A bioldgiai evoltcid kozvetleniil az emberi tarsadalomra valo
alkalmazasanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika).

magyar nyelv és
irodalom: a haladas-
eszme kiilonb6z6
korokban; az
ideologidk mint a
hatalmi rendszer
alatdmasztoi.

A jarvanyok és a
haziasitas
torténelemformald
SZerepe.
Onzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.
Szabalykovetés €s
szabalyszegés példai
az irodalomban ¢és a
torténelemben.
Tomegek viselkedését
leird irodalmi példak.
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Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az Onzetlen viselkedés evolucidja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evolucio €s a szokasok evoluciodja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés
¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés

¢s az eltérd csoportok kozti egyiittmiikddés biologiai hattere.

Kulcsfogalmak

Onzetlenség.

Csillag, tistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolyg6, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas,
kozos 6s (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,

Tematikai egység/

. L, Az evolucio szinpada és szereploi
Fejlesztési cél P P

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas ,
medencében.

Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-

érvelés, bizonyités igényének erdsitése.

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az

A komplex Evoluciés,  kornyezet- és  természetvédelmi  szempontok
miiveltség- Osszekapcsoldasa, az ember természeti folyamatokban jatszott
teriilethez szerepének kritikus vizsgalata.

kapcsolhat6 A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerli és felelds szemlélet
fejlesztési ersitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.
feladatok A kornyezet szépsége, az emberi kulturak fenntarthatosaga és a benne

¢lok testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekves
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatdsag és autonomia érdekében

a haztartasokban és kiskdzosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Tarsadalomismeret;

Az éldlények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember osztalykozosség-épités:

szerepének elemzése. Kornyezet és egészség 0sszefliggései, néhany |jarvanyok,

lehetséges megoldasi modszer értékelése. sivatagosodas,
szikesedés,

Lehetséges valtozatok: talnépesedées,

Az €l6lény-populacidk elszaporodasa és visszaszorulasa. erddirtasok, banyaszat,

Populacios kdlesonhatasok példakkal. A biologiai indikacio. folyoszabalyozasok

Példak az életkozosségekben zajlo anyagkorforgasra (szén, | kovetkezményei.

nitrogén), az anyag- ¢s energiaforgalom 0Osszefliggésére. | Természetvédelem:

Téplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebonto szervezetek).

Az ember hatisa a foldi él8vildgra a torténelem soran. Onpusztitd
civilizdcidk és a természeti kornyezettel Osszhangban maradd
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az él6helyek
besziikitése ¢és részekre szabdalasa, szennyezdanyag-kibocsatés,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdzid. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem Ilehetdségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkozi
szerzOdések.
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Okologiai labnyom. A kozlegeldk tragédiaja:
gazdasagtan ¢€s kritikaja.

Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

a klasszikus

Kulcsfogalmak

‘ Szimbiodzis, él0skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek Orakeret
A tanulok éves teljesitményének mérése 6 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
fejlesztése.

A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika €s
a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
hogy a tanul6é milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
szintjei kozott, kiilonos tekintettel az atomi €s egyed feletti szintekre,
képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi
szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és
értékelésében; a projektmodszer megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak

| Projekt, tervezés, kiilsé és belsd értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje {0l az egyszerii
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozodas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg ¢és a stly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a ho
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet miikodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 0sszefiiggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanul6 értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és méagnesesség alapjait.

Ertse az &ram magneses, valamint a magneses tér véaltozasanak
elektromos hatésat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét,
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Osszefiiggését egészségiinkkel. Magyarazza el az él61ények egymasra
utaltsagat. Magyarazza el a biologiai rendszerek belsé rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét az
egyéni ¢€s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztdban a radioaktivitas
okaval és ¢lettani hatasaval. Legyen tisztdban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehetdségeivel, kornyezeti hatasaival.
A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyirany
valtozésairol (egyedfejlédés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotoanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok ¢és
a csaladtervezés hormonalis-élettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptékii, egyiranyl valtozasokat az ¢l és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az éldlény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
és noveld tényezdket, az €l6lények onszabalyozo kdzosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kdrnyezetfliggésére €s
kornyezetatalakito szerepére.
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TESTNEVELES ES SPORT

heti 5 oras valtozat

A testnevelés €s sport miiveltségtartalma ezen az iskolafokon — mar a kritikus gondolkodasra
alapozva — tovabb mélyiti és béviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges
ismereteket és mozgasos tevékenységeket és az ehhez tartozd kompetencidkat. Ebben a
szakaszban a munkaerépiac kompetenciaelvardsainak és a Nat kulcskompetencidinak
tudatositasara és a Natnak megfeleld sportmiveltség, sportagismeret elsajatitdsara kell
elsésorban torekedni. Tovabbi cél az o©nallo feleldsségvallalas, a munkavallalasra
alkalmazhatdsag, a munkabiras, a tanulas és mozgés helyes ardnya, a valasztas kialakitasa a
sajat, elonyben részesitett rekreacios teriilet irdnyaba és az azokkal kapcsolatos tudas
Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a
civilizacids betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem lehetdségét,
modjat.

A didk alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokaban
a targyi és eszkoztudasat fejleszteni, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolydsolo események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend
koriilményekhez kapcsolodd —alkalmazkodoképessége ¢€és nem a mozgasreprodukalod
képességekeriil fejlesztésre. A kiilonbozo testgyakorlasi formak hozzajarulnak az altalanos
értekteremtés mellett a kozds és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a
tantargy alapvetd és aktualis motivacios tényezoéit, pl. otletszerzés, ¢lményszerzés, jokedv,
kaland, testformalas, fogyokura, parvalasztas, kikapcsolddas, fesziiltséglevezetés,
oromszerzes, barati kor, onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a kozoktatdsi tanulményait befejezd fiatal képes a
mozgaskommunikaci6 sokoldali felhaszndldsara, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati agak technikajanak teljesitményhez kotott bemutatésara, a testi képességekhez,
az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd ismeretek alkotd felhasznalasara, az egyéni és tarsas
jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony €s élményszerii
motoros tanuldst. Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanuldst, az adekvat jatékok és
versengések alkalmazéasat helyezi eldtérbe. Az egységesség és differencialaselvét az éltala
vezérelt gyakorlatok sordn a legfbb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatdsi szakaszban is
megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai differencidlasra. Ez a zaloga annak,
hogy minden tanuld eljusson a megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére, ¢és
megvaldsulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencidlés
alappillérei a tanuldi képességek kiilonbozdsége, a motivacios hattér és a testneveléshez
kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztd munka igazodik a tanulasban mutatkozd alapvetd
tendencidkhoz, de az oktatdsi-nevelési folyamatban bekdvetkezd valtozésokhoz is. A belsd
didaktikai differencialds emeli a motoros tanulas, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb
dimenzidiban bekovetkezd fejlesztés hatasfokat is. A motoros tanulas sajatossdga ugyanis,
hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezetd uton formalédnak az értelmi, érzelmi-akarati,
szocialis képességek ¢€s tulajdonsdgok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfelelden a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitidokben megfogalmazhato
kovetelményeket is tartalmaznak.

A kozoktatasi folyamat kimeneti szakaszdhoz kozeledve a tudatosan tervezett,
rendszeres képzésben megjelenik a testkultirdhoz tartozo, a sportkultirat és sportmiiveltséget
fejlesztd szabaly-, €lettani, anatdmiai, illetve sporttorténeti oktatds, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetdséget a kozép- és emelt szintli érettségi vizsga sikeres teljesitésé¢hez, valamint
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a demokraciara nevelés és azerkolcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az
altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — eldtérbe 1ép a
palyaorientacio,a sajat életut irantifelelosségvallalas. A tanulok értik, tudjak a kultura és a
testkultira kapcsolatrendszerét, a mozgésigény és mozgassziikséglet alakuldsat a bioldgiai
fejlodéssel 6sszhangban, az 6nalld testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek
¢s a mozgasmiiveltség sokoldali fejlesztésének moddozatait, a testi és a lelki egészség
megorzésére vonatkozod lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt
kap a kdrnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felnott ¢€let kialakitdsanak bazisat.
Megteremtik az élethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések
elegendé és rugalmasan bdvitheté informacios készletét — Kiteljesedik az onértékelés.
Kialakitjak a tarsas viszonyokba dgyazott személyes identitdst, és képessé teszik a fiatalt arra,
hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriiletén
szerzett tapasztalataival Osszevesse, és az Osszefiiggéseket megértse — ezaltal erdsodik a
nemzeti ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt
megszilarditidsa, amelyben mar feltlinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a
munkavallaloi szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezoit
¢s OsszetevOit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem eldtt tartdsival
szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten valésulhat meg — a kognitiv fejlesztési
oldal figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatdsdban az alapvetd egészséggel €s
onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitdsanak alapja a szaknyelv fejlodését biztositd anyanyelvi
kommunikacio. Célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv moédon elemezni sajat
egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkdrositd tényezdket, azok hatasat, elkeriilésiik
modjat.  Mindezek mellett tudatosan ¢és minden tekintetben kielégitd ~modon
kommunikaljanak, és sajat véleményiiket artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki az
egészségtudatos ¢€letvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszondlis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok
¢s az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ezaltal fejlodik a szocidlis és allampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy ¢épitd modon tudjanak a
tanulok kommunikalni, nézOpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat kelté mdodon targyalni,
¢s képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a
frusztraciot, és €pitd modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia
tenni a személyes ¢és a szakmai szféra kozott.

A hatékony tanulas kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is
meg tudjak szervezni a sajat megfeleld edzettségiik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket,
ideértve az iddvel és informdacioval vald hatékony bandsmodot. A kompetencia magaban
foglalja az egyén tanulési folyamatanak és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetdségek
felismerését és az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség ¢&s
teherbiras érdekében. Ez 1) ismeretek ¢s készségek megszerzését, feldolgozasat ¢és
asszimilalasat, tovabbd utmutatisok keresését €s alkalmazasat jelenti. Ennek birtokaban
fejlesztik a tanuldk azon képességeiket, ami ravezeti Oket arra, hogy a feladatok
végrehajtasaban az elézetesen tanultakra és az élettapasztalatra épitsenek annak érdekében,
hogy a tudast és a készségeket helyzetek sokasagaban tudjak hasznalni.

A sport- és mozgaskultara bazisara épitve fejlodik a vdllalkozoi kompetencia,
miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat
erés és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a
kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A mozgasmindség és mozgaskivitelezés
elemzésén keresztil fejlodik az esztétikai-miivészeti tudatossag és a kifejezoképesség.

87



A mindennapos testnevelés két ordjanak kivaltasa érdekében a 9-12. évfolyamon az
Iskolai labdartigas 9-12. évfolyam szdmara, a 9-10. évfolyamon a Karate kerettanterv a
koznevelés 7-10. évfolyama szamara elnevezésl kerettanterv ismeretanyaga is oktathato.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
70 Ora

Sportjatékok

Elozetes tudas

Eletkornak megfelel technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészito jatékokban, sportjatékokban.

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

Az 1) jatékfeladatokban, jatékszitudcidkban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodési, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok logika, val6szinliség-
Specidlisan elokészitd, ravezetd, képességfejleszto feladatok és szamitas, térbeli
testnevelési jatékok alakzatok,
A labda nélkiil végzett mozgéasok — szlalomfutasok (valtozo tajékozodas.

iranyokba), vagtak, iranyvaltasok, taposasok helyben,

sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — Vizualis kultura:
gyakorlasi hatékonysagéanak, jatékban vald eredményes hasznalatanak |targy- és

tovabbfejlesztése.

kornyezetkultira,

.....

Az alapmozgasok nagyszamu varidcidja irdnyban, sebességnoveléssel. | vizualis
A reakci0idd és a tars mozdulatara reagalds optimumanak elérése. kommunikécio.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel
a labda megszerzéséhez.

Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas
igyességfejlesztés Osszetettebb jatékai: a labda fogadasa, kezelése
fokozodo lendiiletben, magassagban, tdvolsdgban, a labda tovabbitasa
gyorsabban, lendiiletesebb, valtozo magassagokban, futas kdzben,
labdavezetés, haladas a labdaval gyors irdnyvaltasokkal és

ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban,
kidobos, fogdjatékok labdaval, labdaszerzo és -védo jatékok,
cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszkozok hasznalata (szemiiveg, célkeret

stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok,
forditott eredményszamitas).
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A sportjatékokra valé el0készitésen tulmutato, stratégiai jellegii, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.
Bemelegites labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal
A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa €s az 6nalldé bemelegitésre
valo felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus
futé-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és
taktikai elokészité gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlésa,
tokéletesitése, alkalmazasa 0j varidcidkban, szitudcidkban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokoz6d6 lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend
hibaszazalékkal végrehajtott technikai elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas ¢s egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdimadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjatéktamadasban.

A specialis feladatok megoldésa (feldobas, alap- és oldalvonal-
bedobas, biintetddobas utani timadas és védekezes).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erékozléssel,
magasabban és tavolabbra, csokkendé hibaszazalékkal

Labda nélkiil: gyorsfutasok kozben, a tars futobmozgasanak kovetése.
Térnyerésre torekveés indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikéja.

Labdaval: alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két
kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Induldcsel,
atadocsel, 16vdcsel, cselkapcesolatok alkalmazasa mindkét oldalra.
Kapura lovések bevetddésbal is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Tamado taktika:zéras, levalas alkalmazasa. Tdmadasbefejezések
lerohandsbol, rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsébefutasok.
Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekez6 taktika:vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés
talajon és levegében. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni
jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemekfokozddo kitartdassal, variacioban, lendiiletben,
magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacio mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas
kdzben és iranyvaltoztatassal, atadasok kiilonbdzd mértani

alakzatokban. Rovid és hosszu labdadtaddsok talajon vagy levegdben.

Természetismeret
(fizika):

mozgasok, titkozeések,
erd, energia.

Természetismeret
(biologia-
egészségtan): az
emberi szervezet
miukodése,
energianyerési
folyamatok.
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Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.
Indulé-, futd-, atadasi és lovocselek véddvel szemben. Fejelések
technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minoség
emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemekoptimalis erokozléssel, fokozodo magassagban,
pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz val6 igazodast eldsegitd gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval. Gurulasok, vetodések.
Célba iitések ¢és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolés technikdja egyénileg és parban.
Tamadas és védekezés alapveté megolddsai

két-harom tdmadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, biztositéas, valtozatos tdmadasbefejezések (erd, iv,
elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatasa novekvo tudatossaggal és onallosaggal az
osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorléasara, a
Jatékszituacid megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcidja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatekidovel gyakorlas, osztdlymeccsek, villamtornak a
didkolimpidknak megfeleld versenyszerii koriilmények és a helyi
szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségl
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerisitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk mukodtetése.

A tanult jatékstratégidk (tdmado és védo alaptaktika, embereldnyos-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznalasa a taktikai
magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animaci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.
Kiilonbozo életkorra, az egyénre €s a helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll. A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa
mint a tevékenység természetes velejaroja.

Az alkot6, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
oOtletek kulturdlt megfogalmazasa és megvaldsitasa. Az egylittjatszas
elényeinek, jelentdségének képviselete.
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Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, timadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési

fogalmak stratégia, megegyezésen alapuld jaték.
Temfltlkalregy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Oralferet
Fejlesztési cél 54 o6ra

Elozetes tudas

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nalldé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolésa a zenével.

A kotél biztonsagos mozgatasa.

A szabalyok érthetd megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az iskolai tornajellegli feladatok, tdncos mozgésformdk sordn a redlis
énkép tovabbi alakitésa.

A gyakorlas soran segitség adésa és elfogaddsa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb ¢és differencidltabb 06néllo részvétel, az alkotokészség,
kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi
tantervben  valasztott  sporttancok, torténelmi és  néptancok
mozgésrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgdas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa.
A test térbeli, idébeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas és az er6kozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.

A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabba, az ujabb
koreografidk, miivészeti eléadasok tudatosabba tétele.

A sajat kultura Gjrateremtése iranti igény erdsitése, a mas népek kultiraja
iranti tisztelet erdsitése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalarol, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
Gimnasztika (fizika):

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok egyenes vonall
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a mozgas, periodikus

ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene | mozgas, gravitacio,

nélkil és zenére is.

tomegvonzas, hatas-

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok ellenhatas térvénye.

8-16 litemti gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszt6 hatasokkal,
kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggesztd v, a labboltozat
izomzatanak optimalis és preciz mitkddése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(ny0jto, erdsitd, ernyesztd-lazitd) aranyosan, minden testrész
mozgésaira kiterjedden, ndvekvo onallosaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, ndvekvo onallosaggal a gyakorlatsorok

Osszeallitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a
mozgésiitem véltoztatdsaval, a kiinduld helyzet és kartartés

91




valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazaséaval. A dinamikus ¢€s statikus erdkifejtés
megkiilonboztetése.

A kiilonboz6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, allandé gyakorlasi jelleggel.
Er6gyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az
egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek idétartaméanak
¢s bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmaodja
segitésére a testtartast biztositd kondicionalis és koordinacios
képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.

Maszésok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlodést kovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Céliranyos elokészito és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szerena korabbi
kovetelményeken nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanulésa,
gyakorlasa egységesen és differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas,
mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruloatfordulasok kiilonbozo
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulas, cigdnykerék, vetddések,
atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,
egyseégesen az alapformaban ésdifferencialtan a variacidkban. Az
esztétikus és harmonikus eléadadsmdd ravezetd eljarasai (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése —
differencialtan. Az egyéni optimum, az 6nall6 bovités lehetdségének
megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatés ritusa mindségi paraméterek hozzéadasaval
torténik az ellendrzések soran.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a variacidkban és az
elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak, vagy tanar kozremitkodésével, 6nalld
tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott
tamasz, oldaltdmaszok, lebegétamasz, lebegd-felkartdmasz,
felkarfliggés, alaplendiiletek tdmaszban és felkarfliggésben,
beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elére
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tdmasz iilétartasba,
vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Természetismeret
(fizika):

az egyszeri gépek
miikddeési
torvényszertiségei,
forgatonyomaték,
reakciderd, egyensuly,
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Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet
elore 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgésok,
térdfellendiilés, billenés, timaszbol homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gytiriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések,
mellsé fliggdmérleg, hajlitott timasz, nyujtott tdmasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzddas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések,
térdeldtamaszok, mérlegek, guggolotamaszok, fekvotamaszok,
tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés
fekvétamaszba,térdelétamaszba, fordulatok allasban, guggolasban.
Szokdelések, labtartas-cserék, felugras egy lab at- és belenditéssel,
homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fekvofiiggés, fliggdtamasz, fiiggésbol lendités, atguggolas,
atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fiiggésben,
tamaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tamaszba,
fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fliggdallasbol
fellendiilés tamaszba, tdmaszbodl atfordulés eldre fekvofiiggésbe,
felugras tdmaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbol, alugras,
nyilugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése,
az elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok,
bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.
Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanulésa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése
novekvo tanuloi onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsé
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és
szemlélet — gyakorldsa, az 5—8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

tomegkdzéppont.

Természetismeret
(biologia-
egészségtan):
egyensulyérzékelés,
1zomérzékelés,
elsésegély.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben
talmutat6 kovetelmény mozgasanyagéanak tanuldsa, gyakorlasa. Az
esztétikus, sz€ép €s ndies mozgasok eldadasmodjat segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejleszté eljarasok.

Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzek fejlesztése, 6nallo
zenevalasztasra lehetdség a szélsdségektdl valo elhatarolodas mellett.
Szabadgyakorlatok

Elokészito tartasos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és uj,

Enek-zene:
ritmus és tempo.
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osszetett formak gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoldallasok, 1€pd és
kilépo allasok, tamado- és védoallasok, lebegd- és mérlegallasok,
nyujtott és hajlitott iilések, lebegd tilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és
mozgasok (lebegtetések, ejtések, forditasok, hullamok), statikus és
dinamikus térzsmozgasok és labmozgasok.

Fo6 mozgasok alapformai ismétlése, és uj, osszetett formak
gvakorlasa: Testsulyathelyezések, jarasok, futdsok, szokdelések,
ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése), egyensulyhelyzetek,
forgasok, hullamok.

Onall6 bovitési lehetdség, 6nallo gyakorlatrészek hozzaadasa a
minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogésok végzése, guritdsok talajon és testen, labdavezetések
valtozatos vonalon a levegOben, atadasok, leiitések, dobasok,
elkapasok, labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.)
valtozatos szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Onallo bévitési lehetbség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaadasa a
minimumhoz tanari irdnyitassal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szamdra, a helyi tantervben szabalyozott
nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasdhoz sziikséges elokészitd
¢s ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas
altal: testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések Osszetett
kombinacioi 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal
(20—30 mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése
onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb egy, a helyi
személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc, amely
mozgéasanyaga a Drama és tanc kerettanterv mozgéasanyagaval
Osszekapcsolhato.

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Eldkészitéskor kiemelt jellemz0 a tdnc sordn a paros viszony, az
alkalmazott fogasok, testtartas és a néi €s a férfi szerep
jellegzetessége.

A helyi tantervben szabdlyozottan a kivalasztott tinc motivumai és
motivumfiizérei.

Sporttancok gyakorlasa:
Csoportos tancformak — helyi tanterv szerint szabad valasztasban, pl.

Vizualis kultura.
reneszansz, barokk.

94




a Magyar Majorette Szovetseggyakorlatanyaga és egyszerisitett
szabalyai alapjan, alacsony feldobasok, twirling 1-2. szint, botok
cseréje.

Néptanc gyakorlasa:

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai
(alkalmazhatok a Drama ¢€s tanc kerettantervben kidolgozottak is).
Egy dunantuli, vagy alfoldi (esetleg mindkét)tanctipus motivumai és
rovid tancfolyamata megtanulasa, gyakorlasa, el6adasa.

bokazok, csardas 1épések, ridak, lezarok.

Kalocsai mars — ferder 1épés, fércelés, lenthangsulyos rida,
keresztlengetd, ugrés motivumok paros és négyes forgéssal.

Egyéb tornajellegii mozgasformak:

A tornajellegli kondicionalis és koordinacios képességek €s készségek
alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészés, gumiasztal, eszkdzds tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld
hasznalata a tervezésben, segitségaddsban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozdsainak kovetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexid),atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikajanak és esztétikajanak az
ismerete. A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek
elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvezd és kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értekfelismerés, onértékelés).
Téjékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérél, a
magyar €lsportolok eredményeinek ismerete.

Természetismeret
(foldrajz):
Magyarorszag
tajegységei.

Etika:

tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexio,
kooperativ munka.

Kulcsfogalmak/

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6, RG-motivum, tancmotivum.

fogalmak
Tematikai egység/ Leer s ., Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 40 éra

Elozetes tudas

A térdeld- és allorajt technikaja, a fokozo- €s repiiléfutas 0sszehangolt
kar- és labmunkaja.

A rovid- és hosszu tavu futasnal irambeosztési tapasztalat.

Valtés alsé botatadassal.

Tavolugras guggolo technikaja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az atlétikai mozgasokat befolydsoldo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa.
Jartassdg kialakitasa az egyes szakagi technikakban.
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teljesitmény tilszarnyaldsara 6sztonzés.

torténd alkalmazhat6sag érdekében is.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Onismeret fejlesztése. Az egyéni

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futésok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban,
erdsebben ¢és tudatosabban. Futodiskolai és futofeladatok bemutatés
nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a
kitarto futds tavjanak tovabbi novelésével, az onismeretre, a korabbi
tapasztalatokra épitett, a tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon
¢s tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek
gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid
¢€s hosszu sprintszamokban. A valtofutas botatadasi technikainak, a
valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a valtas
szabalyainak gyakorlasa. A gatfutds lenditd és elrugaszkodo
labmozgéasanak ismerete. A rovid, kzép- és hossza tavok kozotti
futotechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futas
sebességének kialakitasa az 6nalld gyakorlas eldsegitése érdekében.
Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és
valtoversenyek gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési
jatékok futofeladatokkal.

Ugrésok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinéltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 14b és a lenditd 1ab, kar megfeleld mozgasanak
Osszehangolasa. A 1ép6 tavolugro technika végrehajtasa, aktiv
leérkezéssel. Az egyéni nekifutds probai nagyobb elugro teriilet
kijelolése mellett.

Az 4tlépd technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutds.
A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifuto tavolsag kimérése és
rogzitése. Az egyéni magasugro technikak megismerése,
mozgastapasztalat szerzése ndvekvo teljesitményre torekvés nélkiil.
Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd ugrasok). Egyéni,
sor- ¢s valtéversenyek ugro és szokdeld feladatokkal. Egyéb

Enek-zene:
ritmus-gyakorlatok.

Termeszetismeret
(biologia-
egészségtan):

aerob, anaerob
energia-nyerés,
szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia, VO2
max., alloképesség,
ero, gyorsasag.

Termeszetismeret
(foldrajz):
térképismeret.

Enek-zene:
ritmusok.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.
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testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két
kézzel, kiilonb6zo kiinduld helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 10ko és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és az impulzus-1¢épés, beszokkenés szerepének
iSmerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.
Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol
sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- ¢és kétkezes vetések technikdi. Az idedlis kirepiilési szog a
kiilonb6z6 dobasoknal, szerepiik a jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon vélaszthato egyéb dobdszerrel versenyek
helybdl és lendiiletszerzéssel. Sulyloko versenyek. Célbadobo
versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogésok, futasok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkoz6 szabalyainak, a koriven futés
szabalyszerliségeinek, a repiilorajt elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitOképességre
gyakorolt hatasanak ismerete. Az alloképesseég-fejlesztd modszerek
ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugroszamok f6bb szabélyainak és a sériilések megeldzésének
iSmerete.

A dobasok fobb versenyszabdlyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugrd- és dobderedmények ismerete.

Reakci61dd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, Iépésfrekvencia;

Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis
fogalmak sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,

hatas-ellenhatas, bels6 ritmus, dinamizmus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek

Orakeret
60 ora

Elézetes tudas | Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

97




Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii
ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.

A szervezet edzettségének, -ellenallasanak novelése a tudatosan
szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas,
elkotelez0dés kialakitasa az élményszerli, valtozatos ¢és kotetlen
foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott (foldrajz):
sportadgi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése. 1d6jarasi ismeretek,
Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi tajékozodas,

lehetdségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal | térképhasznalat.

elényben részesitett, élethossziglan izhetd sportok alternativainak

bovitése.

Elokeszites, felkeszités, képességfejlesztés

Az ¢élményszerl, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti erok felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.
A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlds — laza tanari

kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek,

specialis, tara jellegii

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényli sportmozgésok
megismerése. Az adott sportmozgés lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerii gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban,
fizikai aktivitasban. A fair play szellemének és a személyes
biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kozosségi tevékenységek

soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az €let

mas teriiletén, a sajat
Informaciok atadasa,
tapasztalatok atadasa.

Prevencids ¢és rekredcios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ

alkalmazasa.

terhelések elott és alatt.

¢s a kornyezet javara torténd forditasara.
masok tanitasa, a megélt élmények, tabori
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

batorsag-vakmer6ség, kozlekedési szabaly.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzek, egyensulyérzek,

segitségadas,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas A dzsudoval kapcsolatos technikak fajtai é€s

kiizdelmekben.

A paros ¢és kiizdojatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.
A grundbirk6zés mozgéstechnikai, alapvetd szabalyai.

alkalmazhatésaguk a

Az egyén (On)védelmét szolgalo

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

tiszteletére €s a szabalyok elfogadéasara szoktatas.

egyszeriibb
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipust sportagak,
jatékok tudatos alkalmazéisa sordn az Onuralom erdsitésére, a tarsak

technikakban,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemi és kozel
azonos testalkatu tanulokkal végeztetjiik.

El6készito €s ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés képességek megerdsitése,
amik alkalmassa teszik a tanul6t a bonyolultabb gyakorlatok
végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, hlizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
és ¢€lettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy 6nalloan.
Alapvetd onvédelmi technikékat elsajatitd gyakorlatok jatékos és
valtozo koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabaduldsok gyakorlasa, cselekvésbiztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.
Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések,
kiemelések allasbol, térdelésbol, foldharcban.

Dzstdo

Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, 6nvédelmi fogasok
a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint. A technikdk alkalmazasa 1j
variaciokban, fokozddo erdkifejtéssel és boviild szabalyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult varidciok mellett — a szabalyok adta
kereteken beliil — 6nallé megoldasok, kreativ alkalmazasok
tamogatasa a kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos és kiizddjellegili sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegitd mozgasok ismerete.

Tarsadalomismeret:
keleti kultira.

Természetismeret
(biologia-
egészségtan):

1izmok, iziiletek
mozgékonysaga,
anatdmiai ismeretek,
testi és lelki harmonia.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.
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Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot,
sulyzd, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizddfeladatok kozben felmeriil6 sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldésa, és az ellentmondasos helyzetek
szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak
képessége.

A felmeriil6 vitdkban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/

Paros és csapat kiizddjaték, tiszta gydzelem, pontozasos gydzelem,

fogalmak Onismeret, tisztelet, tus, ippon.
Tematikai egység/ . Us,zas €S Uszo Jellegt fela(’ia,tok . Orakeret
Feilesztési cél (Valaszthato, ellenkezo esetben az 0rak aranyosan 30 6ra
J szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Elozetes tudas

Biztonsagos mozgas ¢és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter
melliiszas, 150 méter hatiszds, vagy gyorsiszds, egyszerii rajttal,
forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkoz6 onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tdvolsagon.

Az Uszassal Osszefliggd balesetvédelmi utasitdsok €s az uszoda, fiirdd
viselkedési szabalyainak ismerete, betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az uszoerd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajekozodas javitasa.

Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen €s a viz alatti Giszasok soran, a
pihenés nélkiil megtett tdv novelése legalabb két iszasnemben.

A vizben mozgasok sordn a levegdvétel automatikussd és optimalissa

tétele a bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.
Az Gszés prevencios és rekredcids eldnyeinek tudatositédsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.
Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozd

Természetismeret

(fizika):

kozegellenallas, a viz

kiindul6 helyzetbdl. tulajdonagai,
Jarasok, futasok, forgasok, irdnyvaltasok egyénileg, parban és felhajtoerd, és a
csoportosban. Ugrasok tars(ak) segitségével. vizszennyezés.
Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, Newton és
nagy vizbiztonsagot igényld jatékok. Alkoto jatekok (gulaépites). Arkhimédész
Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iszétechnika torvényei.
részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes alkalmazasaval.

Természetismeret
Képességfejlesztés (biologia-
Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejlesztd | egészségtan):
gyakorlatok eszkozzel €s eszkdz nélkiil. személyi higiénia,
Fittségnoveld gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonb6z6 eszkdzok testapolas.

segitségével (aquafitness).
Magasabb szintli kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban
begyakorolt uszomozgés terhelést noveld eszkozokkel.
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Az iszas technikéja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszoldsa a
gazdasagosabb erdkozlés érdekében. Az Uiszas tavjanak novelése, a
haladas €s pihend aranyanak javitasa, az uszas adta monotonia tiirése.
Uszasok 800-1000-1200 méteren valasztott technikéval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulas) €s az iszas
Osszekdtése optimalis sebességmegtartassal. Az iszasnemnek
megfeleld és szabalyos fordulok (buko, atcsapos) €s a célbaérés
elsajatitasa.

Uszbversenyek

Bemelegités az uszésra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem
Uszo6-gyogyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
Téjékozodas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.
Téargyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentbugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkdzelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, névekvo tavolsagon.

A vizbo6l mentés technikdjanak csiszolésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb szasnem gyakorlasa
eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és érzelmi hatas
lehetdségeinek, cselekvésel motivumanak széles korli ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatdrai atlépésének lehetdsége
(6nismeret, Onfejlesztés) — élethossziglan fenntarthato attitid
tudatosulasa.

Az iszas preventiv, rekreacios elonyeinek ismerete, €s az
¢lethossziglan fenntarthat6 rutin megértése.

A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos
menetének ismerete.

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo
hasznalata, a hibajavitds megértése.

A sajat test mozgatasa a vizben ¢€s viz alatt, és az ezzel kapcsolatos
félelmek megfogalmazasa, atélése és lekiizdése.

Vizes vetélkedOkben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a
csoport kozds érdekeinek figyelembe vételével — asszertiv, aktiv
részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukoforduld, atcsapds

fogalmak fordulo, vizbol mentés, mentdugras.
Tematikai egység/ . . < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira — prevencio 40 éra

Elozetes tudas

Légzo, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok,
alapvetd gerinctorna-gyakorlatok, tdrzsizom-erdsitd gyakorlatok és
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ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A Dbemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége,
szerepe.

Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli iddjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénaddssag, savasodas).,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A testkultardhoz tartoz6, az altaldnos miiveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek ¢és az
egészségmegdrzd szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelos dontések rugalmasan
bdvithetd informacids készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
Bemelegités (biologia-

Altaldnos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futds, hajlitasok, egészségtan):
nyujtasok, lenditések stb.). ismeretek az emberi
Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre. test miikodésérol,
Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezetd jelleggel. aerobterhelés,

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése. gerincferdiilés.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzusérték mellett,
¢€s a pulzus mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsd érték stb.).
Az intenzités, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatdsa, hatasa a

terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezeés.

Testépités — a f0bb izomcsoportok izolalt hatast gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerii edzéstervek a
gyengeségek felszamoldsara.

Edzés korszerti (alternativ) eszkozokkel, erdgépekkel,

fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megorzése érdekében.

Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eléiras szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet0ség szerint a testosszetétel mérése
— 0sszehasonlité iddsoros adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstly dnellenérzésen alapuld

fenntartasara.

A technikdk haszndlata a tanuld sajat tanuldsi technikdinak
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tokéletesitésében.

A szamitogéphasznalat ellenstlyozéasara megoldasi mintak
gyakorlasa. A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és
fenntartasat szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes
testtartas megdrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlas a tanar és a
tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo
gyakorlatok megfogalmazésa, felismerése, helyes kivitelezése, a

helytelen kijavitas

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.
A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a
siker atélésére, a kudarc elfogadéasara és az azzal vald megkiizdésnek
a teljesitmény részeként valo értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozdsainak kovetése,
kommunikécioja mint a miiveltségteriileti kommunikécio része.

A serdiil6kor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzésai
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

Feleldsségvallalas

a.

leggyakoribb fajtdinak ismerete.

kimutatdsa a tarsak egészséges €¢letmodja irdnt.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredz¢s, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas,
megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerli alkalmazas és a jatékok 0nallo
tovabbfejlesztése. Jatek 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikdk és taktikai megolddsok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztisa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsdban, a barmilyen képességii
tarsakat elfogadd, bevono jatékok jatszasdban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgdasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlds mennyisége,
mindsége oksagi viszonyainak megértése €s érvényesitése a gyakorlatban.
A javitd kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitsa.
Esztétikus €s harmonikus el6adasmaod.

Onélls talaj-, vagy szergyakorlat, egyszerli aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér 6sszeéllitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszitudciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgésok versenysportja teriiletén, a magyar sportoldk sikereirdl
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elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 5nmagahoz mérten javulé futo-, ugré-, doboételjesitmény.
A tempodérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a  valtofutas
gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatésara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulds és a tempovaltdsok uraldsa gurulaskor, csuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolds sordn hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi ¢és kiizddgyakorlatokban, harcokban a kozds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom.

Néhany tamadasi ¢és védekezési megoldds, kombindcidé ismerete,
eredményes onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikdval, egyéni tempodban, szabalyos
forduloval Uiszas.

Jelentds fejlodés az tiszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott uszdsnemhez tartozé 5 szdrazfoldi képességfejlesztd
gyakorlat bemutatasa.

Az amatdr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszerlibb feladatok, ugrasok soran méasokkal szinkronban mozgas a
vizbe és a vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizbdl mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek és néhany jellemzd
deformitas kockazatanak értelmezése, a megérzés néhany gyakorlatanak
ismerete és felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, €s a gerinc és az iziletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- ¢és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésiikk tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan Onfejleszté célok megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.

A sziikséges taplalkozéasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
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ismeretében.
A rendszeres testmozgés pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sportjatékok
(Lanycsoportok esetében 20 6ra a Torna jellegii feladatok | Orakeret
és tancos mozgasformak tematikai egységre 80 ora
atcsoportosithato.)

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban a 9-10. osztalyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, 1ényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszeri €s csapatelkotelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:
A megoldésok sokféleségének, sikerességének bdvitése.
Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas mennyiségi és

A tematikai egység | mindségi ndvelése.
nevelési-fejlesztési | Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
céljai eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.
A tobbféle labdajaték soran a mozgastanulas folyamataban mikodo
transzferhatés kihasznélésa.
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
Altalanos feladatok (fizika):

Az onszervezés gyakorlasa mozgasok, litkozeések,
Onallo csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A gravitacio,

kozvetlen tanari iranyitast tobbnyire nélkiil6zo, a tamadas €s forgatonyomaték,
védekezés megszervezésére, a csapatdsszedllitasra és az értékelésre | palyavonal, hatés-
vonatkozd megbeszélések a gyakorldsokba épitve. Szitudciok, ellenhatas.

feladatok megoldésa, melyek sordn 6nalld az egyéni, vagy tarsas
dontéshozatal — a sportszeriiség, tolerancia €s empatia szem elott

tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések onallo
hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.
Lényeges jatékszabalyok készség szintii alkalmazasa — jatékvezetési

gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kdzben elkdvethetd, direkt
vagy indirekt személyre irdnyuld szabalytalansagok elkeriilését
eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosérlabdaban, kézilabdéban ¢s labdartigasban a szabalyok engedte
test-test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.
Kézilabdéaban ¢s labdarigasban a mezonyjatékosra és a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az elsé és masodik sorra vonatkozo
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fobb megkotéseknek valdo megfelelés, a halo és a labda hibas érintése
szabalyai és a labdara, emberre vonatkozo6 teriiletelhagyas
értelmezése.

A labdajaték-specifikus id6hatarok betartdsanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld, onkontrollos betartasa, jaték
az elkovetett vétség onallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nalloan, a 1ényeges
jatékszabalyok alkalmazéasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel
hasznalataval is. Az eredmény jelzésében és egyszerisitett
jegyzokonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa,
megmérettetése osztalyszintii mérkdzéseken, hazibajnoksagokon, a
tehetségesebb tanuldk szamara a korosztalyos didkolimpiai és egyéb
versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikékkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan — mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiillonb6zo
testhelyzetekben, tamado, védo 1ab- és karmozgasok, dsszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, lepattano labda megszerzése, ebbol
indulés, atadas vagy kosarra dobas.

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a variadciok
0nallo és kreativ felhasznaldsaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak — teriiletvédelem, emberfogasos
védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.
Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
(tamadéasban ¢s védekezésben).

Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, embereldnyds és azonos
létszamu taktikai szituacidban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Viéltozatos varidciok megoldasa mar megtanult technikékkal kisebb
taktikai egységekbe dgyazottan.

Taktika elokészitd futd- €s fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak dsszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva.

Sz¢€lsok, atlovok, beallok kapura lovéseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akciok befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.
Taktikai tovabbfejlesztes

Gyors inditasok gyakorléasa, 1étszdmbeli elonybdl, illetve hatranybol
valé tdmadaésok.

A tamado taktika posztonként torténd alkalmazésa, jatékszituaciok
ismétlése egy-két bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.
Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika

Matematika:térgeomet
ria — gombtérfogat;
valoszinliség-
szamitas.

106




végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazdsa

A tanult elemek Osszetett variaciokban alkalmazott megoldasai
csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkel. Poziciovaltasok szélességben és
mélységben zavar6 ellenféllel szemben is, felivelés, beadéasok,
letamadas, visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa
a jatékban.

Viltozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazasa, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonb6zd fajtai dobott vagy ragott
labdabol. Szogletrugas, bedobas eredményes technikaja,
biintetérugasok kiilonb6zo tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle
testrésszel a szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztes

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.
A szoros és kdvetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonb6z6 védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egylittmiikddés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és dtletjaték
soran.

Természetismeret
(biologia-
egészségtan):
érzékszervek kiilon-
kiilon és egyiittes
mikodése.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a
labdat, igy a dontési 1d6 igen-igen révid €s a cselekvés pillanata elé
helyezddik, masrészt a jaték szabalyai szerint a jatékosok kozott nincs
testi kontaktus. E két szempont alapvetden meghatirozza az oktatés
menetét.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az €lvezhetd, folyamatos
Jaték elérése érdekében.

Tanult tAmadasi technikak gyakorlasa, a fels6 egyenes nyitas
elsajatitasa helyes technikaval talajrol, tehetségesebbeknek
felugrasbol.

A feladas technikdjanak biztonsdgos alkalmazasa alkar és
kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorlasa valtozo iranyu és
erejli labdakkal, technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolds parban is.

Guruléasok, labdamentések technikdjanak tovabbfejlesztése.
,,ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonboz6 allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitésa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.
Ut és sancol6 jatékosok melletti védekezés, sainc mogétti iitdtt vagy
ejtett labdahoz vald elhelyezkedés, tamadas kézbeni helycserék
megtanitdsa, helytartasi szabdly betartdsa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
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A sportagi ismeretek magasabb szinti, kreativ alkalmazasa az alkoto,
kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatasanak felismerése €s a lehetséges
Osszefliggések értelmezése az egyéni fejlodés szempontjabol.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés,
tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag ¢és a tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituacidkban, a dontésekben pedig a baleset-megeldzés
fontossaganak tudatos képviselete.

A sport és kdrnyezettudatossag értd dsszekapcsoldsa, a sportolasi
felszerelés és a sportolasi kornyezet felelds, jovOorientalt hasznalata,

kimélete.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdimadasi stratégia, védekezési

fogalmak stratégia, megegyezésen alapulo jaték.
g gegy J
Temﬁ:ltlkalre-gy§eg/ Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Orak’eret
Fejlesztési cél 51 ora

Elozetes tudas

A differencidltan  Osszeallitott gyakorlatok bemutatasa atlagos
mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartasti végrehajtas.

Differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai, kovetkezményei.
Gyengeségek ellenstlyozésa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.

Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi és
versenyszituacioban.

Részleges Onallosag ¢és segitségadds az egyéni, paros ¢és tarsas
feladatokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koordinécio, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd mozgasritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegli €s tancos sorozatok sordn a mar ismert
és 1j elem- és motivumkapcsolatokkal is.

Az 0Onallésag ¢és kooperativitds noOvelése a mozgasrendszer
miikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képesseégfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzeésben,
versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele.

A koz0s tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsagi és Ontudata
kommunikécio fejlesztése.

A produktumok jo tartdssal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtdsanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Termeszetismeret

Gimnasztika

(fizika):

Rendgyakorlatok gyakorldsa egyensuly, mozgasok,
A korébbi évfolyamokon gyakoroltak bovitett elemkapcsolatokkal gravitacid, szabadesés,

torténd ismétlése.

szOgelfordulas.
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Alkalmazésuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialdsa szempontjai szerinti valtozatok: pl.
mozgasiitem valtoztatasa, kiindul6 helyzet és kartartas valtoztatasa.
Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése.
Az aktiv €s passziv izomnyujtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gyogylabda, homokzsék stb. — alkalmazasa.
8-16 iitemil gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok. Onallosag a gyakorlatok kivalasztasaban,
gyakorlatsorok 0sszeéllitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasdg megtartasa, fokozasa gimnasztikai és
stretchinggyakorlatokkal.

Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,
iilésben, fekvésben, forgomozgéasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldadasmodjat segitd kondicionalis és
koordinacids képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint 9—-10. osztalyban valasztott egy
szerena korabbi kovetelményeken nehézségben tilmutatd, vagy egy
masik valasztott szeren a minimumkdvetelmény mozgasanyaganak
tanuldsa, gyakorlasa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegek kéztdmasszal, meérlegallasok, spargak,
hidak, mozgasos gyakorlatelemek gyakorlasa: guruloatfordulasok
kiilonboz6 iranyokba, guruldatfordulas hatra-tolodas kézallasba,
tarkobillenés, fejenatfordulés, kézenatfordulds oldalt,
kézenatfordulés, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, ddlések, felallasok egységesen az alapformaban és
differencialtan a varidciokban, az elemek mennyiségének és
nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — dssszefiiged gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallé bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus el6adasmodd igénye (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, az
ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Péros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nallo dsszeallitasa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna-elemek kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast
tartalmazva.

Természetismeret
(biologia-
egészségtan): az
izommiikodés élettana.
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Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas soran egységesen az alapforméban ¢és differencialtan
a variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.
Szertorna, gyakorlas tornaszereken fiuk szamara

Korlaton— terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott tdmasz,
oldaltdmaszok, lebegdtamasz, lebegd-felkartamasz, felkarfliggés,
alaplendiiletek tamaszban és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iilOtartasba, vetddési
leugrés, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhuzodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180
fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, timaszbol homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gylrlin — kéz- és labfiiggések, fiiggések, lefiiggések, mellsd
fliggdmérleg, hajlitott timasz, nytjtott tdmasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzddas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok,
mérlegek, guggoldtdmaszok, fekvétdmaszok, tAmaszban 4tlendités,
belendités, hasonfekvésbdl emelés fekvétamaszba, térdel6tamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartascserék,
felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz
csukaugras.

Felemaskorlaton — tdmaszok, harantiilés, térdfliggés, fekvofiiggés,
fliggdtamasz, fliggésbol lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fliggésben, timaszban
lendiilet lebeg6tamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras
tadmaszba, felugras fiiggésbe, leugras timaszbol, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyénileg 6sszeallitott
mozgassor, egyiittes bemelegités az 6nallé mozgassorral.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése
onalloan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil egyszerli szabalyok alkalmazasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, szép €s ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlasa. A testtartds, tagassag,
forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A ritmusérzék
tovabbfejlesztése, 6nalld zenevalasztasra lehetdség a szElsdségektdl
valo elhatarolodas mellett. Onallo bovitési lehetdség, 6nalld
gyakorlatrészek hozzdadasa a minimumhoz, paros és csoportos
interpretaciok tamogatasa.

Miivészetek:
az esztétika fogalma.
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Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, elokészitd tartdsos és mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése és 1j, Osszetett formak
gyakorlasa.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerti és keresztezett athajtasok, ugrasok ¢s fordulatok athajtasok
kozben, kotélforgatasok, test koriil és koré, kdtélmozgatasok egy
kézzel, kotéldobasok ¢€s -elkapasok, kotélkorzések fliggdleges €s
vizszintes sikban.

Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok és
-elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések talajon és levegdben,
karikakorzések fiiggdleges és vizszintes sikban.
Minimumkdovetelmény: tiz-tizenkét elembdl alld elemkapcsolat
begyakorlasa zenével — a zene ritmusanak, dinamikajanak
megfelelve, ideje 35-45 mp.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges elékészitd
¢s ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas
altal: testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal.

Rovid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (30-40
mp).

Paros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a
sziikséges optimalis tanari iranyitassal (1 perc).

Aerobik bemutatdok az osztalyon beliil és iskolai szinten
egyszerusitett szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszerisitett
szabalyoknak megfelelden.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legaldbb egy, a helyi
személyi és targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc.
Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve
ehhez a rendszerhez tartozé rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus,
electric boogie, salsa, diszkd, hip-hop, break, mambo, bugg, blues,
modern, swing stb.) mozgasrendszerének iskolai alkalmazasa a helyi
lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitetten — eldkészitd tréning,
motivumok, motivumkapcsolatok, koreografidk tanuldsanak,
gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas, vagy keringd (esetleg mindkettd)ot-hat motivumbol 4llo
rovid koreografia megtanulasa és ismétlése, bemutatasa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai a
Drama ¢és tanc kerettantervben kidolgozottak szerint.

Enek-zene:
tempo, ritmus.

Miiveészetek:
romantika, modernitas.
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Egy dunantili, vagy alfoldi, vagy erdélyi (esetleg a felsoroltak koziil
tobb)tanctipus motivumai és rovid tancfolyamata megtanulasa,
gyakorlasa, eléadasa.

Egyeb tornajellegii és tancos mozgasformdk:

A tornajellegli kondiciondlis és koordinacids képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitett —
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tdncok stb.

mozgasrendszerekben.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES
A hibajavitas megértése, kétiranyt kommunikécio, tudasatadas,

masok tanitdsa.

Viéltoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelelé mozgas dinamikajanak, vagy harmonikus
esztétikajanak az atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvez6 és kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti felelosségvallalas, a tarsak gyenge,
esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése,
tamogatasa, egyéni €s helyzetbdl adddo sajatossagok mérlegelése, az
objektiv megoldéasok keresése.

A tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembevételével, a stratégidk egyeztetése.

Alkotd, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv
részvétel a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.
Tornasport- és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc,

fogalmak sporttanc.
Tematikai egység/ L e . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétikai jellegii feladatok 40 6ra

Elozetes tudas

Térdel6-, allo- és repiilérajt versenyhelyzetekben.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kiilonféle bottechnikdk a valtofutasban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos
leérkezés az ugrasokban.

A hajitds, 16kés és vetdmozgds biomechanikai kiilonbozdségei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszeriiségek
alkalmazaséaban.

Az Onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgasformak kivéalasztasa
¢és 6nallo gyakorlasa révén.

A mar elsajatitott atlétikai futo-, ugro-, doboszamok versenyszabalyai a
korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa és betartasa.

Motival6 eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.

A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.

A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlds szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények | Kapcsolédasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikdjat javitdé gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
kedvez0 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijeldlése.
Versenyszerl végrehajtas, eredményorientalt egylittmikodés
valtoéfutasban. Csapatban 4x50-100 méteres valtok alakitasa,
versenyzés. A gatvételi technika alkalmazasa magasabb akadalyon,
gaton 3-4 1épéses ritmusban.

Kozeptav, folyamatos futas, tajékozodasi futds

Vilasztas a tdvok koziil. A kiilonb6z6 tavokhoz illeszkedd
futotechnika kivélasztasa. Jartassag az adott tdvhoz sziikséges
versenytempo és irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-
fejlesztd modszerek rendszeres alkalmazésa és teljesitményének
nyomon kovetése. Az alloképesség-fejlesztd modszerek onalld
gyakorlasa.

Folyamatos futds kdzbeni tdjékozodas, kisebb teriileten célallomasok
megtalalasa.

Ugrasok

A homorito6 tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazasa.
Valasztas a magasugrod technikak koziil. 5-7 1épéses egyénileg
kialakitott nekifutassal versenyszerli végrehajtas. Kozremitkodés
versenyek lebonyolitasaban.

Kondicionalis jelleggel sorozatszokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses
sorozat elugras, illetve 2-4 1épéses sorozat felugrasok technikajavito
végrehajtasa. Gyorsul6 nekifutds optimalis tavolsagrol.

Dobésok

A kiilonb6z6 dobasformékkal a torzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes
lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 16ké mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és temp6 megvalasztidsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatdrténeti, a technikak
valtozasai teljesitménynoveld hatdsainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

»A gyorsabban, magasabbra, er6sebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker 4télése, a
kudarc elfogadasa €s az azzal vald megkiizdés.

Az élettani kiillonbozdségek ismerete.

Tajékozodasi futas alapjainak ismerete.

Termeészetismeret
(biologia-
egészségtan):
szénhidratlebontas.

Természetismeret
(fizika):
hajitasok, energia.

Tarsadalomismeret:
az olimpiai eszme. Az
ujkori olimpiak
torténete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vetés, jegyzokonyvvezetés.

Egyéni reakci6idd, mozdulat- és mozgéasgyorsasag, valtas kozbeni
alkalmazkodas, korrekcid, holtpont, 1épd, homorito €s 0ll6z6 technika,
atlépd, guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajitd ritmus, 16kés,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 60 éra

Elozetes tudas

Az adott sportmozgés technikdjanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, ij mozgésszituaciokban.

A baleseti kockézatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani és
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga ¢€s gyakorisaga, a
pihendidd jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rekreéacids életvitelhez sziikséges sportagi, élettani, edzéselméleti
ismeretek megszerzése. Az Onalldéan kezdeményezett tarsas vagy
csoportos  sportolds szervezési ¢és lebonyolitasi ismereteinek,
jartassagainak megszerzése. A testnevelés Ujszer( tartalmakkal torténd
gazdagitisa, az iskolai, létesitményen beliilli és a tanulo tagabb
kornyezetében 1€vo lehetdségek kihasznaldsa sportoldsra. A feln6tt kor
sportos ¢életviteléhez Gjabb sportdgak megismerése, csaladi és csoportos
ontevékeny sportoldshoz sziikséges szervezési és rendezési ismeretek
megszerzEse.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott (biologia-
sportadgi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése. egészségtan):

A szabadido6-, illetve alternativ sportok rendszerben kezelése. ¢lettan.

A helyi tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai,
gyakorlasi, edzési €s versenyzési rutinjanak kialakitasa, a
hozzatartozo6 eszk6zok, technikak és veszélyek kezelése.

A szabadtéri formak hangsulyadnak megerdsitése. Edz¢s a természet
erdivel — jatszoterek, szabadid6-kdzpontok bevonasa, az adottsagok
kihasznalaséaval jégpalya készitése.

Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a
kozlekedésbiztonsag teriiletén a kerékparozas kulturajat szem elott

tartva.

Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban, a
tajhasznalatban, az épiiletek megdvasaban és az energia, a
vizhasznalat, a dohanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgyijtés,
Ujrahasznositas teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos €s ontevékeny sportolasra
val6 felkészités, az 6nszervezddéshez sziikséges ismeretek,
jartassagok megszerzése. Téarsasagban is jol alkalmazhaté mozgésos,
kreativ, kommunikacios €s kooperacios jatékok tarhazanak bovitése.
A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszkdozok bevonasa a tartalmi
valtozatossag biztositasahoz (természetes akadalyok, ligyességi
versenyek, a kornyezet adta kihivasok legydzése).

Egyszer( (akér sajat készitésil) eszkozokkel szerény térigényii
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezes, asztalitenisz, lengdteke,
tollaslabda, minitrambulin, giilagyakorlatok stb.).

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES
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Szabalyismeret és baleset-megel6zési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett
sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek
Onmagaval, tarsaival és a természettel vald harmonikus kapcsolata
kialakitasa.

A tdborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalataban jartassag
szerzése (tajfutas, tajolo és térkép hasznalata, satorverés, vizituara,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreécio, edzettség, fittség, j6 kozérzet, teljesitoképesség, Gjrahasznositas,
fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- és épitett krnyezet-haszndlat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdosportok

Orakeret
20 ora

Elézetes tuds Az indulatok feletti uralom.

Biztonsagi kovetelmények ¢€s a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.

Néhany onvédelmi megoldas, szabadulés a fogasbol.
A dzsudo, illetve grundbirko6zas alaptechnikai, szabélyai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

vesz€lyhelyzetek felismerése és kezelése.

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése ¢és a sportszerliség (fair play) szemléletének
kiteljesitése. Kiizdd tipus jatékok tudatos alkalmazasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az Onuralomra, a tarsak
tiszteletére és a szabalyok elfogadasara. A kozosségben eléfordulo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-htizasok, valtozatos testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirkozas cselekvésbiztos gyakorlésa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazésa, szabalyos €s erds fogasok
csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések,
keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogéssal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiillonbozé valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és paros kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizalo és ezt kibillentd
gyakorlatok,teststilyathelyezések, iranyvaltoztatasok, eldre, hatra,
oldalra gurulésok.

Szabadulés kiillonbozo fogasokbdl (karfogas, 6leléfogas, fojtas).

Tarsadalomismeret:
okori olimpidk, hdsok,
tavol-keleti kultarak.
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Tamadaselharitasi modszerek (lités, szras, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadaselharitasi eljaras
ismerete, megértése ¢s alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszio megeldzése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén, az elényok
megfogalmazasanak képessége.

A sportszerl kiizdések jellemformalo hatdsanak ismerete, elismerése.
A megegyezésre valo készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars
altal megerdsitett felfiiggesztésének, modositasanak lehetosége.

Kulcsfogalmak/

Viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvo erdkifejtés, sériilésmentes

fogalmak kiizdelem, agresszid, dnuralom, sportszerliség.
Tematikai egység/ L L . Orakeret
. Lo, E kul i
Fejlesztési cél gészségkultira és prevencio 50 6ra

Elozetes tudas

¢életmod érdekében.

megOrzo eljarasokbol egy-két megoldas ismerete, alkalmazasa.
Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldédséban.
A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az élethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld
milkddtetéséhez, bdvitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal

tovabbfejlesztése.
Az edzésre, a teljesitmény novelésére €s mérésére, a prevenciora,

celjai rekredciora kész fizikai és mentalis allapot allandositasa, a stressz
kezelése.
Az egészség fenntartdsdhoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas
rendszerré szervezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
Bemelegités (biologia-

Altalanos és sportagspecifikus bemelegitd mozgasanyag egészségtan):

feladatmegoldasai, kezdetben egyénileg, parban a tervezés, szervezés, | anaerob terhelés, az

levezetés, értékelés megvalositasa. idegrendszer

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez | miikodése, a keringési

kapcsolodo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek, rendszer miikodése,

mozgésainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant. glikolizis, terminalis
oxidacio.

Edzés, terhelés

A fejlodés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jOl | Természetismeret
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges (fizika):
mozgasterjedelem (1d6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas egyszeri gépek, erod,
(sebesség, gyakorlatsiiriiség, megfeleld ellenallas), terhelés-pihenés | munka.
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Rendezdd6 egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv

Stressz- és fesziiltségoldo, terhelési, edzési €s a test épségét, egészségét

prevencidos  és  rekredcids  mozgasos  tevékenységek  6nallo

torténd  gyakorlasdhoz  sziikséges készségek ¢€és kompetencidak




egyensulya.

FObb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése €s
megvalodsitasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban
eszkozok nélkiil és kiilonbozo eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai aktivitas
szintjének becslése, kdvetése.

Onallé mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos ¢€s alternativ eszkdzok: pulzusméro,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sulyzo, ugrokotél, erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.
A képességfejleszté modszertani eljarasok bemutatdsa: intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.
A koordinaciot javitd eljarasok bemutatasa: a végrehajtas
megvaltoztatasa és a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.
A rendelkezésre all6 szabadidé megtervezésének eljarasai.
Egyéni rekredcios megolddsok bemutatasa, foglalkozasrészlet
vezetése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitdsa — kozponti eldiras szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre vald felkészités:
a biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat
kialakitdsanak €s fenntartdsanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az
ildmunka ¢€s a zart tér ellensulyozasara szolgald tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatdsa a szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- és fesziiltségoldo
modszerek tudatos alkalmazésa a palyaorientaciot és jovokeépet €pitd
lelki munkaban.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a
helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kelld erejének €s nyujthatosaganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavitd tornaval (altalanos és
konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.
A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd
eljarasok ismerete.

A terhelésfokozés paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges
alvéasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa ,a sériilttel valo helyes
banasmod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet 1ényegének ismerete.
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A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitményén, pozitiv megerdsités.

Az 6rom mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, a kozos
¢lmény, az egészség €s a mozgasra forditott szabadido
megteremtésének egymast erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapulo
teljesitményfejlesztés.

Felelosségvallalas a tarsak egészséges életmddja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzo modszer, terhelés-pihenés egyensulya,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei akét
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozodan:

Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykdriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 2-3 tudatosan alkalmazott formacié, a csapaton beliili
szerepnek valo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerli és objektiv
megfogalmazasa. Mas személyek kiilonféle szintli jatéktudasanak
elfogadasa.

Kreativitast, egyiittmiikddést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgald mozgasos jatéktipusok ismerete és célszeri hasznalata.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgisanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzd téri,
1doébeli és dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem-sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt iranyitésa.

Onalloan 6sszeallitott Osszefliggd gyakorlatok tervezése, gyakoroldsa,
bemutatasa.

Onéll6 zenevélasztas, a mozdulatoknak a zene id8beli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A
torna versenysport elényei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek
fejlesztése lehetdségeinek ismerete.

Bemelegito és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivélasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikacioja.

Az izmok mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.
Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatdsanak felhasznalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugrd- és a doboteljesitmények ndvelése.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.
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Bemelegités az atlétikai mozgéasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadiddos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése -elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempovaltas, gurulds, csiszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nall6 tervezése ¢és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabdlyok ¢és ritudlék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az allo- és
foldharcban.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége ¢lettani okainak ismerete.

Az egészség fenntartasahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, értd kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazésa a testnevelési és sportmozgasokban, kerti és
hazimunkdkban, az esetleges sériiléses szitudciok megfeleld kezelése.
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TESTNEVELES ES SPORT

heti 3 oras valtozat

A testnevelés €és sport miveltségteriilet szakkozépiskolai kerettanterve tarsadalmilag elvart,
alkalmazhat6 ismereteket, képességeket €s készségeket foglal magaba. Tartalmazza a Natnak
a tanulasrdl és a tanuldsszervezésrol kialakitott felfogésat, figyelembe veszi az iskolatipus
sajatossagait és a munkaerOpiaci kompetencidkat. Megalapozza a tanulok miveltségteriileti
tudéasat, motivacioit, hozzaallasat a szakmatanuldshoz sziikséges fizikum fenntartdsahoz, az
egész €leten at tartd testmozgéshoz, sportolashoz, egészséges €letvitelhez.

Cél az onallo felelosségvallalas, a munkavallaldsra alkalmassag, a munkabiras
fejlesztési utjanak kialakitasa. Tovabbi cél a sajat, elényben részesitett rekreacios teriilet
kivalasztasa ¢és az azzal kapcsolatos tudds Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A
miiveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a civilizacids betegségek elleni kiizdelem
lehetdségét, modjait is.

A didk alapvetden képessé valik a megszerzett kompetencidk birtokdban tuddsa
tovabbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete soran az elvart teljesitményt az
ahhoz megfeleld mentalis és fizikai allapotban érje el. A kerettantervben megjelend mozgéasos
¢s elméleti tartalmak sikeres felhaszndlasa érdekében hangsulyos a tanuld
alkalmazkoddképessége a valtozd korlilményekhez. A kiilonbozd testgyakorlasi formék
hozzéjarulnak az altalanos értékteremtéshez, a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvet6 és aktudlis motivacios tényezdit.

Az elvart célallapotban a szakkozépiskolai tanulmanyait befejezd fiatal képes az
iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati 4gak technikdjanak bemutatasara, a testi
képességekhez, az egészséges €letmodhoz kapcsolodo ismeretek felhasznalasara, az egyéni €s
tarsas sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek alkalmazasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony €s élményszerti
motoros tanulast. Az egységesség ¢és differencialaselvét a legfobb értékek koézé sorolja az
altala vezérelt gyakorlatok soran. A bels6 didaktikai differencidlds emeli a motoros tanulas
hatékonysagat és egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb teriiletén bekovetkezd fejlesztés,
hianypotlas hatasfokat is. A differencialas alappillérei a kiilonb6z6 tanuloi képességek,
adottsagok, a szadmtalan 4altaldnos iskoldban megszerzett egyenetlen tudds, a heterogén
motivacios hattér €s a testneveléshez kapcsolodo mas-mas egyéni célok.

A szakkozépiskolai tanulmanyok befejeztével el6térbe 1ép a sajat életit iranti
feleldsségvallalds. A tanulok ismerik €s értik a mozgas sziikségességét, a testi képességek és a
mozgéasmiiveltség fejlesztésének egyes modozatait, a testi és a lelki egészség megdrzésére
vonatkoz6 legfontosabb informacidkat, lehetdségeket. Tudatdban vannak annak, hogy
életviteliiket szdmos minta alapjan, sajat dontéseik sorozataként alakitjak ki, amely dontések
hatassal vannak testi és lelki egészségiikre, a tarsas életben betdltott szerepeikre. Képesek
bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, feleldsségre ébrednek abban, hogy sajat sportos,
egeészséges ¢letvitelilkkel mutathatnak példat csaladjuknak, tarsas kornyezetiiknek, ekdzben
tekintettel kell lenniiik targyi kdrnyezetiikre, a fenntarthatdsag kritériumaira.

A tarsas kornyezetben végbement tanulési folyamatok eredményeképp az 6nmagukrol
alkotott képet képesek megfeleld onkritikaval fogadni. Kiilonbséget tudnak tenni az idealis és
a realis énkép kozott, tisztdban vannak azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az
onmagukrol alkotott képet, a redlis onismeretet.

A kozosen megélt kozosségi €s mindségi sportélmény, a kulturalt szurkolas nyujtotta
katarzis hatdsara er6sodik a nemzeti ontudat, a hazafiassag. Az érdeklodés felkeltése
eredményeképpen megismerik a nemzeti biiszkeség érzését, megneveznek és felismernek,
példaképiil valasztanak magyar sportolokat.
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A szakkozépiskoldban kozvetlen célként jelennek meg a munkavallaloi szerepekhez
elengedhetetlen kompetencidk. Az iskolatipus a tudés sziikséges tényezOit és Osszetevoit a
tartalommal 6sszekapcsolt képességfejlesztés elvének szem elott tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel, fizikai allapottal és Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa is
gyakorlatorientalt. A tanulmanyok vége felé mar a munkabirds, munkaerd megdrzésére valo
felelds felkésziilés torténik egyre tudatosabban.

A tudatossag alapja az érthet6séget, az interakciokat el6segitd, biztositd anyanyelvi
kommunikacio. A vildgos beszéd és a segitokész hozzdallas minden tanulot képessé tesz
egyszerli interakcidra. Az érthetdség célja, hogy a tanuldk képesek legyenek gondolkodni
sajat egészségi allapotukrol, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatésait,
elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett kielégitd6 mdédon kommunikéljanak ok is, és sajat
véleményiiket fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban a tarsaknak nyujtott
segitségadds sordn. Legyenek képesek és nyitottak arra, hogy sziikség esetén tanicsot,
informaciot, tdimogatast kérjenek.

A sikeres tarsas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és jatékszabalyok,
valamint az altalanosan elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlodik a szocidlis és
dllampolgari kompetencia. E kompetencia alapjat az képezi, hogy a tanulok legyenek képesek
megfogalmazni véleményiiket a kozosséget érintd kérdésekben, meghallgatni és elfogadni
masok érvelését. Legyenek képesek a jatékban, sportjatékban, egyéb mozgasformak
feladataiban egylittmiikddni tarsaikkal, osszak meg a feladatmegoldast segitd informacidkat.

A fentieken kiviil az egyénnek tudnia kell kezelni €és megosztani méasokkal a stressz
érzését €s a frusztraciot, kimutatni az egyiittérzését. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a
tarsas €s a szakmai informaciok, szempontok kozott.

A hatékony tanulas és munka kompetencia segitségével a szakkdzépiskolai
tanulmanyok befejezésekor a tanulok egyénileg és csoportban is meg tudjak szervezni a sajat
edzettségilik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az iddvel és informacidval valo
banasmodot. A kompetencia magéiban foglalja az egyén tanuldsi folyamatdnak ¢és
sziikségleteinek ismeretét, gyakorlottsagot abban, hogy felismerje készségeinek erds ¢€s
gyenge pontjait, és hogy sajat munkdjat targyilagosan értékelje. Ez eredményezheti az U
tudas ¢€s készségek, tovabba utmutatasok keresését €s alkalmazasat.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodik a vdllalkozoi kompetencia,
miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni, a kozds feladatok,
tevékenységekhez kapcsolodd problémak megoldasa sordn az egyes munkafizisokat
megtervezik. A tapasztalatszerzés altal az egyén a kockazatokat képes jobban felmérni és
adott esetben vallalni is tudja azokat.

Az 4polt és igényes megjelenés, a rendezett mozgasmindség €s mozgaskivitelezés
segitségével fejlodik az esztétikai tudatossag és kifejezoképesség.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportoldsa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksdgokon, a didksport-egyesiiletekben és a versenysport szinterein valosul meg. A
miuveltségteriileti tehetséggondozas {6 feladata a timogato 1égkor biztositasa az intézményen
beliil és a kapcsolatban all6 partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok a
tanuld sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfeleléen — mind a
tehetséggondozés, mind a felzarkdztatds keretében — eredményezhetik mds tanulédsi utak,
gyakorlasi, edzési folyamatok kijelolését.
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9. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 24 éra

Elozetes tudas

Feltehet6en hianyos technikai és taktikai, elméleti €s gyakorlati tudas.
Hatérozott tanari irdnyitassal valtozé mindségl €s aktivitasu részvétel az
elokészitd jatékokban, gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrol kevés tapasztalat, egyenetlen motivacios
szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése valtozdo —
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igényldé — kommunikacios
formakban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszitudciokban a technikai, taktikai
¢s szabalyismeret megszilarditasa, bovitése, hianypotlas.

A sportjatékok végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek

A tematikai egység | megerositése.
nevelési-fejlesztési |Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés
céljai allandoan ismételt megerdsitése mellett. Agressziomentes test-test elleni
jaték és kommunikacio.
Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkultirahoz
tartozd higiénidban és a gyakorlasi kornyezet személyi és targyi
rendezettségében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezd. Matematika:
Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges térbeli alakzatok,
lényeges technikai és taktikai elemek végrehajtasa csokkend tajékozodas.
hibaszazalékkal. A kiilonb6z6 szinti tudas, motivacio egységesitése.
Természetismeret:
MOZGASMUVELTSEG targyi és természeti
Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és kdrnyezet.
testnevelési jatékok
Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgasok gyakorlasi | Kommunikdcio —
hatékonysaganak novelése, jatékban vald egyre eredményesebb magyar nyelv és
haszndlata. A technikai jellegli alapmozgasok variacioi valtozo irodalom:
iranyokban, sebességnoveléssel. egyiranyu és kétiranya
A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért valo kommunikacio.
harcban.Labdas ligyességfejlesztés nagy ismétlésszammal. A kommunikécio
A helyben valasztott sportjatékok technikdinak gyakorlasa tarsadalmi normai,
testnevelési jatékokban, fogodjatékok labdaval, labdaszerzo és kulturalt nyelvi
labdavédo jatékok, egyéb céliranyos jatékvariaciok. A viselkedés.

mozgastanulést segitd eszkdozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bemelegites labdajaték foglalkozasra — tanari iranyitassal

Egy alland6 bemelegitési modell ismételt és tudatos gyakorlasa, és az
onallo bemelegitésre vald felkésziilés. Egyes bemelegitési
részfeladatok 6nallo végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa
Megallas, sarkazas labdavezetésbdl, onpasszbol, meghatarozott
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helyen és id6ben is, csellel is. Fektetett dobas egy leiitéssel,
labdavezetésbol mindkét oldalon, kozeli és kozép-tavoli dobas
helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezetd és labda nélkiili jatékos védése, a
feladattartas minéségének javitasa. Szabalykoveto feladatok
megoldésa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, jelzés
szabalytalansag elkovetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték, teljes
létszamu jaték, félpalyan és egészpalyan feladatokkal.
Otletjatéktamadasban.

Kézilabda

Technikai elemekvégrehajtisa novekvé biztonsaggal

Gyorsfutasok kozben a tars futdmozgéasanak kovetése. Térnyerésre
torekvés indulocselekkel mindkét irdnyba. A kapus
mozgastechnik4ja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3 f6s csoportokban, egy-két kézzel.
Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Indulécsel, atadédcsel,
16vOcsel. Kapura 16vések: kilépéssel; 3 1épés utan; felugrasbol;
kiilonb6z6 lendiiletszerzés utan; félaktiv és aktiv védovel szemben,
beddléssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és

eredményességgel, kiilonos tekintettel a test-test elleni jaték
sportszerti gyakorldasdra

Kitamadas, haldszés, szerelés. Tamadas befejezések lerohandsbol,
rendezetlen védelem elleni jatekbol. Beallos jaték.

Utkozés talajon és levegdben. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdas koordindcio
tovabbfejlesztésével

Labdakezelések mozgas kozben és irdnyvaltoztatassal, atadasok
kiilonb6z6 mértani alakzatokban, rovid és hosszt labdaatadasok
talajon.

Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: helyben, haladéssal, irdnyvaltoztatassal, parokban.
Cselezés: ataddcsel, ragocsel, ralépéssel.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a
végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védd, kdzéppalyas, tamado.
Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid atadasokkal.
Otletjaték. Jaték 1 kapura.

Roplabda
Technikai elemekvégzése optimdlis erckozléssel, fokozodo
pontossaggal
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Kosarérintés elére-hatra, alacsony és kdzépmagasra elpattand
labdaval. Fokozodo sebességgel érkezo labdaval alkarérintések
valtakozo6 irdnyba és magassagra. Az alsé egyenes nyitas
végrehajtasa a halotol (zsindrtol) novekvo tavolsagra €s kiillonbozo
nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl.

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast eldsegitd gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkiil, valtozatos tdmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hidnypotlas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonala
jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo tudatossaggal,
érthetd, erds €s hatarozott tanari kontrollal az osztalyszintli
gyakorlasok ¢s mérkozések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszami
gyakorlasara, a jatékszituacio megallitasa, elemenkénti ismétlése a
szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszerusitett és igen kis 1épésekben boviilé szabalyokkal.
Differencialt mennyiségii és mindségii jatéklehetdség biztositasa,
onallo jaték csak erds tanari megfigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlds a tanarral egyiitt, egyszeriisitett
jatékvezetésben. Néhany nonverbalis jel alkalmazésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok mitkddtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a
jateékszervezés soran.

Az egyénre €s a helyzetre jellemzd érzelmi kitorések visszafogasa.
A siker egyéni €s csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a
tevékenység természetes velejaroja.

Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsdhoz sziikséges motoros
képességek €és néhany fejlesztési modszer ismerete.

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, tamadasi rend,
védelmi rend, befutas, eséstompitas, bevetddéses 16vés, sportag-specifikus
bemelegités, taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési stratégia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 18 6ra

Tanari kontrollal és segitségadassal balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna-, RG-mozgaselemek gyakorlasaban hianyok,
valtozoan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.

Elozetes tudas | Az aerobik Iépésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes
tudasszint.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak bizonytalan segitségadas.
Kezdetleges szabalyismeret.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

Tartdos ¢és koncentralt elokészités és ravezetés a balesetmentes
gyakorlasra.

A gyakorlads soran a pontos segitségadas feleldsségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adasa €s elfogadasa.

Differencialtan 0nallé részvétel motivaldsa a gimnasztika, torna,
esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgés, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinalt
mozgas ¢s az erokozlés dsszhangjdban a hidnyossagok feltérképezése,
torekvés a felszdmolasukra.

Az ismeretek korének bdvitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalardl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Kommunikdcié —
Gimnasztika magyar nyelv és
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése irodalom:

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok.
Ellenvonulasok jarasban és futasban. Ritmus-, tempovaltoztatas,
rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel €s zenére is.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorldsa

4-8 iitem gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggeszt6 6v, a ldbboltozat izomzatanak optimalis és
tudatosan pontos miikodtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(ny0yto, erdsitd, ernyesztd-lazitd) aranyosan, minden testrész
mozgésaira kiterjedden.

Viltozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulo helyzet és
kartartds valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyz6, bordésfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds
Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével.

Onismeret, énkép,
énkép—kommunikacio,
én és a csoport,
térkozszabalyozas,
ritmus.

Természetismeret:
az emberi test;
elsésegély.

Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az
egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek idétartaméanak
novelése.Maszasok, fiiggeszkedések hianypotlasa, a testalkat szerint
differencialt kovetelmény, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint
fejlodését kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy Sszeren.
Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazd, atallité és mozgastanulo jelleggel. Az 1-8.
osztalyos (altaldban nagyon egyenetlen) tudas ismeretében, ismétld
varidciokban gazdag mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen
¢s differencidltan a mozgasbiztonsag fejlesztésére.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkdallas, fejallas, mérlegek
kéztamasszal, mérlegéllasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozo
iranyokban és varidciokban, kézenatfordulas oldalt, vetddések,

Osztalykozosség-

épites:

tarsas viselkedés,

Onismeret, énkép,
jellem, kooperativ
munka.

125




atterpesztések, labkorzések, ddlések, felallasok, egységesen az
alapformaban ésdifferencialtan a variacidkban. Az esztétikus €s
harmonikus eldadasmod ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas,
valltartas, spicc kidolgozasa). Tarkobillenés, fejenatfordulas és
kézallas-variaciok differencialt tanitasa.

Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az
elemkapcsolatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a tarsak, vagy tanar

kozremiikddésével, esetenként 6nalld gyakorlassal is. NGi szerek

hianyaban lanyoknal valaszthat6 a gyirti is.

Szertorna fiuk szamara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz,
hajlitott tamasz, oldaltdmaszok, felkarfiiggés, alaplendiiletek
tamaszban ¢és felkarfiiggésben, terpeszpedzés, felugras
beterpesztéssel tdmasz iildtartasba, vetddési leugras.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet
elére 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, térdfellendiilés,
tamaszbdl homoritott leugras hatra, alugras.

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfliggések, fiiggések, lefiiggések,
mellsé fiiggémérleg, alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések,
térdeltamaszok, guggolotamaszok, fekvétamaszok, timaszban
atlendités, hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba,fordulatok
allasban. Labtartas-cserék, felugras egy lab atlenditéssel, homoritott
leugras.

Felemaskorlaton gyakorlas — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fekvotiigges, fliggésbol lendités, atterpesztés fekvofliggésbe, lendiilet
elére-hatra fiiggésben, fordulat fekvofiiggésben, tdmaszbol atfordulas
elore fekvofliggésbe, felugras tAmaszba, felugras fiiggésbe, leugras
tdmaszbol, alugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanuld elézetes tudasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése,
az elsd iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarulatok,
bukfencek, guggold atugrasok, terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy mozgéssor megtanulasa.
Célszerii gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése
novekvo tanuldi onallosaggal. A segitségadas néhany technikdja,
felelds kiils6 kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-6. osztadlyokban megfogalmazott kovetelmények
mozgéasanyaganak ismétlése, gyakorlasa. Az esztétikus, szép és ndies
mozgasok eldadasmaodjat megalapozo kondicionalis és koordinacios
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képességfejlesztd eljarasok.

mozgéstanulo jelleggel, kiilonos tekintettel a testtartasra. A
ritmusérzek fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokészito tartasos és mozgasos elemek alapformdinak ismétlése, és
uj, osszetett formak gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoldallasok, 1€pd és
kilépo allasok, tdmado- és véddallasok, lebegd- és mérlegallasok,
nyujtott és hajlitott iilések, lebegd tilések, térdelések,
térdelémérlegek, fekvések, kéz- és labtamaszok, ujj- és kartartasok.
F6 mozgdsok alapformdinak ismétlése, és uj, osszetett formak
gyvakorlasa: testsulyathelyezések, egyensulyhelyzetek.

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben (karikagyakorlatokat lasd 10.,
kotélgyakorlatokat lasd 11. osztaly.)

Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegdben, dtadasok, letitések, dobasok, elkapasok,
labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel) egyszerii szabadgyakorlati
formak felhasznalasaval.

Egyéb torna jellegii mozgdsformak (vilaszthato)

A torna jellegli kondiciondlis és koordinacios képességek ¢€s
készségek alkalmazéasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitetten — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6z0s tdncok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvetd szakkifejezések és vezényszavak ismerete, alkalmazasa a
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexid),atélése €s tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak, vagy esztétikajanak
azismerete. A sajat €s a tars testi épsége irdnti feleldsségvallalds.

Kulcsfogalmak/

Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezénysz6, RG-motivum, precizitas,
elemkombinacid, balesetmentes gyakorlas, felel0sség a segitségadasban,

fogalmak 1} o iavits,
Tematikai egység/ Leen s ., Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 16 6ra

A térdel6- és allorajt technikdja, a fokozod- és replilofutds kar- é€s
labmunkaja. A rovid- és hosszu tava futdsnal irambeosztasi tapasztalat.

Elozetes tudas | Tavolugras guggold és magasugras atlépd technikaja. Kislabdahajitas

nekifutassal, 3 1épéses technikaval.
Lokdmozdulat oldalfelallasbol.

A tematikai Az atlétika versenyszamainak eredményes tanuldsat és a teljesitmények
egység nevelési- |javulasat megalapozo motoros képességekben mérhetd tovabbi fejlodés
fejlesztési céljai | elérése —a mas sportdgakban torténd alkalmazhatdsag érdekében is.
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Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakagi technikakban, az adott
feladat, versenyszam a mozgasmintara emlékezteté bemutatéasa.

A futds, a kocogas élettani jelentOségének elfogaddsa, az éllandd
gyakorlas sziikségességének megértése.

Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitdsa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolds és a rendszeres testedzés irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kommunikdcié —
Futasok, rajtok magyar nyelv és
A képességfejlesztés gyakorlatai irodalom:

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, ritmus-gyakorlatok.
er6sebben, pontosabban. Tartos alloképesség-fejleszté modszerek

gyakorlasa. Természetismeret:
A sportagi technika gyakorlasa energianyeres,

A rovid, kozép- €s hosszatavok kozotti futdtechnika szénhidratok;
megkiilonboztetése. Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos | egészségvédelem,
végrehajtasa a rovid sprintszamokban. betegségek.

A valtofutas als6 botatadasi technikdjanak és az dtadas szabalyainak

gyakorlasa.

A tartds futas technikdjanak kontrollja, a tartds futas optimalis
egyéni sebességérdl tapasztalatszerzEs, a tavnak megfeleld egyéni
iram kialakitasanak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras elotti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd 1ab, kar megfelelé mozgasanak
Osszehangoldsa.A guggolo tavolugro technika végrehajtasa, aktiv
térdlenditéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet
kijelolése mellett.

Magasugras atlép6 technikaval, ugrasok versenyszerli magassagra
torekvés nélkiil. Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses koriven
torténd nekifutassal, ugrasprobak az egyéni testalkat
figyelembevételével.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel, véaltozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonbozd kiindulo helyzetekbdl. Specidlis erdsités
kézistlyzokkal, sulyzokkal (helyi felszereltség esetén erdgépekkel).
A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16kdmozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és a beszokkenés szerepének ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol sulygolyoval vagy
medicinlabdaval.

Jatékok és versenyek
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Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok
futofeladatokkal, ugrasokkal és szokdelésekkel.
Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futdsok, ugrasok,
dobasok végzése elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztés egészségtani hatdsainak ismerete.

A nekifutés és elugras 0sszekotésének €s optimalis irdnyanak
ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az otlépéses nekifutas és a kidobas optimalis 6sszehangolasanak
ismerete.

Az ugrasok, dobdsok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Kulcsfogalmak/

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, irambeosztas,
pihendidd; ugrdlab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis sebesség;

fogalmak Otlépéses ritmus, kidobasi irany, atlétikai bemelegités.
Temailtlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orak’eret
Fejlesztési cél 17 ora
Vegyes és hianyos mozgastapasztalat szabadid6s

mozgasrendszerekben.
Néhany, tantervekben ritkdn szerepld,
El6zetes tudas | felismerése.

Néhany alternativ sport balesetvédelmi és
ismeret.

szokatlan  sportmozgas

A természetben {izhetd sportok legfontosabb hatasa az egészségre.

biztonsagi szabélyarol

edzéshatas és élményszerzés elérése.

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportdgi mozgassal

A tematikai egység | A szervezet ellendllasdnak nodvelése szabadtéren, kiilonbozd
nevelési-fejlesztési | évszakokban ¢és i1ddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal, jatékkal,

céljai tanari kontroll mellett.

Az ¢€lményszerli jatékkal és a jatéktudas alakitasaval felkészités a
késObbi, Onszervezddo rekredcids sporttevékenység tizésére.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy, az 5-8. 1d6jarasi ismeretek,
osztalyban felsorolt (feladatok és jatékok havon és jégen; siklasok, |tajékozddas,
gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle eszkozokkel; halot térképhasznalat.

igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok
kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate, uszas,
egyéb szabadidés mozgésos, tdncos tevékenységek) lehetséges sport,
vagy/és az évszaknak megfeleld €s a helyi személyi €s targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodd egyéb alternativ, szabadidds,
tancos mozgasforma. Az egyén altal eldnyben részesitheto,
¢lethossziglan tizhetd sportok ismereteinek, alternativainak bovitése.
Elokeészites, felkészités, képességfejlesztés (példak)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Osztalykozosség-épités:
rekreacio, szabadido.
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Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek,
specialis, tara jellegli terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényl sportmozgéasok
megismerése. Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszeri gyakorlasa.

Lehetséges egyszerii példak a helyi tantervi kidolgozashoz:

Frizbi:

Dobasok parokban, csoportokban (6t-hét f0), allohelyben, majd
mozgasban ¢és helycserékkel. Folyamatos passzolasok. Nyitasok
meghatarozott tavolsdgra. Célbadobasok a koronggal a zoénaba.
Védekez6 mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Jaték csapatokban, néhany l1ényeges jatékszaballyal.

Turul:

Adogatas, adogatds atlosan és egyenesen; a labda megiitése alulrol
¢s feliilrdl, falra, halo felett. Utdgetések €s nyitasok kiilonb6zo
méretl és feliileti célba. Egyéni, paros és vegyes paros jatszmak

mérkozésszeruen.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem eldtt
tartdsa minden mozgasos tevékenységben. A rekreacios
tevékenységek jelentdségének megértése.

A sportban atélt élmények felhasznalhatdsaga az élet mas teriiletén,
a sajat és a kornyezet javara torténd forditéasa.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt €élmények, pl. tdbori
¢s jatéktapasztalatok 4taddsa.

Kulcsfogalmak/

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag-vakmerdség, kozlekedési

fogalmak [ baly.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Orak’eret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Heterogén  tapasztalatok a  kiizd6jatékokrol,  test-test  elleni
kiizdelmekrdl, az onvédelem néhdny elfogadott és kevésbé javasolt
eljarasairol.

A grundbirkézas alapvetd szabalyai.

A dzsuddéval kapcesolatos technikakrol elemi ismeretek.

Ismeretek az agressziorol, néhany tapasztalat fair és sportszeriitlen
kiizdelmekrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén (On)védelmét szolgalé egyszeriibb technikdkban, fair
megolddsokban jartassag elérése. A nyers erdbdl, technika
melldzésével inditott agressziv megoldasok visszaszoritasa, elkeriilése,
elutasitasa.

A grundbirkézés, dzstdo kiizdelmekben aktiv részvétel.

A kiizdd tipusu sportagak, jatékok foglalkozéasai soran az Onuralom
erdsitésére és a szabdlyok elfogaddsira szoktatds nyugodt, segitOkész
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| tanari iranyitas mellett.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemt és kozel
azonos testalkata tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a
tematikai egység vart eredményei minimumat szem elétt tartva, a
grundbirkdzas €és a dzstdo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd.
Az 6raszam 30%-a atcsoportosithatd torna jellegli, ritmusos €s zenés
mozgésokra.

Elokeészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
gyakorlasa, tovabbfejlesztésiik, hidnypotlas. Azon testi és pszichés
képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot a
gyakorlatok pontos, tiirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, htiz6-taszitd gyakorlatok, lenyomd-emeld
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
¢s ¢élettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onélloan.

Onvédelem

Alapvetd 6nvédelmi technikdkat — szabadulasok egykezes, kétkezes
lefogasbol, mellso, hats6 egykezes és kétkezes atkarolasbol,
szabadulasok fojtasfogasbol — elsajatitd gyakorlatok valtozo
koriilmények kozott. A gyakorlatok tanulésa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (emelések és védésiik,
mellsd, hatso és oldalemelések kiilonbozd fogasokkal,
derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel stb.),
valamint kitolasok, kihtuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldésa.

Az egyensulyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasznalésa,
mogekeriilések. Grundbirko6zés szabélyai, kiizdelmek azonos stlyt
partnerekkel.

Dzstdo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint, fokozodo
erdkifejtéssel és boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel.
Technikak: alapfogés. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Félvallas gurulds elére és hatratechnikédjanak elsajatitasa talaj kozeli
helyzetbdl indulva, allasbol torténd végrehajtasig.

Atmenet dobdstechnikabol leszoritds-technikdaba: nagy kiilsé
horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast
kdvetden rézsutos leszoritas.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Er6szak-, agressziomentes kiizdelmek jellemzoi.

Termeszetismeret:
1izmok, iziiletek, egyéb
anatomiai ismeretek

Osztalykozosség-épites:
a masik ember
tiszteletben tartasa

131




A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A felmeriil6 vitdkban a sportszerii magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsorolasa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
A sportszeriiség megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/

Paros és csapat kiizd6jaték, onvédelmi technika, grundbirkdzas-technika,
dzsudo-technika, onismeret, tisztelet, keleti kultira, onfegyelem,

fogalmak agressziomentes kiizdelem.
Tematikai egység/ L L < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira és prevencio 10 6ra

Légz6-, testtartasjavitdo gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatokrol
néhany ismeret. A prevencio értelmének kdrvonalazasa.
A bemelegités szerepe és helye a foglalkozasokon.

Elozetes tudas | Baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség

elkertiilése.

A téli iddjaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.
A fajdalmak tlirésének tapasztalata (oxigénadossag, savasodas).

A testkulturahoz tartozd, az altalanos miiveltséget fejlesztd aktiv
egészségtani — elméleti és gyakorlati — tudds megalapozésa.

A tematikai egysé o ol L e . . "
alral CEYSCE | Az egészséges  Eletvitel  egészségmegdrzd  és  fejlesztd
nevelési-fejlesztési , . W s g e g1 (1.
céljai szokasrendszerének egyszerii eljarasairdl ismeretatadas.

Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelés dontések ismert
vagy vélt tudaskészletének 6sszegzése, ismétld alapozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altaldnos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futés,
hajlitasok, nytjtasok, lenditések stb.). Fizikai felkésziilés a
sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilonosen igénybe vett izmok prevenciojanak
néhany gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzus-érték mellett,
¢s a pulzus idésoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé
érték stb.).

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében — allando gyakorlési anyag, egyéni
gyakorlatok kijelolése a gyengeségek felszamolasara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Koredzés valtozatos mintakkal, 46 feladattal.

Motoros tesztek — kozponti el6iras szerint.

A testsuly, testtomeg, illetve lehet0ség szerint a testosszetétel mérése
— Osszehasonlito iddsoros adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Az altalanos iskolai technikak hasznalata, ismétlése, kiilonos
tekintettel az elmélyiilésre alkalmas gyakorlasi kornyezet allando
biztositasara.

Termeszetismeret:
ismeretek az emberi
test mikodésérol,
testsuly, megeldzés.
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A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgal6d gyakorlatanyag — allando gyakorlés a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitdsa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A keringést fokoz6 természetes €s specialis sportagi mozgasformak
jelentésége a bemelegités szempontjabol. A prevencio €s stressz

értelmezése.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgalo
gyakorlatok felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.
A hazi és kerti munkak gerinckiméld mddjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése.

A serdiilokor specifikus fesziiltségeinek €s érzelmi hullamzéasainak
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

A sajat életmdd iranti feleldsségvallalas megfogalmazésa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Prevencio, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartés, stressz,
pubertas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Sportjatékok

Az adott iskoldaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlésa.

A technikdk és taktikai megoldasok felhaszndldsa a jatékban,
szabalyszerli, sportszerli jaték rugalmasan er6sodo-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerli szobeli megjelenitése, a
fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatékhelyzetek és jatéktapasztalat altal a tarsas kapcsolatok apolasa, a
tarsakat elfogado, bevono, pozitiv hozzaallas.

A testi, lelki apoltsag, a személykozi kommunikécio és a targyi kornyezet
igényességére jellemzd paraméterek elfogadasa.

Torna jellegii feladatok

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerli elemkapcsolatok mozgasbiztos eldadasa, zenére is.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacids jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan keriilé gyakorlas.
Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az alloképesség
fejlesztése a kitarto futas altal.

Sajat magahoz mérten javulo futd-, ugréd-, doboteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjdnak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolds soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
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alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kozos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak
feletti uralom. Eredményes ¢és korrekt onvédelem ¢és szabadulds a

fogasbol.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete.
Egészséghkultura és prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A gerinc és az iziiletek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett,
elmélyiilt, masok gyakorldsat nem zavard végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy onfejleszté cél megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.

10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 24 6ra

Elozetes tudas

A differencialt gyakorlasi szinteknek megfeleld, egységesedd technikai
¢s taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.

Igyekvé  részvétel az  el6készitd  jateékokban, gyakorlasban,
sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsdgok ismerete, kontrollalt kommunikacioval
kisért, csapatelkotelezett jaték.

Sportszerliség, szabalykdvetd magatartds a kevésbé szoros tandri
iranyitas esetén is.

A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:
A technikai, taktikai és szabalyismeret alkalmazésa, bovitése.

A tematikai egység | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, novekvd feleldsség,
nevelési-fejlesztési | 6nallosag és tudatossag a gyakorlasban.
céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel, jelenléttel
torténd megoldasa a tudatos szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabal is.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb ket labdajaték valasztasa kotelezo. Matematika:
logika, térbeli
MOZGASMUVELTSEG alakzatok, tajékozodas.
Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és
testnevelési jatékok Kommunikacio —
A labda nélkiil végzett mozgasok jatékban vald eredményes magyar nyelv és
hasznalatanak tovabbfejlesztése. irodalom:
Célszertiségre torekvés a tars mozdulatara reagalasban. szobeli és nonverbalis

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo | kommunikacio,
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harcban.Labdas ligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas
igyességfejlesztés Osszetettebb jatékai.

Bemelegites labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal
A bemelegitési modell tartalmainak megtanulasa, ismételt
gyakorlasa: labda nélkiili és labdas gyakorlatok az izmok, iziiletek
mikrocsoportos labdés gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és
taktikai el0készitd gyakorlatai.

metakommunikacio,
onérvényesites, targy-
¢és kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Rovid- és hossztiindulas, egy- €s kétiitemii megallas, megallas kapott
labdaval, valtozatos koriilmények kdzott, meghatarozott helyen és
id6ben is, csellel is. Bejatszas befutd tarsnak. Fektetett dobas
labdavezetésbdl, illetve kapott labdaval, rafordulassal. Kozép-tavoli
dobas helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezetd jatékos védése. Specialis feladatok
megoldésa (alap- és oldalvonal-bedobas, lepattan6 labda elfogasa).
Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben
azonos létszammal egymas elleni jaték félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal. Otletjatéktamadasban, jaték emberfogassal.

Kézilabda

Technikai elemekvégrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel,
magasabban és tavolabbra, csokkendé hibaszazalékkal

Gyorsfutasok kozben a tars futdmozgasanak kovetése, pontos
passzolasok, az eredményes lerohandas technikai megoldésai. A kapus
mozgastechnikaja boviilé mozgasformakkal, szélesebb térbeli
poziciofoglalassal.

Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Test
mogotti atadasok. Atadasok felugrasbol cselezés utan. Induldcsel,
atadocsel, 16vdcsel. Kapura 16vések bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Kitamadas, halaszas, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas-
befejezések lerohanésbol, rendezetlen védelem elleni jatékbol.
Beallos jaték.

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a timadasban és a védelemben. Félpalyas és
egészpalyas jaték. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdas koordindcio
tovabbfejlesztésével

A labdartigas technikai készletének varialasa, intenziv, nehezitett
koriilmények kozotti, nagyobb ismétlésszdmban torténd
végrehajtassal.

Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal, atadasok
valtozatos mértani alakzatokban, rovid és hosszl labdaatadasok
talajon.

Természetismeret:
faradas, energianyerési
folyamatok, izomzat.
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Levegdbol érkezo labda atvétele belsével. Labdaatvétel testcsellel.
Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.
Cselezés: atadocsel, ragocsel hatra huzassal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak €s kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a
végrehajtasi minoség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.
Rombuszban 4-6 jatékos feladatmegoldasai mélységben,
sz¢élességben, folyamatos helycserékkel.

A tamadaésok sulypontjanak valtoztatasa rovid €s hosszl dtadasokkal.
Otletjaték. Jaték 1 kapura 2 labdaval.

Roplabda

Technikai elemekvégzése optimdlis erckozléssel, fokozodo
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend
hibaszazalékkal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony és kdzepesen magasra elpattano
labdaval. Fokoz6do sebességgel érkezo labdaval alkarérintések
valtakoz6 iranyba és magassagra. Felso iit6érintés a 3 m-es vonalrol.
A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegité gyakorlatok.
Esések és tompitasok, guruldsok, vetddések, a labdas jatékos
biztositésa.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tdmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkiil és védelem ellen, védekezo6 feladatok, biztositas, valtozatos
tdmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvo tudatossaggal €s
onallésaggal.

Differencialt mennyiségii és mindségii jateklehetdség biztositasa.
Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt egyszeriisitett
jatekvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarazatok, beszélgetések ¢€s jatékszervezeés
soran a szakkifejezések gyakoribb hasznalata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni és tarsas hozzéaszolasok, otletek kulturalt megfogalmazasa,
megvitatasa €s megvaldsitasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitasahoz sziikséges motoros
képességek és alapvetd fejlesztési modszerek ismerete.
Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
rafordulas, befutas, egyenes iités, érintd jatékos fedezése, eséstompitas,
bevetddéses-beddléses 16ves, sportag-specifikus bemelegités,

Kulcsfogalmak/

fogalmak problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.
\ Tematikai egység/ \ Torna jellegii feladatok \ Orakeret \
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Fejlesztési cél

‘ 16 ora

Elozetes tudas

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlas. Néhany
kijelolt kiegészitd, vagy ravezetd elem 6nalld ismétlése.

A torna-, RG-mozgaselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatasa.

A segitség elfogaddsa, beépitése az eredményes mozgastanulds
érdekében. Egyes szakkifejezések érthetd megfogalmazéasa a tanuldst
kiséré6 kommunikacidoban. A szermozgatéds, gyakorldsi rend formainak
elfogadasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az iskolai torna jellegili feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak sordn a
realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran felelds segitségadas és annak elfogadésa.

Szabadabb ¢és differencialtabb ©6nalloé részvétel, az 6nalldo gyakorlas
motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgéasrendszerén
beliil.

Az esztétikus mozgds, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idObeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas ¢€s az er6kozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.

Alapvetd ismeretek a torna jellegli versenysportagakrol, a hazai
¢lvonalrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Gimnasztika ismeretek az emberi
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése testrol; elsGsegély.

Célszert hasznalat az 6raszervezésben. Variaciok a ritmusban, a
tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil,
ritmuskeltéssel és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorlasa

8-16 iitemill gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd
hatasokkal, tudatosan pontos mozgatassal, minden testrész
mozgasaira kiterjedden, ndvekvd onallosaggal.

A gyakorlatok varidlasa a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulo
helyzet és kartartas valtoztatdsaval, kéziszerek — stilyz6, bordasfal,
pad, medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds
Erégyakorlatok, egyensulygyakorlatok bonyolultsaganak novelése.
Allando jellegii erdnléti, felzarkoztaté feladatok. Az esztétikus
mozgasok eldadasmaddja segitésére képességfejlesztd eljarasok

gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szintli fejlédést kovetd rendszeres

kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna Osztalykézosség-épités:
Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. tarsas viselkedés,
Céliranyos elokészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgéasszabalyozd, |onismeret, énkép, jellem,
mozgasalkalmazd, atallité és mozgastanulo jelleggel. A 9. onreflexio, kooperativ
osztalyban megjelolt mozgéasanyag tanuldsa, gyakorlasa munka.

egysegesen ¢s differencidltan.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmadd ravezetd eljardsai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
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differencidltan. Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv dltal meghatarozott szeren vagy szereken torténik. a
9. osztalyban tanultak szerint, egységesen az alapformaban,
differencialtan a varidciokban €s az elemek mennyiségében ¢és
nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak, vagy
tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel €s gyakorlassal.

Szertorna — szerugras, ugrészekrényen gyakorléas fitk szamara
Gyakorlas és kontroll a tanulé eldzetes tudasa €s testalkata
figyelembevételével. Az els6 és masodik iv ndvelése.
Vetodések, kanyarlatok, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok,
lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasadhoz, egy specifikus jellegli
mozgassor megtanulasa.

A segitségadas technikai, felelds kiilso kontrollal — a kulturalt,
kétiranyt kommunikaciora épiild hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokésokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szdmara

Az esztétikus, szép €és ndies mozgasok eldadasmodjat segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

A ritmusérzek fejlesztése.

F6 mozgdsok alapformdi ismétlése, és uj, osszetett formak
gvakorlasa

Testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t
alapforma megkiilonbdztetése).

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben

Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok
¢s -elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések talajon és
levegdben, karikakorzések fiiggdleges és vizszintes sikban.

Onallé bdvitési lehetdség tanari iranyitassal. Osszefliggd
elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan és differencialt nehézséggel)
Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

2-4 titemii alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine),
bokszlépés (boksz step), sarkonfordulés (pivot-turn), oldallendités
(side kick), labszarlendités (flick kick), lablendités (leg kick).
Osszetett kombinacioik 4-8 {itemben, aszimmetrikus
elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografiak
gyakorlasa, a véalasztott, minimalisan kdvetelt elemek
felhasznalasaval, bovitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatok az
osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegii mozgdsformak (vilaszthato)

Kommunikacio —magyar
nyelv és irodalom:
ritmus.
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A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok

stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek
0nall6 hasznalata a segitségadasban ¢és a hibajavitas

értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexio),atélése €s tudatos

felvallalasa.

A nemnek és a feladatnak megfeleld mozgas dinamikdjanak és
esztétikdjanak ismerete.

A sajat és a tars testi €psége, teljesitménye iranti feleldsségvallalas.
A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek
elismerése, tAmogatésa.

Szaknyelvi kifejezes, izomcsoport, fejleszto hatés, tornaelem, versenyszer,

Kulcsfogalmak/ | csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin, vezényszo,
fogalmak aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitas,

elemkombinacio, frusztracid, onreflexid, erdsség, gyengeség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétika jellegii feladatok 14 éra

Elozetes tudas

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- és repilil6futas 6sszehangolt
kar- ¢és labmunkaja. A hossz(tava futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitarté futds és az alloképesség fejlesztése kozotti
Iényeges Osszefiiggés kifejtése néhany szoval.

Viltas als6 botatadassal, valtozonaban, kdzepes sebességgel. Az adott
technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatiikr6z6 tavolugras
guggolo €s magasugras atlépd technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 1épéses technikaval.

Az atlétikai mozgasok harom 6 csoportjanak felsorolasa.

Az ugrasokndl és a dobdsokndl érvényesiilé néhany alapvetd
Osszefiiggés megértése.

Alland6 gyakorlsi szokasrend az egyre differencidlodé mennyiségii és
mindségli teljesitmények l1étrehozasaban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat

A tematikai egység | teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni jellegli
nevelési-fejlesztési | technika lehetdségével az egyéni teljesitmény talszarnyaldsara
céljai 0sztonzes.
Az alloképesség és az erd fejlesztése élettani jelentdségének elfogadasa,
az alland6é gyakorlas, a kemény edzésmunka sziikségességének
megertése.
A legtipikusabb futé-, ugro- ¢és doboszamok ismerete, néhany
nemzetkozileg is jonak mondhat6 eredménnyel egyiitt.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kommunikdcid
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Futasok, rajtok —magyar nyelv és
A képességfejlesztés gyakorlatai irodalom:
Futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben ¢és tudatosabban. Tartds | ritmusgyakorlatok.
¢s résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa Természetismeret:
Futasok 50-60 méteren. Térdeldrajt rogzitett tamasszal, szabalyos energianyerés,
végrehajtas. A valtozona alkalmazésa kozepes sebességll valtasoknal. | szénhidratok, zsirok;
Ugrasok, szokdelések alloképesség, ero,

A képességfejlesztés gyakorlatai gyorsasag; hatas-

Ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb ellenhatas.
kiterjedéssel, erével és tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utols6 harom 1épés optimalis ritmusanak kialakitasa.
A guggol6 tavolugro technika gyakorlasa aktiv leérkezéssel. Az
egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet kijelolése mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses
koriven torténd nekifutassal, a felugras €s lendités 6sszehangolasaval.
Valaszthatoan, a helyi felszereltség fiiggvényében, a flop-technika
elokészitése, gyakorlasa ravezetd gyakorlatokkal és csokkentett
1épésszammal.

Dobéasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis ersité gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutassal, az 6tlépéses doboritmus optimalizélasa.
Oldalt felallasbol torténd 16kés technikajanak ismétlése.
Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel,
keresztlépéssel, sulygolydval vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiillonb6zd dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugroverseny helybdl és egyéni
nekifutassal. Magasugroverseny egyéni nekifutassal. Kislabdahajito
verseny lendiiletszerzéssel. Sulyloké versenyek.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrasok,
dobésok végzése és a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtozonaval kapcsolatos
szabalyok ismerete.

Az élloképesség-tejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés és elugras ritmusa, dinamikéja ismerete tavol- és
magasugrasnal. Az ugroszdmok fObb szabalyainak €s a sériilések
megeldzésének ismerete.

A dobésok fobb versenyszabalyainak ismerete.

A kitartas megbecsiilése. A teljesitményjavulds értékként kezelése.
A legjobb magyar atlétdkr6l néhany informacio.

Kulcsfogalmak/ | Maximalis sebesség; stlypont, hatas-ellenhatas, belsé ritmus, dinamizmus,
fogalmak kidobasi szog, valtozdna, eldvaltas, utovaltas, egyenletes iram, iramjaték, a
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‘ tav ndvelése, az intenzitas novelése, egyéni tempo, egyéni technika.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 17 6ra
Mozgastapasztalat a helyben valasztott szabadidds

Elozetes tudas

mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan
sportmozgas felismerése.

Balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintii ismerete.

A természetben valod sportolas elonyeinek €s problémainak felsorolasa.

Tovabbi alternativ sportagi mozgastapasztalat legalabb egy valasztott
sportagban, a test feletti uralom az j mozgas esetén.
A szervezet edzettségének, fittségének ndvelése a szabadtéren,

A tematikai egység | kiilonbozd évszakokban és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,
nevelési-fejlesztési | mérkdzések  jatszasaval. A rekreacio szlikségességének
céljai megfogalmazasa egyszerii szavakkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas,
elkotelezddés kialakitasa az élményszeri, valtozatos és kevésbé kotott

foglalkozasok altal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy, az egyén éltal
kiilonosebb anyagi raforditas nélkiil, élethossziglan tizhetd sport
ismereteinek, alternativainak bovitése.

Elokészites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszer(i, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznéalasaval a szervezet

alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.

A természetben végzett mozgasokhoz 6nallo bemelegités, gyakorlas
— laza tandri irdnyitassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Technika és taktika gyakorlasa

Az adott sportmozgas lehetéségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, élményszerti gyakorlasa.

Lehetséges példak a helyi tantervhez:

Korcsolyazas — dnkéntesség palyakészitésben

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitasok; jarasok, 1épések eldre, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogassal, a palank fogasa nélkiil; harantcstiszasok eldre, hatra.
Egyenes korcsolyazas: alapallés; két 1abon siklas eldre, hatra;
halacska két 1abon, egy labon; halacska valtott 1abon; 16kés egy
labon.

A személyes biztonsag, a baleset-megel6z6 magatartas, a
segitségadas szem el6tt tartasa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez szilikséges mentalis képességek fejlesztése.

1d6jérasi ismeretek,
természeti erok, kiilso
¢és bels6é homeérséklet,

fagypont.
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A sport altali tarsas egyiittléthez sziikséges képességek
kibontakoztatasa kozdsségi tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések
formajaban, az értékek meghatarozasa az egészség
megalapozéasdhoz. Masok tanitasardl, motivalasarol
tapasztalatszerzés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-
vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportoltdzet, téli edzés, nyari

edzés.
Temz.ltlkalrefgyfeg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralferet
Fejlesztési cél 14 ora
Az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Elézetes tudss Eredményes dnvédelem, szabadulas a fogasbol.
Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6zd és
dzsudétechnika.
Az egyén (On)védelmét szolgdlo  egyszerlibb technikakban,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirkdzas, dzsudo
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdd tipust sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az 6nuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére

celjai ¢s a szabalyok elfogadasara szoktatds. A fegyelmezett ritualék
begyakorlasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Tarsadalomismeret:
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemti és kozel | keleti kultura.
azonos testalkatl tanulokkal végeztetjiik. A gyakorlatok tanulasa
sajat képességek figyelembevétele mellett torténik. Természetismeret:

Lanyok esetében a grundbirkdzas €s a dzsudo tartalom a 9-11.
osztalyokban csokkenthetd. Az draszam 30%-a atcsoportosithato
torna jellegii, ritmusos €és zenés mozgasokra.

Eldkeészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
Esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és élettani
szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onélloan.

Onvédelem

Szabaduldsok nagy elemszdmmal, jartassag szinten: egykezes,
kétkezes lefogasbol, mellsd és hatso egykezes €s kétkezes
atkarolasbol.

Grundbirkozas

Fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa.
Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.

A grundbirk6zas szabdlyai szerinti kiizdelmek.

Dzsudo
A technikdk differencialt alkalmazasa 0j variacidkban, fokoz6do
erdkifejtéssel €s boviilo szabalyismerettel, onfegyelemmel.

1zmok, iziiletek, egyéb
anatémiai ismeretek,
testi-lelki egészség.

Osztalykozosség-
épites:

a masik ember
tiszteletben tartasa.
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Technikak: nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas
(ogoshi). Félvallas gurulas eldre és hatra. Elore futasbol torténd
végrehajtés tarsak, akadalyok, zsamoly felett, karikan at.

Nagy kiilsé horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy
csipddobast kdvetden rézsutos leszoritas ismétlése.
Alldskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa.
Kiizdémozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Az 6nvédelmi és kiizd6 jellegii feladatok egyéni képességekhez
igazitott fejlesztd eljarasai — természetes mozgasokkal
kiizddfeladatok, kiizd6éjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdo jellegt sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegitd mozgéasok ismerete.

A kiizdofeladatok kdzben felmeriild sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldasa, és az ellentmondésos helyzetek
szabalytudatos kezelése. A sportszerli és a masik embert tiszteletben
tartd magatartds mellett allasfoglalas.

Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientaltsag, kudarctlirés megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/ | Sikerorientacio, kudarckeriilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobas,
fogalmak csipddobas, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Egészségkultura és prevencio .
g g p 12 ora

Elozetes tudas

Bemelegités és levezetés hatasa a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A fittségi paraméterek ismerete, mérésiikben aktiv részvétel. Az
onfejlesztd célok megfogalmazasa.

A prevencid értelmezése. A fijdalmak tlirése (oxigénaddssag,
savasodas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a
fesziiltségszabalyozasban.

Az egészséges ¢letvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy
szakma, munkatevékenység esetleges artalmait megelézni képes,
egészségmegdrzO szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢lethosszig tartd sportolds egyéni dontéseihez elengedhetetlen
informaciok korének bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:

Bemelegités

ismeretek az emberi

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése. test mitkodésérdl.

A testtudatot alakito, koordindcio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok
¢s feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel.
Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés
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A keringési rendszer terhelése egyre differencialé terhelés mellett.
Az intenzités, ismétlésszam és a pihendido valtoztatasa, hatasa a
terhelésre. Részben 6nallé mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlas az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében —
egyszerl edzéstervek szerint.

Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.
Erdsségek kihasznalasa sportszeri keretek kozt, gyengeségek

fejlesztése. Egyéni

Motoros tesztek — elbiras szerint.

fejlesztés — koredzéssel feladatok.

Az egészséges test és lélek megovasa

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel
mérése — dsszehasonlitd idOsoros adatrogzités.

A stresszoldas gyakorlatai.

A szakmai artalmak megeldzésére, a szamitogépezés
ellensulyozéasara mozgasmintak gyakorlésa.

A helyes testtartas

tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az erdsités €s nyuj

okozati 0sszefliggés egyszerli magyarazata. A testtartasért felelds
izmok erdsitését s nyujtasat szolgald tobb gyakorlat bemutatasa.
A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és

sportmozgasokban

A szenvedélybetegségek, fliggdségek megeldzésére a fesziiltségek
sport altali olddsanak megtapasztalasa, kifejezése.

A stressz- és fesziiltségoldas értelmezése.

A sajat test szemlé€lése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az
azzal kapcsolatos természetes kommunikacié mint a
miiveltségteriileti kommunikécio része.

Feleldsségvallalds kimutatdsa a tarsak egészséges életmodja irant.

megdrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlés a

tas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitds, pihendido.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

Komplex szabdlyismeret, sportszerli alkalmazas és a jatékok oOnallo
tovabbfejlesztése megosztott tandri iranyitassal. Jaték egyre boviild
versenyszabaly-készlettel.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztésa.

A jatékfolyamat szobeli elemzése, a fair és a csapatelkotelezett jaték
melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii
tars bevondsaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A javitd kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitdsa.
Esztétikus €és harmonikus el6adasmod.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formdaciok, edzésszituaciok,
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versenyszabalyok ismerete.

Elemi tajékozottsag a tanult mozgasok versenysportja teriiletén a magyar
sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

A tempdérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A tanuld6 sajat eredményeihez mérten javuldo futd-, ugro-,
doboteljesitmény.

Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tisztes edzésmunka becstiletének megszilardulasa.

A transzferhatds felismerése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikédjanak elfogadhaté cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgéashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolas soran fellépo hatderdk, pl. idéjaras hatasairol és a
baleseti, sériilési, betegségi kockazatokrol.

Feladatok  kooperativ.  megoldasa  alternativ  sporteszkozokkel,
segitségadds, egymas tanitésa.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a kozds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom €s annak elvarasa.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes ¢és magabiztos Onvédelem, szabadulas a szoritasbol,
fogasbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekében.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzéinek és néhany jellemzd
deformitas kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete és megfeleld alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgald stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos
alkalmazasa. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan oOnfejlesztd célok
megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgis pozitiv hatasainak ismerete a kéros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Sportjatékok 20 éra

Elozetes tudas

A jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudés.
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Komplex szabalyismeret.
A jatékfolyamat szébeli elemzése.

Fair és csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban.

A tematikai egység | mindségi novelése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
Az 0nallo6 jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas mennyiségi €s

Az egyéni fizikai adottsagok ¢€s jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitidok erdsitése.

Bérmilyen képességii tars bevonasa, megvalasztsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Altalanos feladatok érzékszervek
Az onszervezés gyakorlasa miikodése;

Tanéri kontroll mellett 6néll6 csapatalakitds, bemelegités, gyakorlas
¢s jatékszervezés. Megbeszélések a gyakorlasokba épitve, a tamadas
¢s védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitasra €s az
értékelésre vonatkozoan. Szituaciok, feladatok, konfliktusok
megoldéasa egyéni, vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszeriiség,
tolerancia és empatia szem elott tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld
hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt
vagy indirekt személyre iranyuld szabalytalansagok elkeriilését
eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések. Az elkovetett
vétség Onallo jelzése, annak elvarasa. A labdajaték-specifikus
idOhatarok betartdsanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,bels6”
jatekvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari vezetéssel, 6nalloan, a
Iényeges jatékszabalyok alkalmazésaval, néhany jatékvezetoi
nonverbalis jel hasznalataval is.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazéasa
mérkdzéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban, a variaciok
0nallo és kreativ felhasznaldsaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogésos védekezés gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.
Formacidk begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara,
tamadésban és védekezésben. A specialis feladatok megoldasa,
biintetddobas utani tdmadas €s védekezés.

Jaték minden emberhétranyos, emberelényds €és azonos 1étszamu
taktikai szituacioban.

fenntarthatosag, a
targyi és személyi
kornyezet dvasa.

Tarsadalomismeret:
normak, normaszeggés,
kovetkezmények,
biintetés.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacios
normak,
metakommunikacio,
onérvényesités.

Kézilabda
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Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Viéltozatos varidciok megoldasa mar megtanult technikékkal kisebb
taktikai egységekbe dgyazottan.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlésa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol
val6 tamadasok. Jatékszituaciok ismétlése bealloval, lerohanas
rendezetlen védelem ellen. Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén.
Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtasa.

Labdaruagas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai
csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkel.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete €és gyakorlasa.
Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmikddés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és dtletjatek
soran.

Roplabda

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos
helyezésének gyakorldsa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd,
folyamatos jaték elérése érdekében.

A feladas technikéjanak alkalmazasa alkar- és kosarérintéssel
egyarant.

,Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.
Taktikai tovabbfejlesztés

Utd és sancolé jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy
ejtett labddhoz val6 elhelyezkedés. A forgéasszabaly, az elsd és
masodik sorra vonatkozo f6bb megkdtéseknek valdo megfelelés, a
halo és a labda hibas érintése szabalyai és a labdara, emberre
vonatkoz¢ teriiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok. A
sportjatékokra valo el6készitésen tulmutato, stratégiai jellegl, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A péros ¢és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklodes,
tajékozottsag a témaban. A sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai,
nemzetkdzi sikerei.

Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sportag-specifikus bemelegités.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Torna jellegii feladatok Orakeret 10 6ra

Elozetes tudas

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitésa.
Altaldban rendezett eléadasmod.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok.
Differencialt gyakorlatok kdzepes mozgésbiztonsaggal.

Részleges onallosaggal gyakorlas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koordindcid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok sordn, a mar ismert és 1j
elem-és motivumkapcsolatokkal is.

Az 0Ondllosdg és kooperativitdis noOvelése a mozgasrendszer

miikddtetésének minden tertiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorléasban, versenyzésben,
versenyrendezésben.

Az erésségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni célirdnyos
fejlesztések.

A gyakorlas sordn az érthetd és céliranyos kommunikécio fejlesztése.

A bemutatasok jo tartassal, biztos kidllassal torténd esztétikus,

gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Gimnasztika az izommiikodés.

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazéasa az draszervezés
funkcidinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai gyakorlatokkal.
Stretching.

Erégyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.

Maszésok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren,a korabbi
kovetelményeken nehézségben tulmutatva, vagy egy masik szer
mozgéasanyaganak tanulésa.

Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlés soran az egyéni optimum, 6nall6d bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmadd igénye (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc), mint mindségi elvaras megjelenik a
hibajavitas, ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatas soran
egységesen az alapformaban és differencidltan a variacidkban, az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
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differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyiittes bemelegitési modellel,
majd 6nallé mozgassorral.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mukodtetése
onalldan.

A segitségadas technikai, felel6s kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika — RG

Az esztétikus, szép és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlasa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, elokészitd tartdsos €s mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése, és 0j, Osszetett formak
gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9—10. osztaly tematikai egységét.
Kotelgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; elol lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”; 8-
as figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben és haladassal; futds mindkét 1ab alatt
torténd athajtassal; helyben futas a dzsoggolashoz hasonld
labmunkaval.

Nyolc-tiz elembdl allo elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene
ritmusanak, dinamikéjanak megfelelve.

Aerobik
Helyi tantervben szabalyozottan valaszthat6 a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:

az esztétikum fogalma,
ritmus.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Viltoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgéas dinamikajanak és harmonikus
esztétikajanak azatélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értekfelismerés, onértékelés).

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk™).

Kulcsfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyensuly, tarsas talajtorna, divatos

fogalmak mozgasrendszer.
Temz.ltlkalregy§eg/ Atlétikai jellegii feladatok Oralferet
Fejlesztési cél 10 ora

Térdelo-, allo- és repiilorajt.
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Elézetes tudas Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tanuld sajat eredményeihez mérten
doboteljesitmeény.

Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

Kozepes hibaszazalék valtozonaban botatadas tekintetében.

javulo  futdé-, ugro-,
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Differencial6 feladatok elfogadésa, végzése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési . i
megtapasztaldsa, megértése.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.
A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés eldnyeinek

celjai A folyamatos és visszatér0 gyakorlds szerepének, jelentségének,
hatdsanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Futasok az ember mozgasa,
Rovidtav 1izommiukodés.

Eredményorientalt egyiittmiikddés valtofutdsban. Valtok alakitasa,
versengések.

Kozeéptav, folyamatos futas

Jartassag az adott tavhoz sziikséges versenytempd €s irambeosztas
megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres
alkalmazasa ¢és teljesitményének nyomon kovetése. A pulzusszam
folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok

Valasztas a magasugro technikak koziil. 5-7 Iépéses egyénileg
kialakitott nekifutassal, a testi adottsdgok alapjan differencialt
elvarasok szerinti versenyszerli végrehajtas.

Dobasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16k €és veté mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobéasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkozd szabalyainak, a koriven futés
szabalyszerliségeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasai €s annak teljesitOképességre
gyakorolt hatasanak ismerete.

Az iram és temp06 megvalasztasa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.
Informacidk a mozgatorendszer megterhelését, karosodasat okozo
edzésekrol.

Az olimpiadkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete. Egy-egy
magyar olimpiai futd-, ugré- és dobderedmény ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, fajdalomtiirés, diszkoszvetés,

fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpidsz.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 18 ora

Elozetes tudas

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az 1 sportagi technikdk elfogadhat6 cselekvésbiztonsagli végrehajtasa.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

A tematikai egység | A rekredcioval gazdagitott életvitelhez sziikséges sportagi, egészségtani
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nevelési-fejlesztési | ismeretek megdrzése.

céljai Az onalléan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolas szervezési
¢s lebonyolitasi ismeretei.
A felnodtt kor sportos életviteléhez jabb mozgéasformak, sportagak
megismerése, csaladi és csoportos Ontevékeny sportolashoz sziikséges
mozgasmuveltségbeli ismeretek megszerzése.
Sportolas egyszerii eszkdzokkel, ismert targyi kdrnyezetben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi targyi feltételek fiiggvényéeben legalabb egy valasztott szervrendszer, élettan,
sportagi mozgasrendszer mozgasainak tanitasa-tanuldsa a helyi fertdzés; térképek,
tantervben szabalyozottan. tajékozodas.

A szabadtéri és ¢€lethossziglan lizheté mozgasformak (uszas,
turazés) hangstlydnak megerdsitése. Edzés az adottsagok
kihasznalasaval, pl. té koriili futas, ronkhordas, favagas stb.
Ujszerti mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valé megfelelés, pl. a
kozlekedésbiztonsag €s a kerékparozas kulturajat szem el6tt tartva.
Sportolas kdzben a zoldfeliilet és az épiiletek megovasa, a
fenntarthat6sag szem el6tt tartdsa, az energia, a vizhasznalat, a
dohanyzas elleni kiizdelem ¢és a hulladékgytijtés, Gjrahasznosités
tertiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és ontevékeny sportolasra
valo felkészités, az onszervezddéshez sziikséges ismeretek,
jartassagok megszerzése.

Egyszerl (akar sajat készitésii) eszkozokkel szerény térigényli
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezés, asztalitenisz, lengdteke,
bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmaszas stb.).

Példa a helyi tantervben torténd kidolgozashoz:

T4jfutas

A térkép. A térképi dbrazolas. Utvonaltervezés a varostérképen.
Tura a varosban — csoportokban. Tura jelzett turistautakon. A
térkép kovetése tandri irdnyitassal.

Az iranytii és a tajolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen.
Téavolsagmérési gyakorlatok. Varosi tlra tervezése és 6nalld
feladat megoldésa. Turista- és tajfutdtérképek jelrendszere. Tura
tervezése: menetrend, tavolsdgmérések, menetidé-megallapitas stb.
Tajékozoddas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén)
Terepgyakorlatok — vezetévonal-kovetés gyakorlasa tajfuto
térképpel kozdsen, majd kisebb csoportokban, futassal.

Asztalitenisz (folyoson €s szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)

Technikai elemek: alapallas; iit6tartas; labmunka; tenyeres hossza
adogatas; tenyeres kontraiités; fonadk hosszi adogatas; fonak
kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett
adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES
Szabalyismeret és baleset-megeldzési informacidk a helyi
tantervben kidolgozott alternativ sport teriiletén.
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A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren és
teremben végzett sportolds soran. Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartas ismérvei, a testmozgasok soran az
egyénnek onmagaval, tarsaival és a természettel valo harmonikus

kapcsolata.

Kulcsfogalmak/

Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, kullancscsipés, fertdzés,
teljesitoképesség, ujrahasznositas, példamutatas; kornyezettudatos

fogalmak természet- &s épitettkornyezet-hasznalat.
Temsiltlkalregyfeg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralferet
Fejlesztési cél 10 éra

Elozetes tudas

Szabalykovetés az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban.

A biztonsagi kovetelmények betartédsa.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes és magabiztos oOnvédelem, szabadulds a szoritasbol,
fogasbol, fojtasbol.

Az indulatok, agressziv magatartdsformak elutasitasa.

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom, onfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése ¢és a sportszerliség (fair play)

ﬁ;f;?éastil-li(':ill:sgz);ség szemléle'tének.kitelj esitése. Kiizdo tipusﬁ.j atékok tudatos alkalmazasa a
céljai személylségfejlesztésben,. kiilonds tekintettel az Onuralomra, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogaddsara. A
kozosségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Tarsadalomismeret:
A kiizdéseket elokeészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok. torténelmi hosok,

Onvédelem — néi 6nvédelem.

tavol-keleti kultarak.

A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban. Osztalykozosség-
A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorl4sa nagy elemszamu épites:
ismétléssel, automatizacio. konfliktuskezelés.

Lanyok esetében a grundbirk6zés és a dzstdo tartalom a 11.
osztalyban csokkenthetd. Az 6raszam 30%-a atcsoportosithato torna
jellegti, ritmusos és zenés mozgasokra, prevenciora, alternativ

mozgasokra.

Grundbirkozas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és péros kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizal6 és azt kibillentd gyakorlatok.
Tamadéaselharitasi modszerek.

Tanult dobéasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
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Sajat maga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelveinek

ismerete.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszio lekiizdése a
kiizddjellegl sporttevékenységek révén.

A sportszerl kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdsitett felfliggesztésének, modositasanak érthetd és elfogadhatd

kommunikécioja.

Kulcsfogalmak/ | Kozelhare, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvd erdkifejtés,
fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszid, 6nuralom, sportszerii harc.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
16 6ra

Egészségkultira és prevencio

Elozetes tudas

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartas jellemzdinek ¢és néhany jellemzd deformitas
kockazatanak megfogalmazasa.

Néhany tartasjavité gyakorlat ismerete.

A stressz- és fesziiltségoldé gyakorlatokban aktiv és kulturalt részvétel.
A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgds szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben, az életszerepekre torténo felkésziilésben.

Az egészséges ¢életvitel megvalositdsdhoz tartozd tudds megalapozotta
tétele.

Az ¢letkornak ¢€s testalkatnak megfeleld prevencios és rekredcios
mozgasos  tevékenységek  ©Onall6  miikddtetéséhez  sziikséges

A tem,a t.1ka.1 cgyses kompetencidk tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag
nevelési-fejlesztési . . L oein o . .
céljai a mer§sek ¢saz adgtokra éptilé oqfejles;t?§ t?ren. o -
A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Az edzésre, munkara kész fizikai €s mentélis allapot értékként
kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Bemelegités Az idegrendszer, a
Altalanos és sportag-specifikus bemelegité mozgasanyag keringési rendszer, sziv-
megvalodsitasa. ¢s érrendszeri
A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, betegségek,
kiizdéshez kapcsolddo bemelegitések altalanos és specialis energiatermelés.
jellemzdinek, mozgésainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban Emésztérendszer,
egyarant. helyes taplalkozas.

Edzés, terhelés

A megfeleld hatékonysagu edzés ismétlése: jOl szervezettség, a
felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem
(1d0, ismétlésszam), sziikséges intenzitds (sebesség,
gyakorlatstiriség, megfeleld ellenallés), terhelés-pihenés

egyensulya.
Fobb témak:

A képességfejlesztés tervezése és megvaldsitisa a gyakorlatban
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egyénileg, parban,

eszk6zok segitségével.
Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatdsa, probaja.
A képességfejlesztd eljarasok bemutatasa: intervallumos,

1smétléses, tartos é
veégzese.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés koredzéssel.
Motoros tesztek lebonyolitasa — el6irds szerint.

csoportban, eszkdzok nélkiil és kiilonbozo

s ellendrz6 modszerekkel edzésfolyamatok

Az egészseges test

A szakmaspecifikus €s egyéb artalmak elleni védekezésre valo
felkészités. A biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges
labboltozat kialakitasanak és fenntartasanak, a helyes légzésnek a
gyakorlatai, az tilémunka és a zart tér ellenstulyozéasara szolgalo
tevékenységek, a sportolas kedvezo hatdsa a szenvedélyek

megeldzésében.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai.
Az ¢élet stresszhelyzeteivel valdo megkiizdésre torténd felkésziilés.

A testi-lelki harmo

megkozelitése (pl. joga) a helyi lehetdségek és programok szerint,

valaszthatoan.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagak gyako
eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen,

méréseken, onkont

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga €s gyakorisaga, a
pihendidd jelentdsége.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az
egészséges, nyugodt alvasban. Helyes taplalkozas a sportolas soran

és altalaban.

A sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatasa, a sériilttel valo helyes
banasmod ismerete.

A stresszes allapot

Ordém a masik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.

Feleldsségvallalas

¢és lélek megovasa.

nia fejlesztésének egyéb, alternativ

rlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd

rollon alapul6 teljesitményfejlesztés ismérvei.

elleni tudatos védekezés ismerete.

a tarsak egészséges életmodja irdnt.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyensulya,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart

eredményei akét

évfolyamos ciklus
végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozoan:

Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban.

Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Otletjaték és két-harom tudatosan alkalmazott tdmadasi formacio,
egylittmiikodés a védekezés szervezésében.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének érthetd ¢€s (On)kritikus
megfogalmazésa.
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Mas személy mas szintl jatéktudasanak elfogadasa.

A kozosségi egyezségek €s szabalyok betartasa.

Torna jellegii feladatok

Osszefliggd  gimnasztikai  elemkapcsolatok  gyakorldsa, rendezett
testtartassal torténd bemutatésa.

A tornasporthoz kapcsolodo testi képességek fejlesztése lehetoségeinek
ismerete.

Az adott helyzethez és lehetdségekhez mérten segitségnytjtas, és a tarsak
bevonasanak szandéka.

A tarsak iranti felel6sség megértése €s elfogadasa, a felel6tlenség stilyos
kovetkezményeinek ismerete €s a helyes kovetkeztetések levonasa.
Hibajavitas és annak értheté kommunikécioja.

Az izmok és iziiletek mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok mozgastapasztalatainak felhasznaldsa mas
mozgasrendszerekben.

Az er6, a gyorsasag ¢és kiilonosen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas Osszefoglalasa.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereir6l.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgasok végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulds, csiszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nall6 megoldésa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0 sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tdmadasi és védekezési megoldas, kombinacié ismerete az
onvédelemben, az all6- és a foldharcban.

Sziikség esetén tandcs, informacio, timogatas, segitség kérésére alkalmas,
érthetd kommunikacio.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége, megvalositdsa ¢élettani tényezdinek
ismerete.

Meéréseken is  alapuld  edzésmodszerek  ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthatd az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentalis allapot, a tipikus életszerepek ellatasa.

Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartaseért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazasa a sportmozgéasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituadciok megfeleld kezelése.

Az Onkéntesség értéke, jelentdsége, formainak ismerete.

Sporttorténeti és versenysportbeli elemi tdjékozottsdg a hazai ¢és
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| nemzetkozi élmez6ényrél.
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OSZTALYKOZOSSEG-EPITES
(OKE)

A haroméves szakkozépiskolai kozismereti program szamara készitett Osztalykozosség-€pitd
(Egyéni és kozosségfejlesztési program szakkozépiskolai tanulok szamara) cimet viseld
program célja az, hogy segitsen az iskoldknak (€s a pedagdégusoknak) abban, hogy eldsegitsék
¢s felgyorsitsak a kilencedik évfolyamra beiratkozott, szdmos iskoldbdl érkezd, sok esetben
alulszocializalt, motivalatlan, ismerethidnyokkal kiiszk6d6 tanulok (osztaly)k6zosségének
kialakulasat az iskolai eldrehaladas és a tanulas sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése
lehetévé teszi, hogy az osztalyféndk a tanulok sokszor csak formalis (az adminisztracid
szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett magukrol a tanulokrol és a
tanuloktol kaphassanak komplexebb informdciokat, amelyek eldsegithetik az idd eldtti
iskolaelhagyds, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetéen az, hogy az osztalyba jar6 tanulok idével valodi kozosséget
alkossanak, mert ennek a kialakulasa/kialakitdsa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanulok iskolaval és tanuldssal kapcsolatos kedvezétlen attitiidjei megvaltozzanak. Az drakon
a legfontosabb cél a tanuldk minél nagyobb ardnyu bevondsa az osztaly munkéjaba, ezen
beliil a tanuldi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkdz lehet a tanulasi
kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanito pedagdgusoknak egyiitt kell
elvégezniiik. Ez nemcsak azért fontos, mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex
miveltségteriileteken és integralt tantargyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa,
hanem azért is, mert ebben tartalmi és szerkezeti szempontbdl is meghatdrozo szerepet kell
kapnia ennek a programelemnek.

A legfontosabb — és ez minden évfolyamra értendé —a tanuloi személyiség komplex
fejlesztése, amelynek kozéppontjaban az iskola, a tanulas, a kozosség elfogadasa all. Ezen
beliil a kiemelt célok és azok kapcsolodasai a Nat kiemelt fejlesztési teriileteihez az alabbi
tablazatban olvashatok.

(A tablazat célkitiizései minden évfolyamra egyardnt érvényesek, ezért évfolyamokra
mdar nincsenek lebontva!)

Az Osztalykozosség-épités (OKE) A NAT fejlesztési teriileteinek, nevelési
programban fejlesztendd kompetenciak céljainak elemei
A) Kommunikacios kompetenciak
A kommunikacios készség fejlesztése, M¢édiatudatossagra nevelés.
amely olyan tarsadalmi érintkezési forma, Nemzeti €s eurdpai azonossagtudat —
amely nélkiilozhetetlen az iskolai és az egyetemes kultura.

osztalykozosseég €letében valo aktiv
részvételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés huzdédhat meg, hogy a tanul6 a
kozosség tagjaival pozitiv és eredményes
interakciokat folytasson, amely
csokkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szamat, az agresszivitas
mértékét.
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Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkeszség, szobeli szovegek
megértése, értelmezése €s alkotasa.
Ennek a teriiletnek a fejlesztése
kiemelkedoen fontos, hiszen kézismert,
hogy a tanulok egy része az altalanos
iskolai tanulmanyok befejezését kvetden
sem rendelkezik az un. kapunyitogato
kompetenciakkal, azaz nem tud irni és
olvasni megfeleld modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthet6. A megfeleld szintii
beszéd(készség) hianya lehetetlenné teszi
a tanulo részvételét az osztalyban torténd,
tanordkhoz kotétt interakcids
folyamatokban. Ennek a teriiletnek egy
masik komponense az olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott
szovegek l1étrehozasa, a szovegalkotas is.
Az egyéni szintl fejlesztési programok
tervezésének alapjat éppen ezen
kompetencidk hianyanak regisztralasa
képezi. A szaktargyi szintli fejlesztési
tervek szamara e program
kulcsfontossagu informaciokat nyujthat.

M¢diatudatossagra nevelés.

Nemzeti €s eurdpai azonossagtudat —
egyetemes kultara.

B) Szocialis kompetenciak

A szocialis kompetenciak fejlesztése
egyrészt a tanuld kozosségben elfoglalt
helyérdl, az ott betdltott szerepérdl szal,
arrdl, hogy a program mit tehet a tanuloi
on- és énkép pozitiv irdnyl
fejlesztésében. A fejlesztés két iranyban
indulhat, egyrészt erdsitheti a tanulénak
onmagardl mint tanulorol alkotott
onképét, ezen keresztiil befolyasolhatja az
iskolai (és az iskolan kiviili) tanuldsrol
vallott elképzeléseit; masrészt
modosithatja a tanul6 a k6zosségi
emberrol mint a kézosség aktiv tagjarol
vallott nézeteit, elképzeléseit is.

Erkolesi nevelés, szolidaritas.
Testi és lelki egészség.

Aktiv allampolgéarsagra, demokraciara,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthatdsagra — kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

A hatrannyal €10k segitése, az onkéntesség
elvének elfogadasa.

C) Tanulassal dsszefiiggd kompetenciak

A tanulassal kapcsolatos kompetenciak
részben a konkrét iskolai tanulashoz
kapcsolhato és ott nélkiilozhetetlen tényezdk
fejlesztésére helyezik a hangstlyt (pl. a
tanulashoz sziikséges forrasok keresése ¢és
haszndlata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanuldsi modszerek elsajatitasara.

A tanulas tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.
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Ezen a teriileten a kiilonféle
miiveltségteriiletek szoros egyiittmiikodését
kell megvaldsitani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatostanulas
a modern vilagban az egyik legfontosabb és
nem megkeriilhetd tarsadalmi integrdcios
tényezo, amelynek elmaradasa
dezintegralodast, elszegényedeést,
kirekesztettséget eredményezhet.

D) Alapvetd életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhato
kompetenciak

Az életpalya- és karrierépitéshez sziikkséges
kompetencidk fejlesztése elsdsorban az
iskolai éveket kdvetd idészak folyamatainak
megértését és azok tervezését segitheti eld
(munka és magéanélet, dontéshozatal az
¢életat meghatarozo pontjain stb.). Ennek
els6 allomasat azonban a jelen képezi, azok
az iskolai évek, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Ennél az
elemnél kiilondsen fontos a kdzismereti és
szakmai targyakat tanitok egytittmiikodése,
mert nem keriilhetd meg a fejlesztés soran
az, hogy a tanulok mar az iskolai évek alatt a
munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkkal is megismerkedjenek.
Ehhez — mint az eltér6 teriileteken zajlo
,didkmunkéhoz” — nyujthat jelentos
tdmogatast a koz- és szakismereti, valamint
a szakmatanulashoz kapcsolodé gyakorlati
tantargyak egyiittese.

Pélyaorientacid, munkéra nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

Fenntarthat6sagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos
elrendezése kovetkeztében minden évfolyamon elvégzendd feladat. Ennek indokldsdhoz az
alabbi abra bemutatja, hogy a kozismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolodnak

Ossze a szakkdzépiskolai programban:

Természetismeret

Tarsadalomismeret

Irodalom-nyelv/tan/
kommunikacié — mlvészetek
(Koma)

Osztalyfénoki

Program (OKE)

Idegen nyelv

Matematika
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Az abra egyrészt az osztalyfonoki programelem integrald szerepét hangsulyozza,
masrészt pedig a hozzd kapcsolodd komplex tantdrgyak rendszerét mutatja be. Ez utobbiak
esetében a komplexitast a hagyomdnyos tantargyak tartalmi elemeinek integracioja jelenti,
amely biztositja, hogy az alacsony d6raszam mellett is a legfontosabb, a korszerti altalanos
miveltség szempontjabol nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

9. évfolyam

A 9. ¢évfolyamon az Osztalykozosség-épitd (Egyéni ¢€s kozosségfejlesztési program
szakkozépiskolai tanulok szamara) programban a fejlesztés hangstlyai a tanulassal és az
iskolaval kapcsolatos motivacios bazis erdsitésére, az iskolai és osztalykozdsségben torténd
beilleszkedés segitésére, a tanulashoz szilikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (irds,
olvasés, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Tematikai egység/ En és az iskola Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elézetes tudis Az éltalanos iskolai tudas felhasznalhat6 elemei (irds, olvasas,
szamoldas, szovegertés).

Az eldzetes tudas (kompetenciak) felmérése.
A tanulés és az iskola fontossaganak tisztdzasa az egyéni €lettt

A komplex szempontjabol.

miiveltség- Az iskolanak mint a tudas egyik hordozojanak elfogadtatasa.
teriilethez Az Onismeret fejlesztése.

kapcsolhaté A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskolaban €s egyéb
fejlesztési kozosségekben.
feladatok Az ,énismeret” forrasainak €s az ,,énképet” alakit6 tényezdk

szerepének erdsitése.
A tanulas tanulasa: alapvetd tanulasi technikak megismertetése,
gyakoroltatasa és fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A felméro feladatlap szoveges és nem szovegalapu (abra, grafikon | Kommunikacio —
stb.) feladatainak megoldasa. magyar nyelv és
Eligazodas a kiilonféle tipusu szovegekben, torekvés az értd irodalom: szovegértés.
olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.
?T 1sk01§1 tarsadalmi és kulturalis szerepének, fontossdganak Matematika:
A tanulissal kapesolatos technikdk és modszerek fontossagnak | 9raTKONoK

anulassal kapcsolatos technikék és modszerek fontossagana ertelmezése.

felismerése a tanulas hatékonysaga és eredményessége érdekében.
A tanuld 6nmagérdl alkotott képe (tanuldi 6nkép) és az dnmagarol
kozvetitett képe kozotti kiillonbség jelentdségének tudatosulésa.
Alapvetd tanulési technikdk megismerése, gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/

Egyén, k6zosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
12 ora

Csalad és iskola — fiuk és lanyok/ndk és férfiak az
iskolaban és a tarsadalomban

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhat6 elemei.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi €s csaladi példak hatasai egyének és
kozosségek életére.

Ko6zosségek kapcsolati halo(zata)inak megismerése.

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Valsagkezelo stratégidk megismerése €s lehetséges hatasaik felmérése.
Az tinnepek szerepének és jelentdségének bemutatdsa a csalad és a
tarsadalom életében.

Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” €s ,,nem fontos”
dolgok megkiilonboztetése.

A tudatos vasarloi attitlid megalapozasa.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, kritikus gondolkodas
erositése.

A munka vilagéra vonatkozo alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a | Tdarsadalomismeret:
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. egyének ¢és kozosségek
A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a szerepe a

tarsadalom szempontjabol. torténelemben.

A torténelmi példaképek mintaado szerepének felismerése az egyén

és a tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan. Kommunikacio —

Az egyéni és kozosségi kapcesolatok szintjeinek €s tipusainak magyar nyelv és
ismerete. irodalom:

Az alapvetd konfliktuskezeld technikak megismerése.

A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos
vasarloi szemlélet elsajatitasa — mi fontos és mi nem?
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajovedelmek és a
segélyek vilaga — alapvetd ismeretek elsajatitasa,

konfliktusok
abrazolasa az
irodalmi/muvészeti
alkotasokban.

informécidkeresés.
Kulcsfogalmak/ | Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti iinnep, csaladi
fogalmak gazdalkodas, foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.
Tematikai egység/ A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés Orakeret
Fejlesztési cél szabalyai 8 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
hasznositasa

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az életiinket szabalyozo, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajékozodas, eligazodas.

A testmozgas ¢és a taplalkozas szerepének megismerése ¢életiinkben, az
egészséges életmod iranti igény felkeltése.

Iddtervezés €s idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuloi
munkaterhek figyelembe vétele.
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hasznuk, értelmiik belatasa.

frott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eligazodéas a mindennapokban torténd tajékozodashoz
nélkiilozhetetlen dokumentumokban — értelmezés, megkeresésiik,
hasznalatuk gyakorlasa (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges ¢letmod, egészségmeglOrzés fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, tényezok gytijtése (kornyezet, taplalkozas,
mozgas stb. szerepe).

Iskola és szabadid6 — id6terv készitése.

A tarsadalmi/k6zosségi egyiittélést szabalyozo irott (és iratlan)
szabalyozok (térvények, normak, erkdlcsi alapvetések) ismerete,
torekvés a betartdsukra a kdzos munka soran.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkoznapi szovegek
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
torvény €s jog szerepe
a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Kornyezet, életmdd, életvitel, szabadidd; munkaidd, torvény, norma,

fogalmak erkolcs.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A !’(OTtp !ex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
ltnuYf t;eg' fejlesztése (pl. kommunikacios, szocidlis kompetencidk).
erulethez A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsaban és
értékelésében; a projektmodszer megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kiilsd és belsd értékelés.
fogalmak

osztalyk6zosségbe.
A fejlesztés vart

eredményei az
évfolyam végén

feladatokban.

programokban.

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az
Aktiv részvétel az osztalykozdsséget érintd programokban és
Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyulo koz- és szakismereti

Bekapcsoldodas és aktiv részvétel a tanuldi értékelésekben.
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10. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-¢pitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulés
fontossdganak belatasat, hogy az eredményes iskolai eldrehaladds, a tanulds sikeressége
nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett
azok a teriiletek kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek az osztalykozosségen tulnytld szakmai-
emberi ¢és tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitasara, apoldsara, fenntartasara irdnyulnak.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)
— aziskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulas erdsitésére,
— az iskolai és osztalykozosségen tuli szakmai, kozdsségi és egyéni kapcsolatok
tovabbi fejlesztésére, a munkaerdpiaci és tarsadalmi integracidohoz sziikséges
szocidlis kompetencidk erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/ A kozosségek belsé vilaga(i) Orakeret
Fejlesztési cél 14 ora

Elozetes tudas | A 9. ¢vfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex Az iskola hagyomanyainak megismertetése.

muYeltseg- A tanulas tamogatasa.
terulethezr A devians magatartasok /szokdsok felismertetése.
kal?csolh’a?o A szabadid6-felhasznaléas fontossaganak felismertetése
fejlesztesi Bekapcsolodas a ,.tabutémakrol” folyo beszélgetésbe.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kutakodas az iskola multjaban, mult és jelen 6sszehasonlitasa (pl. | Kommunikacio —
évfordulok, tinnepek, oregdidk-talalkozok, jeles rendezvények, a magyar nyelv és
mult képe: tablok az iskola folyosoin). irodalom:
A (kortérs) tanulastdmogatas szerepének ismerete €s alkalmazasa, |devianciak a
tanulas kortars mentorokkal. miivészetben.
Hatéaron innen és hataron tal: mi az elfogadhatd, €s hol kezdddik az
elfogadhatatlan? — a tarsadalmilag elfogadhato /elfogadhatatlan Tarsadalomismeret:
magatartasok /szokéasok felismerése, megkiilonboztetése. a divat torténete.

Mitdl és miért ,,szub” egy ,.kultara” (a képregényektdl a
tetovalasokig) — a (tobbségi) kulttra és a szubkultira kozotti
Osszefiiggések, kiilonbségek felismerése.

Nemek és terek: a plazaktol a stadionok vilagaig — a szabadid6
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv id6felhasznélas
kiilonbségeinek ismerete.

»Mutasd a ruhatarad, és megmondom, hogy ki vagy!” — a divat
szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelds gondolkodas — beszélgetés — cselekvés szerepének a
felismerése a szex/szexualitds témakorben.

Kulcsfogalmak/ Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas, deviancia, devians
fogalmak magatartas, szubkultura, plazakultira, sport és kultura, nemek és divat,
szex, szexualitas.
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Tematikai egység/ 1 Orakeret
Fejlesztési cél »ltthon otthon vagyok! 14 6ra

Elozetes tudas | A 9. ¢vfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiilonb6z6 szempontok

alapjan.
A régioktdl a kistelepiilésekig — a kulturalis kiilonbségek felismerése
A komplex térben és idoben konkrét példak alapjan.
miiveltség- Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak és emberek.
teriilethez Vendégvaras — vendégjaras (gasztronomiai utazas hazai tajakon).
kapcsolhat6 Alapveto ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.
fejlesztési A példakép értékének és értelmének felismerése az 6népités,

feladatok onmegval6sitas szempontjabol.

Pélyaorientacid, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges alapvetd ismeretek nyujtasa,
az ezekkel kapcsolatos realitasérzék, felelosségtudat alapozasa,

erositése.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények Kapcsolédasi pontok
A régiok egyes sajatossagainak megismerése adott €s sajat Tarsadalomismeret:
szempontok szerint. f6ldrajzi viszonyok és
A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum | a telepiilések
¢s a hozzatartozo tajegység 0sszekapcsolasa. kapcsolata.
A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztronémia, boraszat
stb.) rejld kulturalis és gazdasagi értékek fontossaganak Kommunikacio —
felismerése. magyar nyelv és
Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban ¢€s irodalom:
(kisebb) kozosségekben. hivatalos szévegek,
A példaképek szerepe a hétkdznapokban és a média vilagaban —a | dokumentumok
valasztas szempontjainak tudatositasa. létrehozasa.
Viziéim a jové(m)rél — az egyéni palyatervezéshez sziikséges
alapvetd ismeretek, a stratégiakészités fontossaganak a felismerése
az egyéni életit szempontjabol, a munkavégzés egyéni €s
tarsadalmi fontossaganak felismerése,
A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetéségek és veszélyek
felismerése (pl. hitel, zalog, kdlcson).

Kulcsfogalmak/ Orszag, régio, tajegység, hungarikum, vallds, egyhaz, szekta,
fogalmak gasztronomia, példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodds, munka,
munkabér, bank, hitel, kolcson, zalog, uzsora.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 ora

Elozetes tudas | A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudds és tapasztalat.

A ’I,<0mp|'ex Projektek tervezéséhez, végrehajtasdhoz sziikséges kompetencidk
miveltség- feilesztd
teriilethez & eszese.
, A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden
értekelésében, a projektmddszer ismerete miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott formanak és tartalomnak megfelelden. projekthez kapcsolhato
Részvétel a ,,tuddsproban”. tartalmi elemek.
Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiilso €s belso értékelés.

fogalmak

A tanul6 részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok
tanulastamogatasaban.

A gyengébb eredményt elérd tanulok bekapcsolodasa a kortars tanulok
tanulastamogato tevékenységébe.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban és
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovojiiket illetden realis karriertervek
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalykozdsségen tali
szakmai/ k6z0sségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetenciaikat, amelyek a
munkaerd-piaci és tarsadalmi integraciohoz nélkiilozhetetlenek.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

11. évfolyam

Az Osztalykozosség-épitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a
kompetencidkat, amelyek eldsegitik az egyén szdmara a munkaerdpiaci €s tarsadalmi
integraciot, valamint az egyéni palya- és karrierépités tervezeését.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

— atarsas kapcsolati kultira,

— akultara- és médiafogyasztas, valamint

— a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez €s szerepvallaldshoz sziikséges kompetencidk

erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/ Globalizacié — lokalizacié Orakeret
Fejlesztési cél 8 ora

A 9. ¢és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas ¢és
tapasztalat.

Elozetes tudas

A komplex A globalizaci6 (lokalizacio) fogalmanak (és a hozza kapcsolhato
miiveltség- folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

teriilethez A nemzetkdzi térben szervez6d6 gazdasaggal és munkaerd-piaccal
kapesolhato kapcsolatos alapvetd jellegzetességek ismerete.

fejlesztési Alapvetd politologiai alapfogalmak ismerete.

feladatok A szlikebb és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturalis sokszinliség
felismerése és értékelése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Globalizacio, tobbféle nézOpontbdl — a globalis és a lokalis:
elszigetelt vildgok versus halozati vilagok.

A globalis gazdasagtol a helyi piacig — mit vihetek a tézsdére, és
mit a helyi piacra? — 6sszehasonlitas, megkiilonboztetés, az
alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példak alapjan.

En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig, az
érdekképviselet eltérd szintjei €s szinterei; 6sszehasonlitas,
megkiilonboztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése
konkrét példak, esetek alapjan.

A lathat6 és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke és a
feketegazdasag); munkaerépiac nemzetkozi térben — alapfogalmak
megismerése, elonyok, hatranyok dsszevetése.

Népek ¢és kulturak (,,Ahdny héz, annyi szokas™); a sokszinii Karpat-
medence — kulturalis kaleidoszkop; tavolabbi és kozelebbi népek,
nemzetiségek szokasainak megismerése, 6sszehasonlitasa,
tapasztalatok megosztasa.

Tarsadalomismeret:
globalizacios
jelenségek,
allampolgari jogok és
kotelességek.

Matematika:
szazalékszamitas,
hatvanyozasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Globalizacio, lokalizacio, tézsde, bux, index, parlament, part,

fogalmak ideologia, onkormanyzat, valasztas, kulturalis soksziniiség.
Temailtlkalrefgy§eg/ A civil tarsadalom — érdekvédelem Ora!<eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas | A 9-10. évfolyamon tanultak.

A !’<ompl,ex A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti érzékenység megteremtése.
muYeltseg- A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag és szolidaritas értékeinek
terulethez’ tudatositasa.

kapcsolh'a?o Az orszéagos ¢€s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara
fejlesztesi érdeklddésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatésa.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Térsadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, er6szakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezddések.

A civil tarsadalom.

A fogyasztovédelem.

Onallé informaciogytijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: érvelés, vita.

Osztalykozosseg-
épités: egyéni €s
kozosségi érdek,
tarsadalmi és

kozosségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak )
engedetlenség, sztrajk.

Civil tarsadalom, civil szervezet, onkéntesség, fogyasztévédelem,
érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Kaleidoszkop 3 6ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyoményok szerepének és megdrzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturalis fogyasztas sokszinii kinalatdnak és az ezekhez
kapcsolhat6 értékeknek az ismerete.

Az egyén feleldsségének belatasa mikro- és makroszinten a
csaladtervezés fontossagat illetden.

A tolerancia fogalméanak megértése.

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotas) vildgarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Mikrotorténetek a makrotorténelemben — a csaladi legendariumok Tarsadalomismeret-
haszna, kultura- és tapasztalatatadas rendje a nemzedékek kozott; n loAri ioook ,
oon L : e s allampolgari jogok és
¢lmények, targyi emlékek gytijtése. kotelességek

Az operaktol a performanszig — a kulturalis fogyasztas
sokszinliségének megismerése, programajanlatok keresése,

programtervezes.

Csaladtervezés, gyermekvallalas — a dontések kdvetkezményeinek

felmérése.

A nagycsaladok ¢és a szinglik.

O és én.

Massag €s tolerancia: elfogado és elutasito attitidok a

tarsadalomban.

A torvények vildga — a hétkdznapok szabalyzdinak megismerése
(az alkotmany, a torvények és a rendeletek).

Hol huzodnak a hatarok: jogszerti és jogszertitlen, torvényes €s
torvénytelen, szankciok — konkrét esetek megvitatasa.

Kulcsfogalmak/

Csaladi hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, torvény, rendelet,

fogalmak alkotmany.
Tematikai egység/ Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A 9. ¢és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas ¢és
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A ,,j0” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag,
eredményesség, mindség).

Az ,iskolai tudas” szerepének Osszekapcsoldsa a szakmatanulas és az
¢letpalya-€pités szempontjaival.

Az LLL (¢lethosszig tart6 tanulas) ,,filozo6fidjanak™ megismerése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az idedlis iskola képe, ahogy mi (didkok) szeretnénk latni —
tervezés, megvitatas,
Az iskolai tudas haszna ¢€s szerepe — elképzelések kialakitasa,

megyvitatasa.

Az élethosszig tartd tanulas jelentéségének belatasa, 6sszekapcsolas
az ¢letpalya-tervezéssel.

Tarsadalomismeret:

vélemények iitkdztetése. iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Mindség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkdznapi

fogalmak tudas, élethosszig tarto tanulas.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 2 6ra

Elozetes tudas

A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitéséhez, a kozremitkddéshez sziikséges kompetencidk
tovabbfejlesztése.
A tanulok teljesitményének a mérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban és
értékelésében, a projektmodszer ismerete.

Szabad sav: a valasztott tartalom és forma alapjan.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiils6 és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiild kultura- és
médiafogyasztas fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetencidkkal, illetve tudaselemekkel,
amelyek a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez és szerepvallalashoz
nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni €s tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.
Legyen elkdtelezett a folyamatos tanulds és tudasbdvités mellett.
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Kerettanterv a szakkozepiskoldk elsé harom évfolyama
szamara

Szabadon valaszthato kerettantervek:
— Informatika
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INFORMATIKA

Az informatika tantargy ismeretkdorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuld
az informaciés tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata
olyan eszkoztudast nyajt a tanuldknak, melyet a tanuldsi folyamat kozben barmely
ismeretszerzo, -feldolgozo ¢€s alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében
fontos a rendelkezésre 4all6 informatikai ¢€s informdaciés eszkdzok ¢€s szolgaltatdsok
megismerése, milkodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok
kivalasztasa ¢€s célszert, érté modon valo kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az informatikai és informécios eszk6zok, szolgaltatisok az egyén életének és a
tarsadalom mukodésének szinte minden teriiletét atszovik, ezért az informatika tantargyban
szerepld fejlesztési teriiletek szdmos teriileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv
miiveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. Az informatika tantargy keretében megoldando
feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatarozasakor fokozott figyelmet kell
forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az é€letszert, relevans informaciok
megjelenitésére.

Az informatika tantargy feladata, hogy korszerii eszkozeivel és mddszereivel felkeltse
az érdeklodést a tanulds irant, és lehet6vé tegye, hogy a tanuldo a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabbd tegye a tanuldsi folyamatot. Az informatika
érdekében ismerje fel a tanulasi folyamatban a problémamegoldds fontossagat, az
informaciokeresés és az eszkOzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni tanuldsi
kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkozok, az
informacioforrasok €s az online lehetdségek.

Az informatika tantargy segiti a tanulot abban, hogy az internet altal nyujtott
lehetdségek kihasznaldsaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok
alakitasaban, ligyeljen a biztonsagos eszkdzhasznélatra, fejlessze kritikus szemléletét, érthetd
modon és forméban tegye fel a témaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen az €pitd javaslatok
megfogalmazasara, késziiljon fel a valtozdsokra. Az informatika tantargy kiemelt célja a
digitalis kompetencia fejlesztése, az alkalmazoi programok felhasznaloi szintli alkalmazasa,
az informacid szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az elektronikus kommunikacioban valo
aktiv részvétel.

Az informatikadrakon elsajatitott alapok lehetdvé teszik azt, hogy a tanulé a mas
tantargyak tanulasa sordn készitett feladatok megolddsakor informatikai tudasat alkalmazza.
Az informatika tantargy feladata a formalis Uton szerzett tudds rendszerezése ¢&s
tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudés integralasa, a felmeriild problémak
értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tanorai és a tandran kiviili tanulas fontos
szintere €és eszkoze az iskola informatikai béazisa és konyvtara, melyek haszndlatdhoz az
informatika tantargy nyujtja az alapokat.

Az informatika miiveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanulok valjanak a digitalis vilag
aktiv polgarava —, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis
kompetenciak fejlesztése akkor valosulhatnak meg, ha az egyes tantargyak,
miiveltségteriiletek tanitasa és a tandran kiviili iskolai tevékenységek szervesen, 6sszehangolt
modon kapcsolodnak az informatikahoz. Az informatika miveltségteriilet egyes elemeinek
elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa tehat valamennyi
miuveltségteriilet feladata. A digitalis kompetencia fejlodését segithetik példaul a szaktanarok
kozotti egyiittmiikodések (példaul: kozos, tobb tantargyat atfogod feladatok), tovabba az aktiv
részvétel a kulturalis, tarsadalmi és szakmai célokat szolgalo kozosségekben €s halozatokban.
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Az informatika tantargy fejlesztési feladatait a Nemzeti alaptanterv hat részteriileten
irja eld, melyek szervesen kapcsolodnak egymashoz. Az egyes miveltségteriiletek a
fejlesztési feladatok megvalositdsa sordn épitenek az informatika tantargy keretében
megalapozott tudasra és az informatikai eszkdzok hasznalatara.

Mindennapi ¢€letlink soran az intelligens informatikai rendszerek sokasaga hasznalatos.
Az informatikai eszkozok hasznalata témakoron beliill a szamitogép felépitése és a gép
alapvetdé miikodését biztositdo hardverrészek keriilnek bemutatasra, a tanulok megismerik az
adattarolast, a digitalizalast, az interaktivitast segitd eszkozoket ¢és a legfontosabb
hardverelemek mitkddését.

Az informéacios tarsadalom lehetéségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld
modon ¢€lni, akik tudatosan alkalmazzak az informatikai eszkdzoket, ezért a szakkozépiskolai
fejlesztési feladatok meghatarozasa soran elsGsorban az eszk6zok ismeretére, az eszkozokkel
megvaldsithatd lehetdségek feltérképezésére €s az alkotd felhasznalasra kertil a hangstly.

Az alkalmazo6i ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi élet szamara hasznos
informatikai miiveletek megismerésére, megértésére ¢€s hasznalatara, példaul allomanyok
kezelésére, kiilonbozo alkalmazasok hasznalatara és a programok iizeneteinek értelmezésére
keriil sor. A szadmitogép milkddése kozben lejatszodd algoritmusok megfigyelésével,
megértésével, az eljarasok tudatos, érté alkalmazasaval javithatd a szamitogép hasznalataval
szembeni attitlid, fejlesztheté a munka hatékonysdga. A szamitégép miikodtetése érdekében a
tanuloknak magabiztosan kell hasznalniuk az operacios rendszert, amelyen keresztiil
kommunikélnak a szdmitogéppel.

Az alkalmaz6i programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszkozok
kivalasztasa, a szoveg-, kép- ¢és videoszerkesztéssel, —multimédia-fejlesztéssel,
prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel, adatbazis-kezeléssel kapcsolatos problémak
megoldasa kdzben az alkalmazott programok értd felhaszndldsa, az alkalmazhato eljarasok
megismerése, a hasznalat kozben felmeriild probléméak megoldasa. Az alkalmazo6i ismeretek
fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek egylittesen tdmogatjak a kreativitast
€s az iInnovaciot.

A 21. szézad kihivasai kdz¢ tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvalositott
tevékenységeket tudatosan és koriiltekintéen tervezzék meg. A problémamegoldas ¢letiink
szerves részét alkotja, az életszerli, problémaalapt feladatok sikeres megoldasa befolyésolja
az ¢letmindséget. Ennek sziikséges elofeltétele az algoritmizaldsi készségek formalis keretek
kozotti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakorben keriil sor. Feladataink, kotelességeink, onkéntes és szabadidés tevékenységeink
elvégzése, a kozosségi életformak gyakorlasa dontések sorozatdbdl tevddik Ossze. A
problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1évo alaptevékenység, melynek sajatossagait
a tanulokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének, Iépéseinek, eszkdzeinek,
modszereinek, altaldnos szempontjainak elsajatitdsaval, masrészt a problémamegoldas
altalanos elveinek mas miveltségi teriileteken vald gyakorlati alkalmazéasaval érdemes
megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacié szerzése, tarolasa,
feldolgozasa ©nallo problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel tész elsajatitdsa sordn a tanulok megismerkednek az
algoritmizalas elméleti mddszereivel, a szekvencidlis €s vezérléselvii programok alapvetd
funkcidival, majd az elméleti megalapozast kovetden a gyakorlatban készitenek és tesztelnek
szamitogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mds miiveltségi teriiletek problémai
tanulmanyozhatok, illetve kiilonb6z6 jelenségek szimuldlhatok. A problémamegoldasi
ismeretek tanitdsa a masok 4ltal készitett programok algoritmusainak értelmezését, az
alkalmazo6i képesség kialakitasat és a kritikus szemléletet is tdmogatja.
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Az infokommunikéciotérnyerésével a 21. szazad a hagyomanyos informéciéforrasok
mellett kozéppontba allitja az elektronikus informacidforrasok hasznalatat, elétérbe helyezi az
interneten zajlé kommunikaciot, megkoveteli a haldzati és multimédias informatikai eszk6zok
hatékony felhasznalasat.

Hangstlyossa valik a kiilonb6z6é formakban megjelend informaciok (szovegek, képek,
hangok, egyéb multimédias elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasznalasa. Az
ismeretek bovitéséhez, kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak
megfeleld alapszolgaltatdsainak, az intelligens ¢és interaktiv halozati technoldgidknak az
Onallé hasznalata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informaciok
online adatbazisokban val6 keresése, a talalatok és a programok altal szolgéltatott valaszok
értelmezése, az adatok kozotti osszefiiggések felismerése és vizsgalata tandri segitséggel. A
tulzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes
felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek
elkeriilhetdk.

Az infokommunikacio témakdrén beliil kerill sor az interneten zajlé kommunikécios
formak ¢és rendszerek bemutatasara, megismerésére és 0sszekapcsolasara. A kommunikacios
folyamat magaban foglalja az informacidok fogadasat, kiildését, tovabbitasat, taroldsat,
rendszerezését, a netikett betartdsat, a kommunikaciot akadalyozé tényezok felismerését. A
csoportokon beliil zajlo kommunikdci6 szamtalan lehetdséget rejt a tanulasi folyamatok
szamara, ennek érdekében a tanuldknak tajékozottsagot kell szerezniiik a kozosségi oldalak
hasznalatarol, azok eldnyeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismernilik a hasznélatra vonatkozo
elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok
elérését, hasznalatat, informaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrasok hasznalata magaban
foglalja az egyes informacidhordozok tanuldsban vald alkalmazasat, valamint hitelességiik,
objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és
képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuld a késdbbiekben etikusan és biztonsaggal
kezelje az adatokat, megfelelden hasznélja a rendelkezésére allo informatikai eszkdzoket. Az
aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az elektronikus szolgaltatdsok megismerésére, az
egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositasara, jellemzésére, az igényeknek megfeleld
szolgaltatasok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartasdval igénybe veszik a szdmukra
hasznos elektronikus szolgaltatdsokat. Az informatikai rendszerek haszndlata kozben
szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek tdjékozottsdg ¢és tapasztalat
birtokaban megfelel6 modon kezelhetdk, ezért lehetdséget kell nyudjtani a tapasztalatszerzés
tobbféle modjara, pl. a médidban szereplé események kiilonbozé szempontok szerinti
értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak
kifejtésére.

A Koényvtarhasznalat oktatdsanak célja a tanulok felkészitése az informacioszerzés
kiboviild lehetdségeinek felhaszndldsdra a tanuldsban, a hétkdznapokban az informaciok
elérésével, kritikus szelekcigjaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar
forraskozpontként vald hasznalata az onmiveléshez sziikséges attitlidok, képességek és az
egész ¢leten at tartd Onalld tanulas fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és
fokozatosan a mas tipust konyvtarak, konyvtari forrasok, eszk6zok megismerésével, valamint
a veliik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznaléi magatartas,
tajekozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitdsaval, a tanuld leend6 szakmédjdhoz
kotddd szakkonyvtarak és a szakmahoz kapcsolodd konyvtéari szolgaltatasok hasznélataval
érhetd el.

Az informacidkeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuld
legyen képes a folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a
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dokumentumtipusok ¢és segédkonyvek tipusait, jellemzdit és azok informécids értéke
megallapitdsdnak szempontjait. E tudasanak fokozatos, folyamatos és gyakorlatkozponth
fejlesztése segiti Ot a feladatokhoz sziikséges kritikus és valogatd forraskivalasztashoz és
informaciogytijtéshez. Tudatositani sziikséges a tanulokban a konyvtari informacidszerzéshez,
-feldolgozashoz ¢s -felhaszndlashoz is kapcsoloddan az etikai szabalyokat, jogi
vonatkozasokat.

A konyvtari informatika témakor oktatasa soran a tanuld a konyvtarak és a konyvtari
forrasok hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy ¢és szakmai
gyakorlatai keretében megvaldsulo, erre a tudasara ¢€piild feladatok soran szerez
tapasztalatokat az egyes miveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tudasat. Mindezek
soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyuajtott hagyomanyos szolgéltatasok és a
korszerti tarsadalmi igényeket kiszolgalé modern technikai lehetségek.

Az informatikai eszkozok haszndlata a szamitégépteremben 1évé szabalyok
betartatasaval és az egészséges szamitogépes munkakornyezet kialakitasaval épité modon hat
az erkdlcsi gondolkodasra, a testi és lelki egészségre.A biztonsagos adattarolas
megismerésével, az egyéni feleldsségvallalas ¢és az illetéktelen adathozzéaférés
megismertetésével fejleszthetd az erkolesi gondolkodas. A digitdlis eszkdzok hasznélataval
fejléddnek a didkok technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, ami fejleszti
az anyanyelvi kommunikéciot, a digitalis kompetenciat, az esztétikai érzéket és az 6nalld
tanulast. A személyes dokumentumok készitése fejleszti az Onismeretet, segiti a
palyaorientaciot. A multimédids dokumentumok készitése tdmogatja a médiatudatossagra
nevelést. A tablazatok kezelésére alkalmas programokkal végzett miiveletek soran nyert
informaciok tamogatjak a felhasznalot az 6nalldé dontésben, segitik a matematikai, a digitalis,
a kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencidk fejlesztését és a hatékony, 6nallo
tanulast.

A problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor hozzajarul az
onismereti €s a tarsas kapcsolati kulttra fejlesztéséhez. A problémamegoldés soran a tanulok
megtapasztaljak, hogy egy nagyobb probléma akkor oldhaté6 meg hatékonyan, ha azt kisebb
részekre bontjdk, ¢és a feladat megolddsa kozben csoportban dolgoznak egyiitt. A
csoportmunka szervezése hozzdjarul az Onismeret fejlesztéséhez, valamint a tarsak
megértéséhez, elfogaddsdhoz.

Az angol nyelvii utasitaskészletet tartalmaz6 programozasi nyelvek hasznalata segiti
az 1degen nyelvi kommunikéacio fejlesztését. A diak a program hasznalatit bemutato
dokumentumok, illetve hibaiizenetek értelmezése soran idegen nyelvili szovegrészeket olvas.
A feladathoz tartoz6 problémak programozasara angol nyelvii mintdk, megoldasi javaslatok,
forrasok talalhatok az interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot lehet kérni. A
programok hasznalatat segitdé dokumentumok tanulméanyozasa, illetve a féorumokon valo
levelezés soran jelent6sen mélyiil a tanulok angol nyelvi tudasa, fejlddik kommunikacios
képességiik.

A Probléemamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakdr tdmogatja a
matematikai kompetencia fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az
algoritmus programmal torténd megvalositdsa soran a tanuld hasznélja a diszkussziot, a
folyamat sordn hangstlyossd valik a logikus gondolkodds. Az algoritmizaldas sordan a
matematikadrakon megismert képletek alkalmazéséara, atalakitdsara keriil sor. Az alkotés
soran igénny¢ valik a felhasznaldbarat program irdsa, a szakkifejezések megfeleld hasznalata,
a matematikai készségek rugalmas alkalmazédsa. A programiras végén a tanulok teszteléssel
ellendérzik munkdjukat, felismerik a programhasznalathoz sziikséges felhasznaloi
dokumentumok fontossagat.
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A Problémamegoldas informatikai  eszkézokkel s  modszerekkel — témakor
Osszekapcsolddhat a természettudomanyos ¢és technikai kompetenciafejlesztéssel, mert a
természettudomanyos problémék megoldasanak algoritmizaldsa és programma torténd
koédolasa soran a tanuld megismeri a tudomanyos ismeretszerzés modszereit, felismeri az
Osszefiiggések matematikai képletekkel valo felirdsanak jelentOségét. A tantargyi integracio
soran alkalmazott oktatoprogramok, tantargyi szimuldciok tanulmanyozasa erdsiti a tanuld
megfigyeloképességét. A méréseknél és azok kiértékelésénél az eszk6zok kezelése veszéllyel
jéarhat, emiatt kotelezo jelleggel érvényt kell szerezni a balesetmentes viselkedési formaknak.

Az  Infokommunikacio témakor soran szerzett tapasztalatok tdmogatjdk a
médiatudatossagra nevelést. A hagyomanyos média mellett az elektronikus média
mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az informacioszerzés, a tanulas, a szérakozas
¢és a kapcsolattartas sem képzelhet6 el digitalis média nélkiil. Az informatika tantargy Kiemelt
célja, hogy a tanuld az informacids tarsadalom aktiv és kritikusan gondolkodd részvevdje
legyen. A médiatudatos oktatas célja, hogy a tanuld az elképeszté mennyiségli informacidbol
legyen képes kivalasztani a hiteles informdaciot. Fontos, hogy a didkok meg tudjak
kiilonboztetni a valdsdgot és a virtualis vilagot. A multimédia jelentds szerepet jatszik
tarsadalmunk megismerésében, ezért a média miikodésének megismerése nélkiilozhetetlen az
informacidk kritikus értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, kritikus
gondolkodés Osztonzésére, az etikus viselkedés betartasara. A média egyes elemei a
manipulacié eszkozei is lehetnek, a tudatos befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes
médiahasznalatra val6 felkészitéssel, a helyes viselkedésmintak megfigyelésével megeldzhetd
a karos fliggdség kialakulasa. Az eszkOzhasznalat sordn tigyelni kell az 0nallo
dontéshozatalon alapulé mértéktartdsra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése,
melyekben elkeriilhetetlen a segitségkérés.

Az informacios tarsadalom témakor targyaldsa soran a tanulok olyan normakat,
értékeket ismernek meg, melyek hozzajarulnak az erkolcsi neveléshez €s ezen keresztil a
csaladi életre neveléshez. Az elektronikus szolgéltatdsok igénybevétele egyéni
feleldsségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok megismerését. Az online
tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok é&polasara, a szocialis
kompetencia fejlesztésére, a folyamatokban vald aktiv és kritikus részvétellel fejlodik az
Onismeret és a szovegérto, -feldolgozd képesség.

Az informatikai eszkOzhasznalat készségszintli elsajatitisa tdmogatja a tanulés
eredményességét, hozzdjarul az ¢élményszeri, korszerli eszkozokkel tdmogatott tanulas
megvalodsitasdhoz, lehetdséget nyujt a folyamatos €s hatékony dnképzéshez.

Az informatikai eszk6zok hasznélata soran cél, hogy a felhasznaldok torddjenek a testi
¢s lelki egészségiikkel, munkajukat egészséges munkakornyezetben végezzek. A jovOorientalt
gondolkodas kialakitdsa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszkdzok egészségre
gyakorolt hatdsait, a kornyezetet kiméld energiatakarékos iizemmodokat. A tarsadalmi
tevékenységek hatassal vannak a kornyezetre, a koOrnyezet megdvasa érdekében a
kornyezettudatos életmod kialakitasara és az ezzel kapcsolatos informécidok keresésére is
hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetdvé valik a valods és virtualis kapcsolatok
kozotti kiilonbségek azonositasa. A vilaghdlorol szarmazo tartalmak kiilonbozo hitelességliek,
ezért eleinte csak a biztonsagos informécidforrdsok hasznalata javasolt, a késdbbi
évfolyamokon a tanulok tanulmanyi feladataiknak, érdeklddésiiknek megfelelden,
kortltekintéen bdvithetik az alkalmazott forrasok és felhasznalasok korét.

A kényvtarhasznalati  tudas a kiemelt fejlesztési terliletek mindegyikében
elengedhetetlen, mivel minden téma megismerése hatékony és kritikai szemléletet igényel.
Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti miiveltség, értékek és az egyetemes kultura
megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkdézei az informacidforrasok. A demokréciara
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nevelés és az allampolgari kompetencia fejlesztésének fontos része az informacidhoz valé jog
tudatositasa €és a megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében wvald aktiv
felhasznalasahoz sziikséges tudas fejlesztése. Az informacié feldolgozasa sok erkdlcsi kérdés
megyvitatasat teszi sziikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati kulturaja fejlesztheto.

A Konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitdsara, hogy hogyan
hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrdsok a tanulds soran. A forras- ¢és
konyvtarhaszndlat tanuldsa segit az informaciokeresés ¢és a tanulds folyamatanak
megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor a gyakorlatkdzpontisagbol adodo
folyamatos tevékenykedtetéssel €s az egyiittmiikddést igényld csoportmunkaval jarul hozza a
differencidlashoz. Mind az anyanyelvi, mind a digitalis kulcskompetencidk fejlesztése
tertiletén kiemelt jelentésége van az informdacios problémamegoldas folyamatanak, valamint
ezek bemutatdsanak. A konyvtarhasznalat tanitdsa sordn cél, hogy a tanulok a nyomtatott és a
digitalis eszkozok segitségével ondlloan és tudatosan haszndljanak konyvtarakat, anyanyelvi
¢s idegen nyelvii informacidéforrasokat.

A problémamegoldds informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor segiti az
idegen nyelvi kommunikacio fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altalaban angol nyelvii
utasitaskészletet hasznalnak. A program sajat segitségnyujtd dokumentumai, illetve
hibatizenetei altaldban angol nyelviiek, ezért a programozassal foglalkozé diak rakényszeriil
az angol nyelvili szovegek olvasasara €s azok megértésére. A feladathoz tartozo problémak
programozasara nagy mennyiségii angol nyelvii minta, megoldasi javaslat, forrés lelhetd fel az
interneten, emellett angol nyelvii férumokon is tanacsot lehet kérni. A fellelhetd tuddsanyag
attanulmanyozasa, illetve a forumokon valo levelezés sordn jelentésen mélyiil a tanuld idegen
nyelvi tudasa, fejlddik kommunikacios képessége.

9-10. évfolyam

Az informatikai eszkézok atszovik vilagunkat, a szamitogép mellett rengeteg intelligens
eszkoz jelenik meg. Csak azok tudjak jol kihaszndlni az Uj informacids tarsadalom
lehetdségeit, akik rendszeresen alkalmazzak ezeket az eszkozoket. A szakkodzépiskolai évek
soran a magabiztos készségeken alapuld alkotd felhasznéldsra €s a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok lehetdségeinek bovitésére keriil a hangsuly.

Napi életiink soran sokszor kell dontéseket hozni a rendelkezésre allo informaciok
alapjan. A tanulok felismerik, hogy az informatikai eszk6zok segitségével, az alkalmazoi
ismeretek birtokaban segithetnek a hétkoznapi életiik soran sziikséges dontések
elokészitésében.

A kommunikécié soran kiemelt fontossagu a csoportok szervezése ¢s miikodtetése,
ennek érdekében ismerkednek meg a tanuldk a korlevél készitésével, az alkotds soran
sziikséges fogalmakkal és a szamitogéppel végzett miiveletekkel. A pénziigyi szdmitasok a
hétkoznapi élet soran is fontos szerepet latnak el. A tablazatkezel® programmal statisztikai
elemzések végezheték, az adatok megfelelé tipusu diagramokon jelenitheték meg. A
tablazatkezeldvel egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet oldani.

Az informatikai eszkozokkel és modszerekkel torténé problémamegoldas fejlesztési
célja, hogy a tanulokat alkalmassa tegye a szakmdajuknak megfeleld programok keresésére,
kivalasztasara valamint kezelésére. A tanuloknak alkalmassa kell valniuk a szakiranyuknak
megfeleld 1) szamitdégépes programok fejlesztési céljainak megfogalmazasara, a fejlesztoi
csapattal valo egyiittmiikddésre. A tanulok az iskolai ¢élethez kothetd matematikai,
természettudomanyi, nyelvi és egyéb problémakat dolgoznak fel, munkamddszerként
elsésorban csoportos és projektmunkaformakat alkalmaznak.

Az Osszetettebb problémdk algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulok az
Osszetett problémaknak megfeleld Osszetett adatszerkezetekkel is talalkoznak. Ebben a korban
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elotérbe keriil az igényes adatbevitel €s -kivitel, valamint a felhasznalobarat vezérléelemek
ismerete.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak megfelelden a szamitdégépet komplex modon
hasznaljak tanulmanyaik sordn. A problémamegoldd készségek fejlesztése érdekében
tetszOleges eszkozokkel torténd mérési értékek begylijtésére, ezen értékek kiértékelésére,
masrészt az egyszerli, véletlen eseményeket tartalmazoé folyamatok modellezésére ¢&s

Szakkozépiskolaban a didkok az infokommunikacio sordna sziikséges informacidkat
mar 6nalldan fogalmazzédk meg, onalloan keresik meg €s hasznaljak. Képesek az informacio
hitelességének értékelésére. Az elkésziilt anyagaikat onalléan publikaljak, megosztjak az
interneten (szoveges allomanyokat, képeket, multimédias anyagokat).

A kommunikécio6 sordn a didkok az internetes lehetdségek széles tarhazat hasznaljak, a
hangstly a csoportmunkat tdmogatd6 alkalmazésokra keriil 4at. Felismerik az
infokommunikacioés eszk6zok mindennapi €letre gyakorolt hatésait.

Béarmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében onalldoan hasznaljak az elektronikus
média lehetdségeit. Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

Az informdcios tarsadalom témakor targyaldsa sordn a tanuldk a korosztalynak és a
szakmai tanulmanyaiknak megfeleld informéciokezeléssel kapcsolatos feladatokkal
taldlkoznak, felkésziilnek a veszélyek elharitdsdra, megismerik a jogi ¢és etikai
vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az informacidforrasok etikus alkalmazasa és azok
hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az informatikai eszk6zok helyes
hasznalatanak elsajatitasdban, bdvitik a kulturalis egyiittélésre vonatkozd szabalyokkal
kapcsolatos ismereteiket, ¢s azokat be is tartjak. Az informatikai eszkdzok hasznalata
jelentésen hozzajarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlédés egyes szakaszait,
feltarni az eszkozok fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdasdgi, kulturalis életre
vonatkozd hatasat és ezek 0sszefiiggéseit.

A tanuldk az életkori sajatossagaiknak és az igényeiknek megfeleld elektronikus
szolgaltatdsokat ismernek meg, felismerik a szolgaltatasok hétkdznapi ¢€letben betdltott
szerepét, céljait, és torekednek a biztonsdgos, kritikus haszndlatra. A fejlesztés soran a
szolgaltatasok kivalasztdsa, majd a mikodés megfigyelése és megértése, az egyes funkciok
kiprobalasa, a miikddési algoritmusok azonositasa, az eljarasok érté alkalmazésa ¢€s a kritikus
szemléletmod kialakitisa kap hangstulyos szerepet.

A konyvtarhasznadlat 6nalld tanuldsanak zaroszakaszaban cél, hogy a tanuld minél
atfogobb ¢és modernebb konyvtarképpel rendelkezzen, ismerje sajat igényeit, szokésait,
tudasat annak érdekében, hogy azt tudatosan és hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse
tanulmanyai €s a munka soran is. A fejlesztés soran az informacids problémamegoldas
folyamatanak, a probléma megoldasanak o©nalld, személyre, helyzetre szabott alakitisa,
iranyitasa zajlik tanulmanyi, szakmai ¢és hétkoznapi helyzetekben. Ennek érdekében a
konyvtari rendszer altalanos internetes, a helyben elérhetd konyvtarak és a szakkonyvtarak
teljes korti szolgaltatdsai korében valdé 0Onallo tajékozdodas sziikséges. A hatékony
konyvtarhasznalat érdekében a korabbi évek soran megismert forrastipusok és konkrét
forrasok felhasznalasi célhoz, leendd szakmdjahoz viszonyitott informacios értékének
megallapitdsdra, ujabb konyvtari, szakmai ¢és kozhaszni adatbazisok ¢és honlapok
megismerésére, hasznalatara kertil sor.

Az informaciokeresé stratégia kialakitasaval és az etikai szempontokat is figyelembe
vevo alkotd felhasznalasaval a tantargyakhoz vagy a hétkoznapi szituaciokhoz kotott
informaciot igényld feladatokat a tanulok egyre 6nallobban oldjadk meg.

Tematikai egység/ 1. Az informatikai eszk6zok hasznalata Orakeret 2
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Fejlesztési cél

| ora

Elozetes tudas

Az operdcids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

munkakdrnyezet megteremtése.

A szamitogépes periféridk hasznalatbavétele. Az 0sszetett munkahoz
sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa. Az adatok biztonsagos tarolasa.
Az informatikai kdrnyezet tudatos alakitasa. Az egészséges

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A szamitogépes perifériak megismerése, hasznalatbavétele,
miuikodestik fizikai alapjai

A szamitogép f0 egységeinek megismerése, az alaplap, a
processzor, a memoria fobb jellemzdi.

Bemeneti és kimeneti periféridk, adathordozé eszk6zok hasznalata,
mikddési elve.

Természetismeret(fizika;
kémia):
elektromégnesesség,
optika, félvezetok,
folyadékkristalyok,
szinek, festékek, analog
¢s digitalis jelek.

Az osszetett munkdhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa

Az dsszetett munkéhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi
szempontjainak megismerése.

Digitalizal6 eszkdzok.

Az operacids rendszer és a szamitogépes haldzatok fobb feladatai
¢s szolgaltatasai.

Az adatok biztonsdgos tarolasa. Az informatikai kérnyezet tudatos
alakitasa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres és hardveres
biztositasa.

F4jlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének
megakadélyozasa.

Az egészséges munkakornyezet megteremtése
Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitogeépes
munkakornyezet kialakitasa.

Természetismeret
(bioldgia-egészségtan):
az érzékszervek
védelmét biztosito
szabalyok, helyes
szokasok; a kornyezeti
allapot és az ember
egészsége kozotti
kapcsolat, igény az

egészséges
¢letkoriilményekre.
Kulcsfogalmak/ | Digitalis kamera, adatvédelem.
fogalmak
Temz.ttlkalrefgy§eg/ 2. Alkalmazdi ismeretek Orak,eret
Fejlesztési cél 14 ora

létrehozasa

2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus

Elozetes tudas

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa. A
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programmal.

digitalis képek formainak ismerete, képszerkesztd program hasznalata.
Karakter- és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkesztod

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

hasznalata.

Nagyobb dokumentumok létrehozésa, atalakitasa, formazasa. Korlevél
készitése. Kiillonboz6é formatumi produktumok készitése, a megfeleld
formatum célszerl kivalasztasa. Személyes dokumentumok
létrehozasa, atalakitasa, formazasa. Multimédias dokumentumok
készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése. A feladat
megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa €s komplex

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formadzasa Természetismeret
Nagyobb terjedelmit dokumentum szerkesztése. (fizika; kémia; bioldgia-
El6fej, él61ab. egészségtan):
Stilusok alkalmazasa. projektmunka

Tartalomjegyzék készitése.
Személyes dokumentumok létrehozésa, atalakitasa, formazasa.

elkészitése; kisérlet
vagy vizsgalat
jegyzOkonyvének
elkészitése.

Vizualis kultura:
gyljtott informacio- és
képanyagbol irdsos
Osszefoglal6 készitése.

Médiahasznalat.
Korlevél
A torzsdokumentum ¢és az adattabla fogalméanak megismerése.
Dokumentum készitése korlevél funkcio felhasznalasaval.
Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkesztd
programmal.
Kiilonbozo formatumu produktumok készitése, a megfeleld Kommunikacio -
formatum célszerii kivalasztasa magyar nyelv és
Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacio | irodalom:
stb.) elhelyezése kozos multimédids dokumentumban. szovegalkotas.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.
Dokumentumok nyomtatasi beallitasai.

Természetismeret(fizika;
kémia, biologia-
egészségtan):
vizsgélatok
eredményének
prezentalasa;
projektmunka
bemutatésa.

Hangszerkesztés
Digitélis hangformatumok megismerése.

Enek-zene: sajat
munkak, gyijtések
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A formatumok atalakitésa.
Hangszerkeszt0 program hasznalata.

felhasznalasa az
elektronikus
hangalakitds soran.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok,
bemutatok keészitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok
kivélasztasa és komplex hasznalata.

Utémunka egy videoszerkesztd programmal.

A weblapkészités alapjai.

Vizualis kultiura:
mozgoképi
szovegkornyezetben
megfigyelt emberi
kommunikécio
értelmezése.
Szovegkornyezetben
megfigyelt egyszeriibb
(teret és idot formalo)
képkapcsolatok, kép- és
hangkapcsolatok
értelmezése.

Atélt, elképzelt vagy
hallott egyszertibb
események mozgoképi
megjelenitésének
megtervezése, esetleg
kivitelezése az
¢letkornak megfeleld
szinten (példaul story-
board, animacio,
interjl).

Kulcsfogalmak/ | E16fej, é161ab, oldalszam, stilus, tartalomjegyzék, korlevél,

fogalmak torzsdokumentum, multimédia, video.

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informaciomegjelenités

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.

Elozetes tudas | Egyszerii tdblazatkezelési miiveletek végrehajtasa. Tablazatba foglalt

adatokbol célszerli diagramok készitése.

A tematikai Problémamegoldas tdblazatkezeldvel. Adatkezelés tablazatkezeldvel.
egység nevelési- | Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerti adatbazis kialakitasa.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Problémamegoldas tablazatkezeldvel Matematika: kamatos
A hétkdznapi életben eléforduld problémak megoldasa. kamat szamitasa,
Tantargyi feladatok megoldasa. befektetésekkel, hitelekkel
Fiiggvények haszndlata. kapcsolatos szamitasok.
Statisztikai szamitasok Matematika: szamok,
Statisztikai fliggvények hasznalata tdblazatkezeldkben. miveletek, egyéb
Az adatok grafikus szemléltetése. matematikai szimbolumok
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(pl. képek, szakaszos
abrak, diagramok,
tablazatok, muveletek,
nyitott mondatok) alapjan
az altaluk leirt val6sagos
helyzetek, torténések,
Osszefiiggések elképzelése.

Természetismeret(biologia-
egeszsegtan, kemia;
fizika):

a természeti ¢s technikai
rendszerek allapotanak
leirasara szolgald
szempontok és modszerek
hasznalata.

Adatkezelés tablazatkezelovel
Adatok rendezése, szlrés.
Fiiggvények alkalmazasa kiilonb6zd lapokon 1évé adatokra.

Matematika;
természetismeret(foldrajz;
fizika, kémia):

tablazatok adatainak
rendezése.

Térinformatikai alapismeretek
Térképek és adatbazisok dsszekotési lehetdségei.
Utvonalkeresok, térképes keresok hasznalata.

Természetismeret(fizika;
foldrajz): matematika: a
térbeli tajékozodast
szolgalo eszkozok €s
modszerek alapjai és
felhasznalasuk. A GPS
1d6-, tavolsag- és
sebességadatainak
értelmezése.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbdzis kialakitasa
Adatbézis létrehozasa.

Adattéabla, rekord, mezd, kapcsolat, kulcs.

Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazasa a feladatmegoldasokban.

Kulcsfogalmak/ | Adatbazis, relacios adatbazis, adat, adattabla, rekord, mezd, kapcsolat,

fogalmak kulcs.
Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret
Fejlesztési cél modszerekkel 6 ora

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa

Elozetes tudas

Algoritmusleird eszkdzok ismerete és hasznalata, egyszeriibb
algoritmusok megirasa. Fejlesztoi kdrnyezet hasznalata.

A tematikai egység

Tantargyi €s egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével
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nevelési-fejlesztési

torténd megoldasa csoportmunkaban, a megoldashoz sziikséges

céljai algoritmusok készitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A problémadk megoldasdhoz sziikséges eszkozok és modszerek | Matematika:

komplex alkalmazasa

A problémamegoldashoz sziikséges informatikai eszkdzok
kivalasztasa.

Tantargyi €s egyéb problémak informatikai eszkdzok
segitségével torténd megoldasa, a megoldashoz sziikséges
algoritmusok készitése.

ismerethordozok hasznalata.
Szamitogépek hasznalata.
Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Matematikai modellek,
alkalmazasuk modja.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom, idegen
nyelvek; matematika;
természetismeret(foldrajz):
szOvegfeldolgozas.

Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldo
tevékenység tervezése

Az iskolahoz és a kdznapi €lethez kapcsolodo problémak
megoldéasanak tervezése és megvalositdsa csoportmunkéban.
Projektmunkék informatikai eszkdzokkel torténd kivitelezése.

Matematika:
ismerethordozok hasznalata.
Szamitogépek hasznalata.
Algoritmus kovetése,
értelmezése, készitése.
Matematikai modellek (pl.
szamitogépes programok),
alkalmazasuk moédja.
Modell (4bra, diagram)
alkotasa, értelmezése
fogalmakhoz.

Kozelito értékek
meghatarozasa, egyenletek,
egyenletrendszerek
megoldasa, diagramok
készitése.

Kommunikacio — magyar
nyelv ¢és irodalom; idegen
nyelv; természetismeret
(foldrajz):
szovegfeldolgozas.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Probléma, tervezés, megvalositas, projektmunka.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés

Elozetes tudas

Algoritmus kodolasa valamely fejlesztdi kdrnyezetben.

A tematikai
egység nevelési-

Tantargyi problémak algoritmizalasa. Tervezési eljarasok, az alulrél
felfelé épitkezés és a 1épésenkénti finomitas elveinek hasznalata.
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fejlesztési céljai |

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Adott feladat megolddasdahoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa,
megvalositasa szamitogépen, a feladat megolddsdahoz algoritmusok
tervezése, végrehajtdsa, elemzése

Tantargyi problémak megoldasi algoritmusainak tanulmanyozasa.
Algoritmusok alkotasa kiilonb6z0 tervezési eljarasok segitségével,
az alulrdl felfelé épitkezés €s a 1€pésenkénti finomitas elvei.
Algoritmusok megvaldsitésa.

Néhany tipusalgoritmus vizsgalata.

Kommunikacio —
magyar nyelv
ésirodalom; idegen
nyelv; matematika;
természetismeret
(foldrajz):
szovegfeldolgozas.

Természetismeret(fizika,;

kémia)
Osszefliggések,
folyamatok
programozasa.

A problémamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény

kapcsolata, megtervezése, értelmezése

A bedllitasok értelmezése.

Elemi és osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. | Kommunikdcio —

Adatmodellezés, egyszerii modellek megismerése
Kiilonboz0 adattipusok haszndlata a modellalkotas soran.

Magyar nyelv és
irodalom; idegen nyelv;
matematika;
természetismeret
(foldrajz):
szovegfeldolgozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tantargyi probléma, alulrdl felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas
elve, elemi adat, Osszetett adat, bemend adat, eredmény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

Elozetes tudas | Fejlesztéi kornyezet ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tantargyi szimulacids programok hasznélata. Tantargyi mérések
eredményeinek kiértékelése informatikai eszkdzokkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Meérések és szimulaciok, a paramétermodositas hatasai,
torvenyszeriiségek megfogalmazasa, modellalkotas egyszerti
tevékenységekre

Tantargyi szimulacids programok hasznalata.

A beallitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok
megfogalmazasa.

Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai
eszkozokkel.

Természetismeret(fizika;
kémia):természettudoma
nyos folyamatokkal
foglalkoz6 programok.

Matematika: véletlen
esemény, valdsziniiség.
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Modellalkotés egyszerii tevékenységekre. \

Kulcsfogalmak/

Mérés, értékelés, eredmény, szimulacid, beallitas, modell.

fogalmak
Temfltlkalregy§eg/ 4. Infokommunikacio Ora!(eret
Fejlesztési cél 3 ora

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Elozetes tudas

Informacio keresése, a hiteles és nem hiteles informacio
megkiilonboztetése, az informacid kritikus értékelése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

publikélasa.

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok azonositasa,
meghatarozasa, megkeresése, felhasznalasa. A dokumentumok 6nalld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Onallé informdcioszerzés

Informacidkeresési stratégia.

Tartalomalapt keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informécio 6nallé meghatarozasa, a talalatok sziikitése,
kigytjtése, felhasznalasa.

Természetismeret (K):
természettudomanyos
projektek kidolgozasa,
palyézati anyagok
készitése.

A szamitogéppel
segitett tanulas
modszereinek
alkalmazasa a mérés,
informaciokeresés,
bemutatok és a
kommunikécid
segitésere.

A problémamegoldasra
iranyuld, hatékony
informaciokeresés.

Az informaciok kozlési célnak megfelelo alakitdsa, a manipuldcio
megismerése

A taldlatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

Tarsadalomismeret:
egy esemény
informacidinak
begytijtése tobb
parhuzamos forrasbol,
ezek 6sszehasonlitasa,
clemzése, az
igazsagtartalom
keresése, a manipulalt
informacio felfedése.

A publikalas modszereinek megismerése, szabalyai

Az elkésziilt dokumentumok publikaldsa hagyomanyos és
elektronikus, internetes eszkozokkel.

Szovegek, képek, fotoalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok
publikélasa az interneten.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Manipulalas, kétiranya informacioaramlas, adatfeltoltés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél kommunikaciés formak

4.2. Az informacios technologian alapulo

Elozetes tudas
elméletének ismerete.

Az infokommunikdacios eszkdzok ismerete. A modern
infokommunikécids eszkdzok hatékony hasznalata. A kommunikacio

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Online kommunikaci6 folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb
résztvevovel. A legujabb két- vagy tobbrésztvevos kommunikacios
lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megfeleld kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kommunikaciora képes eszkozok osszekapcesolasi lehetéségeinek
megismerése

Tobbrésztvevds beszélgetds, kommunikacios program hasznalata.
Csoportmunka az interneten.

Idegen nyelvek:
kommunikacio kiilfoldi
partnerekkel.

Az infokommunikacios eszkézok mindennapi életre gyakorolt
hatdasanak vizsgalata

A hagyomanyos infokommunikacids technologiak dsszehasonlitasa
az elektronikus és internetes lehetdségekkel.

A tulzott internethasznalatbol kialakul6 karos életformak
azonositésa, a fliggdség elhdritasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Kommunikacids program.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 4.3. Médiainformatika

Elozetes tudas

A legujabb infokommunikacios technologidk hasznalata, alkalmazésa.

A tematikai egység | Az 0j elektronikus és internetes médiumok készségszintli hasznalata.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A hagyomanyos médiumoktol kiilonbozo, informatikai eszkozoket Természetismeret
alkalmazo lehetdségek, azok felhasznaldsa a megismerési (foldrajz):
folyamatban tajékozodas GPS
Informacidszerzés internetes portalokrol, médiatarakbol, segitségével.
elektronikus konyvtarakbol. Helymeghatéarozas,

1deélis Utvonalvalasztas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Hirportal, médiatar, e-book, hangoskonyv.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Az informacios tarsadalom

Orakeret 4
ora

5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Elézetes tudas s
eljarasok.

modok megfigyelése, véleményezése.

Informatikai biztonsaggal kapcsolatos tapasztalatok.
A szamitogép vagy a programok hasznalata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok. A problémak megoldasa érdekében alkalmazott

Infokommunikacios eszkdzok hasznalata soran tanusitott viselkedési

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

felismerése.

Az informdacioforrasok hitelességének értékelése.

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikdaciés publikalasi szabalyok megismerése.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasainak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az informdcidhitelesség
megorzési technikaival valo megismerkedés

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informécioforrasok hitelességének értékelése.
Informatikai eszk6z0k etikus haszndlata.

Technika, életvitel és
gyakorlat: részvétel a
tarsadalmi

felelosségvallalasban.

Szerzoi jogi alapfogalmak. Az infokommunikacios publikaldsi
szabdlyok megismerése

Szerzdi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikdaciés publikalasi szabalyok megismerése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a célnak
megfeleld
informacioforrasok,
eszk6zok, modszerek
kivalasztasa.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom: a
forrasok megjeldlése, az
1dézés formai €s etikai
szabalyali, jegyzetek
készitése, netikett. A
forraskritika technikai.

Az informacio és az informatika gazdasagra, kornyezetre,
kulturara, személyiségre, egészségre gyakorolt hatasanak
megismerése

A globalis informacids tarsadalom jellemzoi.

Az informatikai kulttra jellemzoi.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis
hatasainak felismerése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
fenntarthatosag
értékének és érdekének
elfogadasa, tudatos €s
cselekvo részvétel az
emberi kornyezet

Az informatikai eszk6zok hasznalatdnak kdvetkezményei a allapotanak
személyiségre €s az egészségre vonatkozoan. megodrzésében,
javitasaban.
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Természetismeret: (fizika;
biologia-egészségtan,
kémia)

a szamitogéppel segitett
tanulas modszereinek
alkalmazasa a mérés,
informaciokeresés,
bemutatok és a
kommunikacid
segitésére.

Informacios- és
kommunikéacios
rendszerek felépitése,
jelentdségiik.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom: az
informécios-
kommunikécios
tarsadalom miifajainak
megfeleld olvasasi
szokésok gyakorlasa, az
ezekhez kapcsolodo
tipikus hibék és
veszélyek felismerése,
kikiiszobolése.

Matematika:
matematikai modellek
(pl. nyitott mondatok,
grafok, sorozatok,
fiiggvények,
fliggvényabrazolas,
szamitogepes
programok, statisztikai
elemzések),
alkalmazasuk modja,
korlatai (pontossag,
értelmezhetdség).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Informacids tarsadalom, informatikai biztonsag, informatikai kultara,
informaciokezelés, adatvédelem, netikett, szerzdi jog, szerzdi alkotas,
plagium, kodzkincs, szabad felhasznalas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

Elozetes tudas

Elektronikus szolgaltatdsokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok,

vélemények gyljtése, tapasztalatok cseréje.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kritikus hasznélata.

médiaban.

Az elektronikus szolgaltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok

A fogyaszt6i viselkedést meghataroz6 modszerek felismerése a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az e-szolgaltatdasok elonyeinek és veszélyeinek, biztonsagi
vonatkozasainak feltérképezése

Az elektronikus szolgaltatasok hétkoznapi életben betoltott
szerepének felismerése.

Elektronikus szolgaltatasok megismerése, kritikus hasznalata,
értékelése.

Az elektronikus szolgaltatdsok eldnyeinek és veszélyeinek
felismerése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
mindennapi
tevékenységekben és a
fogyasztoi
szokasokban
megnyilvanulo
egeszseg- €s
kornyezettudatossag.
Osszetett technologiai,
tarsadalmi és 6kologiai
rendszerek elemzése.

A fogyasztoi viselkedést befolydsolo technikdk felismerése a
médiaban

Fogyasztoi szlikségletek azonositésa.

A fogyasztdi viselkedést befolyasoldo modszerek megfigyelése és
azonositasa. Tudatos vasarlokép kialakitasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
kornyezetre és az
emberi egészségre
gyakorolt hatasok.
Tudatos vasarlas,
fogyasztoi szokasok.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: a
manipulacids szandek,
a hibas kovetkeztetések
¢€s a megalapozatlan
itéletek felismerése.

Kulcsfogalmak/ | Informécios tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatés, regisztracio,

fogalmak leiratkozds, azonosito, jelszo, kritikus hasznalat.
Temz.ttlkalrefgy§eg/ 6. Konyvtari informatika Oral’<eret
Fejlesztési cél 3 ora

Elézetes tudas
segitséggel.

Kataldgus 6nallé hasznalata. A telepiilési konyvtar 6nalld hasznalata.
Onall6 kézikdnyvhasznalat. A felhasznalt irodalomjegyzék 6sszeallitasa

A tematikai egység | A konyvtari rendszer szolgaltatasai €s a kiilonbozd informécioforrasok
nevelési-fejlesztési | 6nallo felhasznalasa tanulmanyi és egyéb feladatokhoz.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Konyvtartipusok, informdcios intézmények
A konyvtari rendszer szerepének, lehetdségeinek megismerése.
A telepiilési kdzkonyvtar 6nallo hasznalata.

Kommunikdcio —
magyar nyelv és
irodalom: a tanulasi

Konyvtarlatogatas. képesség fejlesztése,
kulturalt
konyvtarhasznalat.

Konyvtari szolgaltatdasok Kommunikacio —

A konyvtari informacios rendszer szolgaltatasainak rendszerezése, | magyar nyelv és

felhaszndlasa a tanuldsban. irodalom:

A konyvtarkozi kolesonzés funkcidjanak megértése. konyvtarhasznalat.

Konyvtari és kozhasznu adatbazisok hasznalati itmutatd
segitségével valo 6nallo hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfeleld kdnyvtar- és internethasznalat.

Enek-zene: a konyvtar
¢és az internet
felhasznalasa.

Informaciokeresés

A médiumok, kozléstipusok tartalmi megbizhatosaga.
Informacidkeresési stratégiak ismerete.

Onall6 informacidszerzés katalogusokbol, adatbazisokbol, altalanos
¢s ismeretterjesztd miivekbol.

Relevans informacidk kivalasztdsa hagyomanyos és elektronikus
informaciohordozokbol.

Az iskolai tananyag elmélyitése és kibdvitése onallo konyvtari
kutatomunkaval.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: a konyvtari
informaciokeresés.
Az internetes
adatgytijtés technikai,
linkek hasznalata.
Adatkeresés,
anyaggyljtés
nyomtatott €s
elektronikus forrasok
segitségével;
egynyelvil szotarak,
értelmezd szotarak;
szelekcid, értékelés,
elrendezés.

Tarsadalomismeret:
1smeretszerzes
szaktudomanyi
munkakbol.

Természetismeret
(fizika, kémia;
bioldgia-egészségtan):
az ismeretszerzes
folyamatéanak és
eredményének kritikus
értékelése.

A problémamegoldésra
iranyuld, hatékony
informaciokeresés.

Vizualis kultura:
tajékozodas valamely
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Eurépan kiviili kultira
muvészetérol a
torténelmi,
kultartorténeti
Osszefliggések
figyelembevételével.

Enek-zene: zenei
dokumentumok

gyljtése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a személyes
palyatervnek,
elképzeléseknek,
sziikségleteknek
megfeleld
informacioszerzés.

Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.

Forrastipusok rendszerezése informacids értékiik szerint.

A talalt informdciok kritikus értékelése.

Id6szaki kiadvanyok 6nallo hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.

Az egyes tudomanyteriiletek alapvetd segédkonyvtipusainak
ismerete, 6nalld hasznalata.

Matematika:
ismerethordozok
hasznalata. Konyvek
(pl. matematikai
zsebkonyvek,
szakkonyvek,
ismeretterjesztd
konyvek, lexikonok,
feladatgytijtemények,
tablazatok,
képletgytijtemények).

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
segédkonyvek,
kézikonyvek, szotarak,
lexikonok hasznalata,
ismeretlen kifejezések
jelentésének onallod
megkeresése
egynyelvil szotarakban.
Az elektronikus
tomegkommunikacio
¢s az irodalom
kolcsonhatdsanak 10j
jelenségei.

Természetismeret
(foldrajz):
tajékozodas a hazai
foldrajzi, kornyezeti
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folyamatokrol.
Informéaciogytjtés
internetalapu
szolgaltatasokkal:
iddjarasi helyzetkép,
utvonaltervezo,
valutavalto.

Tarsadalomismeret:
torténelmi,
tarsadalomtudomanyi,
filozofiai és etikai
kézikonyvek, atlaszok,
lexikonok.

Vizualis kultura: a
tomegkommunikacio
formai, a
tomegkommunikaciot
¢s a mediatizalt
nyilvanossagot
jellemzé tények,
modellek.

Az audiovizualis
szovegek, miisorok
eldallitasat, nyelvi
jellemzdit, kdzvetitését
és értelmezését leird
fontosabb fogalmak és

alapvetd

Osszefliggések.
Forraskivdlasztas Tarsadalomismeret:
Komplex feladathoz val6 6nallo forraskivalasztas a feladat céljanak | kérdések

és a forras informacios értékének figyelembevételével.

megfogalmazésa a
szerzd esetleges
elfogultsagaira,
tajékozottsagara, rejtett
szandékaira stb.
vonatkozoan.

Az adott téma
tanulmanyozaséhoz
leginkabb megfeleld
térkép kivalasztasa.
Kiilonb6zo szovegek,
hanganyagok, filmek
stb. vizsgélata a
torténelmi hitelesség
szempontjabol.

Kommunikacio —

190




Mmagyar nyelv és
irodalom: verbalis és
nem verbalis (hangzo,
képi és digitalis)
informéaciok gyljtése,
szelekcioja,
rendszerezése, kritikéja
¢s felhasznalésa.

Vizualis kultura:

informacioforrasok
szlirésének
szempontjai.
Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas Kommunikacio —
Bibliografiai hivatkozas 6nallo készitése folyoiratcikkekrol. magyar nyelv és
Az interneten megjelent forrasok hivatkozasi technikajanak irodalom: a forrasok
megismerése, segitséggel vald alkalmazésa. megjeldlése, az idézés
Hivatkozasjegyz¢k, irodalomjegyzék készitése. formai és etikai
szabalyali, jegyzetek

készitése, netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Konyvtari rendszer, mizeum, levéltar, informaciokeresési stratégia,
rejtett bibliografia, relevancia, kritikus forrashasznalat, hivatkozas,
plagium, hitelesség, onmiivelés, egész életen at tartd tanulas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo az informatikai eszk6zok hasznalat témakor végére

tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat
attolteni kamerarol a szamitogép adathordozdjara;

ismerje az adatvédelem hardveres €s szoftveres modjait;

ismerje az ergondmia alapjait.

A tanulo az alkalmazoi ismeretek témakor végére

legyen képes tablazatkezeldvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszeri
szamitasokat elvégezni;

tudjon korlevelet késziteni;

tudja kezelni a rendelkezésére all6 adatbazis-kezeld programot;

tudjon adattablak kozott kapesolatokat felépiteni, adatbazisokbol
lekérdezéssel informéaciot nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus,
hasznalhat6 formaba rendezni.

A tanulo a probléemamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel
témakor végére

tudjon algoritmusokat készitent,

legyen képes a probléma megoldasdhoz sziikséges eszkdzoket
kivalasztani;

legyen képes tantargyi problémak megoldasanak tervezésére és
megvalositasara;

ismerjen ¢és hasznaljon tantargyi szimulacids programokat;

legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;
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legyen képes egy csoportban tevékenykedni.

A tanulo az infokommunikdcio témakor végere

legyen képes informacidkat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus
vagy internetes eszkdzokkel publikalni;

legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, k6zos feladatokon
dolgozni;

tudja hasznalni az jabb informatikai eszkozoket, informacidszerzési
technologiakat.

A tanulo az informacios tarsadalom téemakor végére

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

legyen képes értékelni az informacidforrasokat;

ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozd
szabalyokat;

ismerje a szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmakat;

ismerje az infokommunikacios publikalasi szabalyokat;

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis
hatasait;

ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak személyiséget és az
egészséget befolyasolo hatésait;

ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok szerepét,

legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas kritikus hasznalatara;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, elényeit, hatranyait;
ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolydsold modszereket a médidban;
ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzdit.

A tanulo a konyvtari informatika témakor végeére

legyen képes barmely, a tanulméanyaihoz kapcsolodo feladata sordn az
informacios problémamegoldas folyamatat 6néalldan, alkotdéan
végrehajtani;

legyen tisztaban sajat informacidkeresési stratégiaival, tudja azokat
tudatosan alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan
fejleszteni.
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B) Kerettantervek a képzés érettségi vizsgara felkészité (12-13.)
évfolyamai szamara

Ceélok és feladatok

A szakkozépiskolasok érettségi vizsgara felkészitd képzése a szakkodzépiskola elsé harom
évfolyamat (vagy korabban szakiskolat /szakmunkasképz6 intézetet) végzett tanulok szamara
biztositja az érettségi vizsgara torténd felkészitést.

Az érettségi vizsgara felkészitd képzés 2 évfolyambol all (12., illetve 13.), amelynek
programja a 3 éves szakkozépiskolai kozismereti programra épiil. A képzés célja az, hogy
olyan ismereteket nytjtson, illetve olyan készségeket, képességeket fejlesszen, amelyek
atfogjak az altalanos miiveltség kozépiskolai korét. Ugyanakkor tekintetbe kell venni azt,
hogy a szakkozépiskola elsé haromévesszakasza soran az alacsony kozismereti 6raszamok
miatt nem nyilt lehetdség arra, hogy a tanulok az elvégzett évfolyamokon maradéktalanul
elsajatitsak a Natban el6irt kovetelményeket, ezért itt a hidnyok potlasara kiilonésen nagy
hangsulyt kell helyezni.

Kiilonosen az 1idésebb hallgatok esetében lehetdség nyilik az élet- és
munkatapasztalatokra, valamint a korabbi (altalanos iskolai, illetve megszakitott kozépiskolai)
tanulmanyok sordn megszerzett eldzetes ismeretekre torténd épitkezésre.

Az érettségi vizsgara felkészitd képzeés megteremti az érettségi, a kozépfokra alapozott
szakképzés, a fels6fokll tovabbtanulas, a munkaerdpiacon torténd eldnydsebb elhelyezkedés,
illetve a szakmai végzettség megszerzésének lehetdségét. A tananyag tantargyi ¢&s
tantargykozi tartalmai, tevékenységformai kozvetitik és tovabbfejlesztik a kommunikécios és
a tanulasi képességeket az é€lethosszig tartd tanulds igényeinek €s az erre vald képességek
kifejléddésének érdekében. Alkalmat adnak a tanuldk életvitelének, tarsadalmi létformaiknak
és a vilagban valo tajékozottsaguknak a tovabbfejlesztésére. Rehabilitacios lehet6séget
biztositanak korabbi iskolai kudarcaik kompenzélasdra. Moddot nyljtanak a tanuldk
személyiségének minél atfogobb fejlesztésére, szocializalasara.

A kerettanterv hangstlyt helyez arra, hogy a kozépfoku tananyag nemcsak ismeretek
rendszere, hanem ezzel egylitt bevalt megismerési-tanulasi €s cselekvési modszerek
elsajatitasi eszkdze is, az ismeretelsajatitastol elvalaszthatatlan gondolkodasi és cselekvési
miiveletek kifejlesztdje. Ily modon torekszik a miiveltség elvontabb elméleti €s konkrétabb,
gyakorlati szintjeinek egyensulyéra, az elméleti és a gyakorlati gondolkodés kozti atmenetek
létrehozasara — kiilonds tekintettel az érettségire, illetve a fels6fokti tovabbtanulas
lehetdségeinek biztositdsara. Hangsuly keriilt a reproduktiv gondolkodds tovabbfejlesztési
lehetdségeinek biztositasara, a problémamegoldé és a kreativ mitkodés irdnyaba.

Az érettségi vizsgara felkészitd képzés kerettantervét nappali, esti és levelezd
munkarend mellett barmely mas munkarendben is lehet alkalmazni, azokban, amelyeknek a
feltételei rendelkezésre allnak, illetve amelyet a koznevelési torvény lehetove tesz.
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Tantargyak és oraszamok

Evfolyany/ Natzr;a” Naﬁ)'a" 12. 13
Tantargyak tagozat tagozat Esti tagozat | Esti tagozat
Magyar nyelv és irodalom 6 6 3 3
Idegen nyelv 6 6 3 3
Matematika 6 6 3 3
Torténelem, tarsadalmi és
. L 4 5 3 3
allampolgari ismeretek
Természetismeret 2 — 1 —
Informatika 2 2 1 1
Testnevelés és sport 5 5 — —
Osztalykozosség-épitd 1 1 3 3
program
Szabadon tervezhetd orakeret 3 5 4 5
Osszesen (kozmiiveltségi 35 36 18 18

oraszamok)
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Kerettanterv a szakkozépiskoldk erettségi vizsgara felkészito
(12-13.) evfolyamai szamara

Kerettantervek:

Magyar nyelv és irodalom
Idegen nyelv

— angol

— német

— Matematika

— Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek
— Természetismeret

— Informatika

— Testnevelés és sport

—  Osztalyk6zosség-¢épités
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A szakkozépiskoldk 12—13. évfolyamanak feladata olyan ismeretek és képességek nyujtasa,
amelyek atfogjak az altalanos miiveltség kozépiskolai korét. Tekintetbe veszi, hogy ezek a
tanulok sikeresen elvégezték a szakkozépiskola elsd harom évfolyamat. Ugyanakkor a
szakképzésben a szakmara valo felkészités a dominans, és a kozismereti képzés csak alapozéd
jellegli. A kdzismereti program szandéka szerint kialakitja az érettségi anyag elsajatitasahoz
sziikséges képességeket, készségeket, attitlidoket. Vagyis az érettségire felkészitd képzésben
erre kell alapozni, ezért lehet a két évre Gsszestiritett programot elsajatitani.

A kerettanterv legfontosabb célja, hogy célzottan felkészitsen a sikeres érettségi
vizsgara, az ehhez sziikséges ismeretek, készségek, képességek elsajatitasaval. A kiillonb6zo
tudassal érkezoket felzarkoztassa, és mindenkit eljuttasson az érettségihez elégséges
minimumig, illetve lehetéleg anndl is tovabb. Mégpedig rendkiviil koncentraltan, hiszen csak
két év van a felkésziilésre. A kerettanterv nagyon erdsen épit a motivaltsagra és az otthoni,
6nalld6 munkara. Ezzel a sikeres késObbi élet megalapozasat és az élethosszig tartd tanulasra
vald felkésziilést is segiti. A munkaerdpiacon sokkal jobb helyzetbe keriilnek a sikeres
érettségit tett tanulok, és nemcsak a bizonyitvany, de a nagyobb tudas, a sziikséges
kommunikécios, szocidlis készségek ¢és képességek megléte miatt is. Ennek belatdsa a
legfontosabb motivalo erd lehet a sokszor nehéz, nagy hianyossdgokat bepdtolni hivatott és
komoly elvarasoknak megfelel6 munkéban.

A tananyag tantargyi és tantargykozi tartalmai, tevékenységformai fejlesztik a
kommunikécios és a tanuldsi képességeket. Segitik a tanuldkat életviteliik javitasaban és a
vilagban valo tdjékozottsdguk tovabbfejlesztésében. Modot nyujtanak a tanuldk
személyiségének minél atfogobb fejlesztésére, szocializalasara.

A kerettanterv hangstlyt helyez arra, hogy a kozépfoku tananyag nemcsak ismeretek
rendszere, hanem ezzel egylitt bevalt megismerési-tanulasi €s cselekvési modszerek
elsajatitasi eszkoze is, az ismeretelsajatitastol elvalaszthatatlan gondolkodasi és cselekvési
miiveletek kifejlesztdje. Ezért torekszik a miveltség elvontabb, elméleti €s konkrétabb,
gyakorlati szintjeinek egyenstilyara, az elméleti és a gyakorlati gondolkodas kozti atmenetek
létrehozasara — kiilonos tekintettel az érettségire, esetleg a fels6foka tovabbtanulas vagy a
szakmatanulds lehetdségeinek biztositdsara. Hangsulyt kap a problémamegold6 és a kreativ
gondolkodas, ezzel parhuzamosan a reproduktiv gondolkodas tovabbfejlesztési lehetdségeit is
biztositja.

A képzés fontos terlilete a magyar nyelv és irodalom, hiszen az itt kialakitott
készségek és képességek, az e targyban megszerzett nyelvi, kommunikacios és miiveltségbeli
tudas nagyban segiti a tobbi targy tanulasat, a sikeres vizsgak letételét. Fontos, hogy a tanulok
szamara vilagossa valjon, hogy az irodalmi (és a nyelvtani) ismeretek nemcsak az emberi
kultira fontos részei, hanem sajat mindennapi életiikben, emberi kapcsolataikban,
konfliktusokban val6 eligazodasban is segitséget jelenthetnek.

Ki kell alakitani a tanuldkban az irodalom iranti igényességet, az iskola befejezése
utani onmiivelés igényét. Ezekkel dsszhangban képessé kell tenni dket az irodalmi alkotasok
elemzd (esetleg kritikus) befogaddsara, a magyar és vilagirodalmi alkotdsok megbecsiilésére,
valamint az ezekkel kapcsolatos véleményeik szabatos megfogalmazasara mind irasban, mind
szoban. Fontos, hogy a véleményekben a személyességen til az irodalomelméleti, -torténeti
targyszerliség, a megalapozottsag is helyet kapjon, és a vélemény megformaltsdganak
szinvonala minél magasabb legyen.

A kerettanterv teljes mértékben épit a 9—12. osztdly magyar nyelv és irodalom
kerettantervére (hiszen az érettségi kovetelmények minden képzési tipusban és életkorban
ugyanazok), ugyanakkor tekintetbe veszi, hogy ezeknek a tanuloknak eltérd életkoruk,
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¢lettapasztalataik vannak, illetve figyelembe veszi a két évre rovidiilt képzési 1d6t. Ez a
tananyag kivalasztdsdban ¢és hangsulyaiban is megjelenik, illetve igazodik a harom képzési
forma eltérd orakereteihez. Ugyanakkor azt nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy
mindharom képzési formaban ugyanazok az érettségi kovetelmények, vagyis a tananyag
ugyanaz. Amiben eltérés van, az az 6ran elvégezhetd anyag és az otthoni munka aranya.
Legfontosabb cél tehat a sikeres érettségi vizsga; a tanterv, az anyagok szelektalasa a
vizsgakovetelményekhez lett igazitva.

A tematikai egységeknél az oraszamoknal elkiilonitve szerepelnek az esti (E) és a
levelez6 (L) forma oOraszamai, mindkettd esetében ¢épiteni kell az otthoni kiegészitd
felkésziilésre. Alapvetden ez azt jelenti, hogy az altaldnos ismeretek atadasa, illetve a
miuelemzés zajlik orai keretben, ezek elmélyitése, részletes informaciokkal vald kiegészitése
tanéran kiviil, 6nallo felkésziilés soran torténik.

A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le. Az oraszamokat az alabbi tablazat
tartalmazza:

12. 13. 12. 13.
. Nappali Nappali Esti Esti
Tantargyak tagozat | tagozat | tagozat | tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
Magyar nyelv €s irodalom 6 6 3 3
nyelvtan/
kommunikacio 2 2 1 1
irodalom 4 4 2 2
Eves 6raszam nyelvtan
(ebbdl a tematikai 72 (65) 62 (56) 36 (32) 31 (28)
egységekhez kotott)
Eves 6raszam irodalom
(ebbdl a tematikai 144 (130) | 124 (112) 72 (65) 62 (56)
egységekhez kotott)
Szabaq o'rakeret magyar 19+2% 18 942 9
nyelv €s irodalombol:

*A szabad orakeret a 12. évfolyam esetén a be- és kimeneti mérések oraszamait is tartalmazza.

Az anyanyelvi nevelés alapvetd feladata a nyelv mint valtoz6 rendszer megismerése, illetve a
nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében, hogy a tanuldk birtokoljak a szobeli és
irasbeli kommunikacié eszkoztarat, képessé valjanak azok gyakorlati alkalmazisara. gy
segitve és megalapozva a tanuldok 6nalld ismeretszerzését, tanulasat, valamint a veliik szoros
Osszefiiggésben levd differencialt gondolkodast, az ¢€lethosszig tartd tanulas képességét és
igényét. A tanuld folyamatosan fejlédo szovegértési és -alkotasi tudasa teszi lehetdvé, hogy
onalldan, illetve maésokkal egyiittmiikddve képes legyen a verbalis és nem verbalis
kommunikécio kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazésara,
a kiilonbozo szovegek megértésére, elemzésére, kritikai feldolgozéasara. A szdvegek 6nallo
megalkotasaban képes megfelelni a beszédhelyzetet, a hallgatosagot figyelembe vevd, az
alkotoi szandékbol, az olvasok igényeibdl, tovabba a kiilonféle szovegmiifajok normaibol
fakado erkolcsi, esztétikai és kulturalis elvarasoknak.

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy a tartésan elfogadott értékekkel szerves
egységben, parhuzamosan kozvetiti a jelenben alakuld, valtozé nyelvi és irodalmi kultarat.
Tartalommal tolti meg és erdsiti a nyelvi és kulturalis identitast, felkelti a mindségi
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megnyilatkozas iranti igényt, erdsiti az etikai, erkolcsi itéloképességet, elosegiti mas kultarak
megismerését. E feladatdit a magyar nyelv és irodalomtanitdsa akkor tolti be, ha hiteles
kérdések ¢és valaszok megfogalmazasaval, motivalo befogadasi, kifejezési helyzetek
teremtésével reagal a didkok mindennapi életvilagara, onkifejezési, értelmezési problémaira
¢s érzelmi-gondolati felismeréseire egyarant.

A jelentds miivek szembesitik a befogaddt az élet alapvetd kérdéseivel, biztositva a
kultara folytonossagat, folyamatos megujulasat. Segitenek az emberi és tarsadalmi problémak
megértésében, atélésében, a sajat és mas kulturdk megismerésében, az én €s a masik kozotti
kiilonbség megfogalmazasaban, tiszteletében. Az irodalmi alkotasok fejlesztik az emlékezetet,
az élmények feldolgozasanak és megdrzésének képességét, hozzajarulnak ahhoz, hogy a
diakokban megteremtddjék a hagyomany elfogadasanak és alakitasanak parhuzamos igénye.

A fenti célok mellett az irodalmi nevelés Kkitiintetett feladata az olvasési kedv
felkeltése és megerdsitése, az irodalomnak mint miivészetnek, mint az emberi kommunikécio
sajatos formdjanak megszerettetése, kozlésformainak, kifejezési modjainak élményteremtd
megismertetése. Az igy megszerzett tudas lehetdséget teremt az On- és emberismeret, a
képzelet, a kreativitas és a kritikai gondolkodas fejlesztésére, mikdzben a tanulok megismerik
a sokoldalu és tobbjelentésii hagyomany fogalmat, a nyelvi és miivészi konvenciokat.

Fontos, hogy az irodalomtanitds megdrizze az élményszeriséget, a foként felnott kort
tanulok szamara lehetdség nyiljon a sajat élethelyzeteik €és az irodalmi miivekben felmeriild
helyzetek, erkolcsi kérdések kozotti kapesolatok kifejtésére, megfogalmazasara.

Szovegértési és szovegalkotasi tuddsuk alkalmazasa minden tantargyban érvényesiil.
Az érvelés, a vita tanitdsaban-tanuldsaban is motivald ereje van, ha Ossztarsadalmi
érdekeltségli, ugyanakkor az egyén mindennapjaiban is relevans témakrol van szo. Az
irodalmi olvasmanyok az ember és a természet sokféle viszonyat mutatjdk be, ezek
megbeszélése, tanulmanyozasa hozzasegithet a természeti és a teremtett kornyezethez vald
tudatos viszony kialakitasahoz. A kritikus fogyasztdi magatartasra vald nevelés természetes
teriilete a szovegértés. Tobb nyelvi témakor kindl modot példaul a reklamnyelv, a reklamhatas
kritikus nyelvi elemzésére, az informéciok helyes értékelésére, a manipulacio felismerésére.

A tantargy azzal is szamol, hogy az elektronikus informacidhordozok, a vilaghalo
térhoditasanak €s napi hasznalatdnak kozegében miikddik. E kihivas ugyanis jelentds erdvel
alakitja az anyanyelvi kulturat, és hat az irodalomolvasas szellemi jelentdségére. A digitalis
kultarat és a hatékony 0nallo tanulast egyarant fejlesztik az 6nallo adatgylijtés modszerei, a
konyvtari szolgaltatdsok, katalogusok, bibliografidk hasznalata mellett az internet kinalta
lehetdségek alkalmazasa. A tantargy kinalta lehetOség ¢s feladat is egyuttal a megfeleld
informaciok kivalasztasa, rendszerezése, egyszerlibb bibliografia, forrasjegyz¢ék dsszeallitasa,
az informaciofeldolgozas, az idézés technikai szabdlyainak, etikai normadinak ismerete €s
alkalmazasa.

A tanterv a vizsgakdvetelmények témakoreit is figyelembe véve tartalmazza a
tananyagot (Eletmﬁvek, Portrék, Latasmodok, Viladgirodalom, Kortars irodalom, Szinhaz és
drdma, Irodalom és kultura), a tandrnak szabad kezet biztositva az egyes anyagrészek
sorrendjének megéllapitasahoz. Az egyes anyagrészeknél figyelemmel kell lenni a csoport
felkésziltségére, elOzetes ismereteire, és nem biztos, hogy mindig a legmagasabb
elvarasoknak megfeleléen kell elvégezni az anyagot, érdemes a minimalis és a maximalis
kovetelmények kozott az alkalmas szintet, mélységet megkeresni, iligyelve az érettségi
vizsgahoz sziikséges ismeretekre, fogalmakra, készségekre, képességekre. Ezek minimalis
mennyiségét az anyag altalaban jelzi.
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12.évfolyam

A 12. évfolyamra érkez6 didkok tudasa rendkiviil kiilonb6zd. Vagyis ugy kell haladni, hogy a
felzarkodztatast, a kozos szintre hozast is meg kell oldani. Nagyon fontos a motivacio
fenntartasa, illetve annak tudatositasa, hogy a tananyag olyan tudast ad, amelyet hasznalni
tudnak életbeli sikerességlikhdz. A magyar nyelvi tanulmdnyok, a nyelvvel és a nyelv
megismerésével kapcsolatos tevékenységek célja a tanulok szovegértési technikainak,
szokincsének, befogaddi érzékenységének, fogalomértésének és fogalomhasznalatanak
bovitése, fejlesztése. Kiemelt cél tovabba az anyanyelvii irdsbelis€ég normainak alkalmazasa,
olvashat6 irds, biztos, problémaérzékeny helyesirds. Elvart az olvaséasi és szovegértési
képességek folyamatos differencialasa és mélyitése, amely magaban foglalja a kiilonféle
nyelvi szintek jelenségeinek felismerését, azonositasat, jelentésadd ¢és jelentésmodositd
szerepliikre vald reflexiot, a megértés szobeli ¢és irdsbeli alkalmazasat az elemi
feladatmegoldastol a beszélgetésen at az o6nalld irasmiig. Az anyanyelvi képzés kiemelt
terlilete kiilonféle hossziisagu, bonyolultsagi, mifaji, rendeltetésii (pl. szépirodalmi,
dokumentum- és ismeretterjesztd), kiilonféle hordozokon kdzzétett szovegek olvasasa, illetve
megértésének, értelmezésének fejlesztése. A szovegalkotdsi képesség fejlesztésével
Osszefiiggd, azt megel6zo, illetve kisérd feladat az Onalld jegyzet- és vazlatkészités
fejlesztése, az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos sajat
véleménymegfogalmaztatdsaszoban ¢€s irasban.

A kultaralt nyelvi magatartas kialakitasa feltételezi az Onkifejezéshez és a tarsas-
tarsadalmi parbeszédhez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztését. Atfogd cél a
beszédpartnerekhez alkalmazkodo, a beszédhelyzetnek megfeleld nyelvi magatartas
kialakitasa; hangzo szovegek verbalis és nem verbalis kodjainak megértése €s értelmezése; a
hangz6 szoveg kiilonféle kommunikacids helyzetekben, beszédszandékokkal és -célokkal, a
beszédpartnerek kommunikacios szandékanak, nem nyelvi jeleinek felismerése, azonositasa.

Elvart feladat a mai magyar nyelv arnyalt és igényes hasznalatahoz sziikséges nyelvi,
nyelvtani ismeret tovabbépitése, fejlesztése; felkészités aa didkok nyelvtani ismeretenek
onallé alkalmazasara a nyelvi-nyelvhasznalati jelenségek megértésében. Cél az 06nalld
kézikdonyvhasznalat mellett a biztos helyesiras elsajatitasa. A nyelvi tudatossag fejlesztésének
része, hogy a tanuld képessé valjon szovegformadlasi, szovegszerkesztési és helyesirasi
problémak megnevezésére, a hibak 6nallo javitisara.

Cél a szovegelemzés mar ismert modszereinek gazdagitasa a stilisztikai és szovegtani
ismeretek alkalmazasaval. E tevékenységekhez jarul a szoveg vizudlis 0Osszetevoinek
értelmezése kiilonféle digitalis, informatikai alapii miifajokban. A szovegértés fejlesztése eljut
oda, hogy a tanulod kritikai és kreativ olvasassal képes — irott, audiovizualis, digitalis
kornyezetben megjelend — szovegek jelentésének feltarasara, értelmezésére, manipulacios
szandékok, technikdk felfedezésére. Ismeri hivatalos irdsmiivek (meghatalmazas,
elismervény, jegyzOkonyv, szakmai Onéletrajz) jellemzoit, és képes 6nallo (kézi és digitalis)
szovegalkotasra e miifajokban. Képes a konnotativ jelentések felfedezésével a szépirodalmi
miivek lizenetének teljesebb megértésére.

Az irodalmi mtiveltség épiiléséhez hozzajarul, ha a tanulok képessé valnak az olvasott,
kiilonb6z6é kora és vilaglatdsu miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok,
formai megoldasok kozotti kapcsolddasi pontok azonositasdra, megértésére, a megismert
korszakok, miivek maig tarté kulturdlis, irodalmi hatdsanak megértésére, konkrét példak
felidézésére. Kivanatos, hogy tudasukat alkalmazni tudjak, példaul szovegek kapcsolatanak és
kiilonbségének felismerésében, értelmezésében (pl. tematikus, motivikus kapcsolatok,
utalasok, nem irodalmi és irodalmi szdvegek, tények és vélemények Osszevetése). A
gondolkodasi képességet, az Onkifejezést, a kreativitast fejlesztd feladathelyzet a megismert
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formak és stilisztikai, nyelvi sajatossagok alkalmazasa a mindennapi torténetmondasban, a
kreativ irasban.

A tanulasi képesség fejlesztéséhez, az 6nallosag noveléséhez jarul hozza a felkészités
egy-egy nagyobb anyaggyljtést, Ondlld6 munkat igényld, terjedelmesebb szoveg (pl.
beszamolo, ismertetés, essz¢, egyszeribb értekezés) irdsara; verbalis €s nem verbalis (hangzo
¢s képi) informaciok célszerii gyujtésére, szelekciojara, rendszerezésére, kritikdjara és
felhasznalasara. Mind a magyarnyelv-, mind az irodalomtanitas feladata az
informaciofelhasznalas normdinak (pl. a forrasok megjeldlése, idézés) kozvetitése. Elvarhato
onallé miiclemzés készitése adott szempont(0k) szerint.

Orakeret

Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése N: 2 ora
E: 2 ora

Bemeneti és kimeneti mérés 12. évfolyamon.
Magyar nyelv

Orakeret

Tematikai egység Kommunikacio, tomegkommunikaci6 N: 14 6ra
E: 7 ora

Mindennapi kommunikacids helyzetekben valdo megnyilvanulas,
torekvés az érthetd, kifejezd beszédre. Szdbeli szovegek megértése,
reprodukalésa, utasitdsok megfeleld kovetése, a kommunikaciods
partner szobeli kozlésének megértése. Az alapveté kommunikécids
kapcsolatfelvételi formak ismerete és alkalmazasa: koszonés,
bemutatkozas, megszolitds, kérdezés, kérés stb.

Elozetes tudas

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (iizenet, szandék, hatas).
A szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak
érdekében, hogy onalldan, illetve masokkal egyiittmiikodve a tanulo
A tantargyhoz képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacié kddjainak,
(mﬁveltségferi?lethe,z). kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazasara, a
kapcsolhato fejlesztési | ... ., ot L et
feladatok kiilonboz6 szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai
feldolgozasara a kommunikacids helyzet tér, id6 és résztvevoi
szerepeinek (kontextus) megfelelden. A beszéd zenei eszkdzeinek,

nem verbalis kommunikacid elemeinek ért6 hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A beszédhelyzetnek megfeleld adekvat nyelvhasznalat: szovegszerkesztés €l6szoban, szo- és
beszédfordulatok, kommunikacios helyzetek, a kommunikacios helyzet tér, 1d6 és résztvevoi
szerepek (kontextus) megfigyelése.

A kommunikécid kontextusanak megértése, a célok maghatarozasaval a megfeleld
kommunikécios eszkdzok kivalasztasa.

A kommunikéciot kiséré nem nyelvi jelek lehetdségeinek €s korlatainak megtapasztalasa: az
¢16sz06 zenei kifejezdeszkdzei, nonverbalis kommunikacio.

A testbeszéd, a térkozszabalyozas szerepének ismerete, tudatos alkalmazasa kiilonféle
kommunikécios helyzetekben; dekddolasa a hétkdznapi kommunikaciods helyzetekben és a
tomegkommunikacidban. A kulturalis kontextus megfigyelése, megértése.

A kiilonféle kommunikacids helyzetekben elhangzo iizenetek céljanak dekddolasa, az
iizenetek manipulativ szandékanak felismerése.

200




A kommunikdci6 tipusainak, jellemzdinek megismerése: személyes, csoportos, nyilvanos és
tomegkommunikacid. A tomegkommunikacid jellemzoi, funkcidi, megjelenési formai, nyelvi
¢s képi kifejezési formai. Néhany tdmegkommunikéacios mifaj megismerése.

Az 1j ,,szobeliség” (skype, chat) jelenségei €s jellemzoi.

Iskolai és munkahelyi kdrnyezet beszédszituacioi (allasinterju, érdekérvényesités,
bemutatkozas stb.). A hétkoznapi életben, a hivatalos kommunikaciéban megjelend
beszédhelyzetekben valo jartassag, érdekérvényesités (bank, egészségiigy, onkormanyzat,
birdsag stb.).

Kommunikacio, kommunikécids tényez6 (ado, vevo, kod, csatorna,
iizenet, zaj, kapcsolat, kontextus, a vilagrol valo tudas).
Kommunikacios cél és funkcio (tajékoztato, felhivo, kifejezo,
metanyelvi, esztétikai szerep, kapcsolatfelvétel, -fenntartas, -zaras),

Kulcsfogalmak/fogal V. . o R
nem nyelvi jel (tekintet, mimika, gesztus, testtartas, térkoz,

mak emblémak), tomegkommunikacio.
Tajékoztatd miifaj (hir, kozlemény, tuddsitas, riport, interju).
Véleményko6z16 miifaj (kommentar, glossza, jegyzet, olvasoi levél,
ismertetés, ajanlas).
Orakeret
Tematikai egység Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemz6i N: 12 é6ra
E: 7 ora
Hangtani, alaktani, szotani, szdszerkezettani ¢s mondattani

Elozetes tudas ismeretek és azok megfelelé hasznalata az irott és szobeli

szovegalkotas folyamatéban.

A tantargyhoz A nyelvi elemek értd, elemzd hasznalatanak fejlesztése.
(miiveltségteriilethez) | A mondat sz6 szerinti és pragmatikai jelentésének felismertetése, az
kapcsolhato fejlesztési | elsédleges és masodlagos jelentés megkiilonboztetése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Hangtani ismeretek: a magyar hangallomany ismerete, maganhangzok és massalhangzok
rendszere, a hangok alapvet6 képzési, ejtési jellemzoi.

A hangkapcsolddasi szabalyossagok tipusai €s a helyesiras osszefliggése.

A magyar hangrendszer nyelvjarasi eltéréseinek megfigyelése.

Alaktani sajatossagok: a szot6, a szoelemek szerepe és funkcidja, kapcsolddasi szabalyaik.
A szavak szo6faji rendszerbe soroldsanak kritériumai, hagyoméanyai, egy lehetséges szofaji
rendszer megismerése.

A szészerkezet fogalma, a szintagmak tipusai, szerepiik a mondat felépitésében, mondatbeli
viszonyaik, a vonzatok.

A mondatrészek fogalma, fajtai, felismerésiik mondatban, helyes hasznéalatuk a mondatok
felépitésében.

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség €s mondatfajta szerinti tipusai, az egyszeri és
Osszetett mondatok tipusainak felismerése, elemzése, a helyes mondatszerkesztés a
gyakorlatban.

A nyelvi szintek elemkészletérdl, rendszerérdl tanultak fogalmi szintli megnevezése,

rendszerezd attekintése.
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Hang, fonéma, hangtérvény, széelem (morféma): szabad és kotott
morféma, szotd, képzo, jel, rag.
Szo6faj: alapszofaj, viszonysz6, mondatszo.

Kulcsfogalmak/ ; ,
d Szoszerkezet (szintagma): aldrendeld, mellérendeld szintagma.

fogalmak Mondatrész: alany, allitmany, targy, hatarozo, jelz6. Vonzat.
Mondat, a mondat szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerii mondat,
Osszetett mondat.
Orakeret
Tematikai egység Szovegértés, szovegalkotas N: 10 6ra
E: 5 6ra

Olvasasi stratégiak alkalmazasakiilonb6z6 tipusa €s mifaja
szovegek feldolgozasaban, nyomtatott és elektronikus
adathordozokon. A szdveg informacidinak és gondolatainak
értelmezése €s értékelése.

Elozetes tudas

A szoveg tartalmanak, céljanak megfeleld jegyzetelési technika
kialakitasa.

A tarsalgas altalanos szerkezetének, szabalyszerliségének
megfigyelése.

A leggyakoribb hivatalos szovegtipusok szerkezetének, formajanak
megismertetése, targyszeri €s funkcionalis hivatalos szovegek
alkotasanak képessége. Azon szovegtipusok gyakorlasa, amelyekkel
talalkoztak mar, illetve taldlkozni fognak (bank, hivatal stb.).

Az esszéiras technikdjanak megismerése ¢és alkalmazasa kiilonb6z6
témaju €s tipusu essz¢ irasakor.

A kritikai gondolkodés és a feleldsségérzet fejlesztése elektronikus,
internetes szovegtipusok hitelességének, megbizhatosaganak
vizsgélata. A szovegalkotds 1épései, az anyaggytijtési technikak.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onall6 szovegfeldolgozas a szdvegbefogadas céljanak megfeleld olvasasi stratégia és szoveg-
feldolgozasi mod megvalasztasaval.

A szoveg és kép Osszefliggése. Hatékony jegyzetelési és vazlatirasi technikak megismerése,
adekvat alkalmazasuk.

Kiilonb6z6 maganjellegii és hivatalos szovegek szerkezetének, jellemzdinek megismerése,
hivatalos szovegek alkotasanak képessége.

Hivatali- és vizsgaszituacioknak megfeleld verbalis viselkedés normainak azonositasa,
gyakorlasa.

Az anyaggyljtés modjai irott és nem irott forrdsok felhasznalasaval, az idézés szabalyai.
Az essz¢ €s a tanulmany miifaji kiilonbségei, az essz¢ jellemz0i, az esszéiras folyamata.
Néhany, gyakoribb internetes szoveg szerkezetének, megjelenésének, kozlési szandékanak
megfigyelése, a tapasztalatok felhasznélasa a szovegbefogadaskor, az internetes szovegek
nyilvanossaganak kérdése, etikdja.

Munkahelyeken hasznalatos dokumentumok megértése (munkakori leirés, szerzddés,
allashirdetés.) A hétkdznapi életben, a hivatalos kommunikécioban alkalmazott
dokumentumok, nyomtatvanyok megértése (banki, orvosi, onkormanyzati, jogi).

Internetes szovegalkotasi gyakorlatok (pl. forum, blogbejegyzés irasa, online regisztracio).
Az irdsban torténd bemutatkozas szabalyai a papiralapu €s az online feliileten (6néletrajz,
koz0sségi média). Az interneten valé kommunikdaci6 szabdlyai, veszélyei (pl. kzosségi
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oldalak, chat, regisztracio stb.). A munkahelyek altal igényelt dokumentumtipusok elkészitése
(6néletrajz, motivacids levél).

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Hivatalos levél, kérvény, onéletrajz, motivacids levél, meghatalmazas,
elismervény, esszg€, értekezés, tanulmany.

Tematikai egység

Orakeret
N: 6 ora
E: 4 ora

Helyesirasi ismeretek

Elozetes tudas

Az alapvetd helyesirasi alapelvek felismerése, hasznalata, irasjelek
adekvat hasznalata.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A nyelvi normaérzek, a normakdvetd irés fejlesztése.
A helyesiras rendszerszertiségének megismertetése.
A hibajavitasi képesség €s az onkorrekcio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A helyesirés alapelvei, megismert fO0bb szabalyszerliségei.

A szoveg kozpontozasanak szabalyai, hasznalata, az irasjelek funkcioja.

Helyesirasi gyakorlatok az egybe- és kiiloniras, a gyakoribb tulajdonnevek iraséra stb.
Helyesirasi szotarak, elektronikus helyesiras-ellen6rzé programok hasznélata az iskolai és a
mindennapi szovegalkotasban.

Az internetes szovegek eltérd helyesirdsanak, jelhasznalatanak funkcidja.

A normatol valo eltérés stilisztikai hatasanak felismerése, értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

helyesirasi alapelvek, nyelvi norma.

Tematikai egység

Orakeret
N: 10 ora
E: 5 06ra

A szoveg

Elozetes tudas

A szovegértési és szovegalkotasi képesség hétkoznapi szintje.
Besz¢lt és irott nyelvi, tovabba internetes szovegek eltéréseinek
azonositasa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A szovegszervezd er6k megismertetése €s alkalmazésa a
gyakorlatban. A szoveg altalanos szerkezetének, a szovegértelem
Osszetevdinek megfigyelési és értelmezési képességének fejlesztése
a legjellemzdbb szovegtipusokon. A szovegelemzd képességek
fejlesztése: a szovegfeldolgozas modjainak gyakorldsa a feladatnak
megfeleld leghatékonyabb olvasastipus alkalmazéasaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

szerepe, eltérd jegyei.

A szoveg fogalma, jellemzdinek megfigyelése, megnevezése, rendszerezése.
A szbbeliség és az irasbeliség hatasa a szovegformalasra. A szobeli és az irott szovegek

A szdveg szerkezete: a szoveg €s a mondat viszonya, szovegegységek.
A szdvegértelem Osszetevoi: pragmatikai, jelentésbeli €s nyelvtani szintje.
Szovegtipusok jellemz6i megjelenés, miifajok és nyelvhaszndlati szinterek szerint. A
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legjellegzetesebb szovegtipusok: a beszElt nyelvi tarsalgési és az irott monologikus szovegek.
Szovegkoziség, az internetes szovegek jellemzoi.
A nyomtatott és az internetes szovegek dsszehasonlitasa, az eltérd és azonos jegyek

megfigyelése, megnevezése.

Az internetes adatkeresés, a kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazé adatok megbizhatdsaganak és
hasznalhatosaganak kérdései.

A kiilonb6z6 forrasbol szarmazé informaciok megadott szempontok szerint valod
Osszehasonlitasa, megvitatasa, kritikai kovetkeztetés levonasa.

A szdvegértés, szovegfeldolgozas technikdja, olvasasi tipusok €s stratégiak.

Szoveg, szovegosszefiigges, beszédhelyzet. Szovegmondat, bekezdés,
tomb, szakasz. Szovegkohézio (témahalozat, téma-réma, szovegtopik,
szovegfokusz, kulcsszd, cim). Szovegpragmatika (szovegvilag, nézépont,
fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv).
Nyelvtani (szintaktikai) tényezod (kotdszd, névmas, néveld, hatarozo6szo,
Kulcsfogalmak/ | elére- és visszautalas, deixis, egyeztetés).

fogalmak Intertextualitas.
Szbévegtipus (monologikus, dialogikus és polilogikus; beszélt, irott,
elektronikus; spontan, tervezett). Szovegmiifaj (elbeszéld, leiro, érvelo).
Nyelvhasznalati szinterek szerinti szvegtipus (mindennapi, kdzéleti és
hivatalos, tudomanyos, sajtd és média, szépirodalmi).
Szévegfonetika (hangsuly, hanglejtés, hangerd, sziinet, beszédtempd).

Orakeret

Tematikai egység Stilisztikai alapismeretek N: 7 6ra
E: 2 ora

Befogadoi és milelemzési tapasztalatok, nyelvi magatartas, nyelvi

Elozetes tudas NOrma.

Annak megtapasztalasa, hogy a nyelvi elemek stilusértéke a
konkrét szovegben, nyelvhasznalatban kap szerepet; a stilust
befolyasolja a besz¢ld, a kommunikacios helyzet, a

A tantirgyhoz megnyilatkozas célja.

(miiveltségteriilethez) |A megismert jelentéstani, stilisztikai, szovegtani jelenseégek

kapcsolhato fejlesztési | felismerése ¢s alkalmazasa a milelemzésben, a mindennapi ¢let
feladatok nyelvi jelenségeinek megitélésében, szovegalkotasban.

A kozlési szandéknak €s beszédhelyzetnek megfeleld stilusréteg,

stilusarnyalat és stiluseszk6z hasznalata.

A fogalmi, a kreativ gondolkodas, a szovegértelmez0 képesség

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jellegzetes stilustipusok (stilusarnyalatok) megismerése (pl. a tarsalgas bizalmas vagy
kozombos), felismerése, hatdsanak elemzése.

A nyelvi szintek alkalmi és a szétarakban jelolt allando stilusértékének megfigyelése,
felismerésiik, valamint alkalmazasuk a szovegalkotasban.

A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdinek megismerése, felismerése, elemzése,
Osszefiiggésben a szovegtani jellemzokkel.

A helyzetnek, kommunikacids célnak megfeleld stiluseszk6zok tudatos haszndlata a
szovegalkotasban.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stilus, stilisztika, stilustipus (bizalmas, k6zombdos, valasztékos stb.).
Stilusérték (alkalmi és allando). Stilusréteg (tarsalgasi, tudomanyos,
publicisztikai, hivatalos, szoénoki, irodalmi). Stilushatés.

Szokép (metafora, hasonlat, szinesztézia, metonimia, szinekdoché, dsszetett
koltoi kép, allegoria, szimbolum).

Alakzat (ellipszis, kotészohiany, ismétlédés, gondolatritmus, oximoron).
Mondatstilisztikai eszk6z (verbalis stilus, nominalis stilus, kormondat).
Hangszimbolika, hangutanzas, hangulatfestés, alliteracio, athajlas, figura

etimologica, expresszivitas, eufemizmus, evokacio, archaizalas, egyéni
szoalkotas.

Tematikai egység

Orakeret
N: 6 ora
E: 2 ora

Jelentéstan

Elozetes tudas

Szdkincs, vilagismeret. Az azonos alaku, tobbjelentésii és a rokon
értelmi szavak, alkalmazasuk a besz¢€lt és irott szovegalkotasban.
Ko6zmondasok, szolasok jelentésének és eredeti funkcidjanak
ismerete, nyelvi és nem nyelvi kommunikacids lizenetek jelentése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A hangalak ¢s jelentés viszonydnak felismerése, értelmezése
kiilonb6z6 beszédhelyzetekben. A mondat €s szovegjelentést
meghatarozo tényezok felismerése.

A magyar szorend megvaltozasa és az lizenet jelentésvaltozasa
kozotti Osszefliggés felismerése mondat-atalakitasi gyakorlatokkal.
Nyelviink gyakori metaforikus kifejezéséinek és hasznalati
korének megfigyelése, értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szavak jelentésének szerkezete, jelentéselemek.
A hangalak és jelentés viszonya, jelentésmezo.
Motivalt és motivalatlan szavak felismerése, hasznalata.

A jelentés szerepe a nyelvi szerkezetek kialakitasaban.
A szérend jelentésvaltozatainak megfigyelése, hatasértelmezés. Egynyelvii szotarak

hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmez0, jelhasznalati szabaly.
Denotativ, konnotativ jelentés. Metaforikus jelentés.

Motivalt és motivalatlan szo, hangutanzo, hangulatfestd szo.
Egyjelentést, tobbjelentésii sz6, homonima, szinonima, hasonld alaka
szopar, ellentétes jelentés.

Irodalom
Orakeret
Tematikai egység Erzékenyités, rahangolas — esztétikai bevezeto N: 6 6ra
E: 2 ora

Elozetes tudas

Irodalmi, filmes, zenei és képzOmiivészeti €lmények.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

Az elemz06- és értelmezd olvasas segiti az €lmény- és
tapasztalatszerzést. Annak felismertetése, hogy az irodalomolvasés
érzelmi, gondolati, erkolcsi, esztétikai élmények és a
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feladatok tapasztalatszerzés forrasa. Mas kultirak megismerése iranti igény
erdsitése. Olyan ismeretek, szempontrendszerek kozvetitése,
amelyek segitségével viszonyulni tudnak a mtialkotasokhoz.
Fogalmi keret felvazolasa a miielemzéshez, miivészeti, miinem,
miifaj alapvetd kérdései, az egyes miivészeti agak elkiilonitése,
jellemzoik megfigyelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelv, szépség, humor kérdései a miivészetekben €s az irodalomban.

Jelek, jelrendszerek hasonldsaga és kiillonbozosége a miivészetekben €s a vilagban.
Valosag ¢€s a képzelet 6sszefliggései a miialkotasokban.

A tér és az id6 mint komponal6 eszkdzrendszer. Tér az irodalomban, id6 a
képzémuvészetben. A ,,termékeny pillanat” problémaja.

Rész és egész, ok és okozat szerepe a miialkotasokban ¢€s a vilagban. Az irodalmi nyelv
teremtd ereje.

Szerzd, mi, befogadd viszonya és egymasra vald hatisa tobbféle miivészeti alkotasban.

Kulcsfogalmak/ | Nyelv, szépség, humor, valosag, képzelet, fikcid, rész, egész, ok, okozat,
fogalmak szerz6, mi, befogado, megértés, mivészeti agak, miinemek.

Vilagirodalom — gorog mitologia, antik gorog Orakeret
- - r - 9 . r
Tematikai egység epika és lira, romai irodalom N: 4 ora
E: 2 6ra
Epikai és lirai miivek. Elbesz¢l€s €s torténet. Zeneiség, ritmus.

Eldzetes tudas Koltoi képek tipusai.

Annak felismerése és tudatositasa, hogy az irodalomolvasés érzelmi,
gondolati, erkdlcsi €s esztétikai élmények forrasa. Mas kultarak
megismerése iranti igény erdsitése.

Alapvetd emberi magatartasformak felismertetése, megvitatasa
révén az erkdlcsi és esztétikai érzék fejlesztése. Az irodalmi
alapmiiveltség épitése. Irodalmi alapformak, miifajok, motivumok
befogadasa, értelmezése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mitologiai torténetek és hdsok kiilonféle feldolgozasokban; torténettipusok.

Homérosz: lliasz, Odiisszeia (részletek). Egy szemelvény a gorog lirdbol €s prozaepikabol. A

szerz6khoz, illetve hdsokhoz kapcsoldodo toposzok.

Szemelvények a romai lirabol és epikabol, pl. Horatius és Vergilius egy miive. A romai

irodalom jellemzd miifajai.

Irodalmi alapformak, torténetek és motivumok hatésa, tovabbélése tobbféle értelmezeésben az

eurdpai €s a magyar irodalomban, képzOmiivészetben, filmen.

A tanul6

— felismer €s azonosit alapvetd emberi magatartasformékat mitologiai torténetekben és
eposzokban;

— véleményezi a horatiusi életelvek érvényességét;

— megismer irodalmi alapformakat, miifajokat és motivumokat;

— elemzi a torténetmesélés formait, az elbeszéld1 nézdpontokat;

— felismeri a gorog és romai kultira maig tart6 hatasat.
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Szbbeliség, irasbeliség, antikvitas, mitosz, mitoldgia, eposz, eposzi
Kulcsfogalmak/ | konvenciok, kaland, utazas mint cselekményszervezé elv; dal, elégia,

fogalmak epigramma, himnusz, hexameter, ekloga, episztola, ars poetica, fabula,
archetipus, toposz.

o , Szinhaz- és dramatorténet — az antik szinhaz és Orakéret
Tematikai egység . N: 5 ora
drama .
E: 2 6ra
Elozetes tudas Drama, tragédia, komédia, szinhdz, el6adas, parbeszéd, konfliktus.
A tantargyhoz Alapvetd erkdlesi értékek képviselete, azonosulds a példaadé emberi
(miiveltségteriilethez) | magatartasformékkal. Dialogikus miivek befogadéasanak,
kapcsolhato fejlesztési | értelmezésének képessége, az erkolesi gondolkodas fejlesztése.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az antik gorég szinhaz jellemzdi.

Szophoklész: Antigoné (és az Oidipusz kiraly részlete).

Az antik drdma hatasa a dramatdrténetre.

A tanulo

— képes dialogikus mii olvasésara, befogadésara, értelmezésére, egy dramarészlet
elbéadasara;

— felismer kiilonféle magatartasformékat, konfliktusokat, értékeket és hibakat (harmonia,
mértéktartas, hiibrisz); ezek elemzésével, értékelésével fejlodik erkolcesi érzéke;

— pontositja a katarzis fogalmat; felismeri, hogy a befogadora tett hatasok valtozatosak;

— képes a miirdl sz616 vélemények kritikus befogadasara.
Szinhaz, esztétikai mindség, tragikum, komikum, tragédia, komédia,
dialogus, akcio, dikcid, alapszituacid, konfliktus, dramai szerkezet, kar,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

katarzis.

Orakeret
Tematikai egység Vilagirodalom — Biblia N: 6 ora
E: 4 o0ra

Elozetes tudas Bibliai torténetek, az O- és Ujszévetség néhany szerepléje.

A tantargyhoz A bibliai torténetek etikai vonatkozasainak tudatositasa.Bibliai

(miiveltségteriilethez) | élethelyzetek, magatartasformak, témak, motivumok megismertetése,

kapCS(:clelEg;f(e){:esztési befogadasanak képessége, tovabbéls hatasuk tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szemelvények az Oszévetségbél

(pl. Teremtéstorténet, Kain és Abel; A vizézon, Babel tornya, Jozsef torténete, Mézes és a
tizparancsolat, profétak, Jonds torténete, zsoltarok).

Szemelvények az Ujszovetségbdl (pl. Maté evangéliuma; példabeszédek, pl. 4 tékozI6 fini, Az
irgalmas szamaritanus; a passio, Pal apostol ,,szeretethimnusza”; az Apokalipszis egy
részlete).

A bibliai hagyomény tovabbélése az eurdpai és a magyar szdbeli €s irdsos kulturaban (pl.
szokincsben, szolasokban, témakban, motivumokban).

A tanul6
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— megismer/felismer bibliai ¢élethelyzeteket, magatartasformakat, témakat, motivumokat;

— tudja néhany kozkeletli bibliai szo6las, allandosult kifejezés eredetét és jelentését;

— ismeri a Bibliahoz kapcsolddo iinnepek, hagyomanyok (karacsony, husvét, piinkdsd,
vizkereszt stb.) eredetét, tartalmat;

— tudatositja a bibliai motivumok, témak, mifajok tovabbélését a kulturaban;

— ismeri a Biblia maig tart6 hatasat az europai irodalomra és miivészetre.

Kulcsfogalmak/ | Biblia, Oszévetség, Ujszévetség, kanon, teremtéstorténet, pusztulastorténet,
fogalmak zsoltar, proféta, evangélium, apostol, példabeszéd, apokalipszis.

- , Vilagirodalom — az euro6pai irodalom a 14-16. Orak(?ret
Tematikai egység . . N: S ora
szazadban (reneszansz) .
E: 2 ora
Elozetes tudas Kotet, rim, rimképlet, lirai én, novella, reneszansz.
A tantirevhoz A reneszéansz eszmények, értékek, témak, alkotasok, alkotoi
(miiveltsé tegr)i]ile thez) magatartasok befogadasa révén az azonosulas és kritikai érzék
Kka csolha%() feilesztési fejlesztése. Miivelddéstorténeti €s stilustorténeti korszakolas
P fela datoL problémainak tudatositasa. A poétikai miiveltség tovabbépitése
(novella, szonettforma, versciklus).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szemelvények a 14—-16. szdzadi eurdpai reneszansz irodalombdl. Az italiai kora reneszansz

irodalombol: Petrarca: Daloskonyv (egy-két szonett), Boccaccio: Dekameron (egy novella).

A tanul6

— tudatositja a legfontosabb reneszansz eszményeket, értékeket, targyakat, témékat;

— Petrarca és Boccaccio néhany miive alapjan megismerkedik a kor lehetséges/sajatos
alkotoi magatartasaival (kettdsségek: tudos humanizmus és személyes élményanyag,
illetve a szorakoztatas szandéka);

— pontositja ismereteit miielemzés alapjan a novella miifajarol; felismeri a szonettformat.

Kulcsfogalmak/ | Reneszansz, humanizmus, humanista, novella, szonett, versciklus.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Kozépkori nyelvemlékek N:2 ora
E: 1 6ra
Elozetes tudas Nyelvtorténeti alapismeretek.

, A nyelvi és irodalmi hagyomany megbecsiilése.
(mﬁéetlztl:ét;tl;egr)i’il;:tzhez) Az any'flnyelvi kultura épitése: a magyar kultira legkorabbi '
kapesolhato fejlesztési emlékglnek megertése, értelmezése — ésszefﬁggésben a kozépkori

feladatok irasbeliség szerepének, a nyelvemlékek jelentdségének
tudatositasaval. Miivel6déstorténeti 6sszefiiggések megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6zépkori irasbeliség, miifajok, nyelvemlékek. Halotti beszéd és konyorgés; Omagyar Mdria-

siralom.

A tanul6

— ¢értelmezi a magyar nyelvi kultira legkorabbi irasos emlékeit (kotelezé miivek: HB;
OMS);

— megismeri a kozépkori irasbeliség sajatossagait;
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— tudatositja a nyelvemlékek szerepét, jelentOségét.

Kulcsfogalmak/ | Irasbeliség, szobeliség, nyelvemlék, szovegemlék, kodex, prédikacio.
fogalmak

Orakeret
Tematikai egység Janus Pannonius portréja N: 3 ora
E: 2 6ra
. . Idémértékes verselés.
Elozetes tudas Nyelvemlékek.
A tantargyhoz Egy humanista alkot6 portréjanak megismertetése. Az életmi
(miiveltségteriilethez) | néhany fontos témajanak tudatositasa, értékelése.
kapcsolhato fejlesztési | A torténeti és a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése:
feladatok fogalmak valtozo jelentésének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Janus Pannonius lirdja, jellemzd témai (pl. 6ntudat, békevagy, betegség): Pannonia dicsérete.

Epigrammak és elégiak (pl. Egy dunantuli mandulafardl, Bucsu Varadtol).

A tanul6

— megismeri egy humanista alkoto portréjat, koltdi és emberi szerepvallalasat; személyes
¢lményanyaganak koltészetformalo szerepét;

— tudatositja, értékeli az életmli néhany fontos témajat, a lirai alany magatartasat (pl. koltoi
ontudat, miivészi becsvagy, blicsuzas, betegség, katonaskodas, test és 1élek);

— megismeri néhany fogalom valtozo jelentését (pl. elégia, epigramma).

Kulcsfogalmak/ | Elégia, epigramma, blicsuzasvers, refrén, disztichon, koltdi magatartas,
fogalmak ironia, guny, interkulturalitas.

Orakeret
Tematikai egység Balassi Balint portréja N: S ora
E: 3 ora

Eldzetes tudas Utemhangstlyos verselés, lirai én, téma.

A Balassi-versekben megjelenitett magatartasformak és értékek
felismerése. A szovegvers ¢és dallamra irott énekvers
A tantargyhoz | megkiilonboztetésének kérdései. Eletformak talalkozasai,
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

értelmezései: végvari élet, kolto-1ét.

Balassi Balint-portré kozvetitése. Szovegbefogadasi képességek,
ritmusérzék fejlesztése: litemhangsulyos formak ritmizalasa, a
Balassi-strofa azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Balassi Bélint lirdja; koltoi tudatossag; az életmii néhany tematikus és formai jellemzdje.
Egy katonaének (kompozici6, értékrend).

Legalabb tovabbi két mii értelmezése (szerelmi tematika, pl. Julia-vers / Célia-vers; istenes
tematika, zsoltarparafrazis vagy konyorgésvers, pl. Adj mar csendességet).

Megformaltsag, szerkezet (pl. aranymetszés, harompillérii kompozicio).

A tanul6

— megismeri az alkot6 koltdi portréjat és magatartasat (az életmii 3-4 darabja nyoman);

— tudatositja az életmii megkdozelitési problémait;

— megkiilonbozteti a dallamvers és szovegvers fogalmat;
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tud ritmizalni iitemhangsulyos formakat, felismeri a Balassi-strofat.

Kulcsfogalmak/

Kotetkompozicio, dallamvers, szovegvers, litemhangsulyos verselés,

fogalmak rimelhelyezkedés, Balassi-strofa.
o . Szinhaz- és dramatorténet — az angol szinhaz a 16— Orakéret
Tematikai egység . . N: 6 ora
17. szazadban, és Shakespeare E: 2 6ra

Elozetes tudas

A dramai miinem. A tragédia.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A mivekben felvetett erkdlcsi problémak mérlegeld megitélése.
A végzetszerliség €s az egyéni felelds cselekvés dilemmaja.
Konfliktushelyzetek kezelésének modjai.

A miiismereti tajékozottsag, a kulturdlis emlékezet ndvelése
(Shakespeare-szalloigék felidézése); az angol reneszansz szinhaz és
drama jellemzdi, a shakespeare-i dramaturgia €s nyelvezet
befogadasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az angol szinhaz a 16—-17. szazadban (szinhdz, eldadas és dramaturgia 6sszekapcsolodasa).
Shakespeare egy dramaja (Hamlet / esetleg Romeo és Julia vagy mas, valasztott mil).

A tanuld

ismer néhany Shakespeare-témat, szalloigét;

képes egy mi részletes elemzése kapcsan a hdsok jellemzésére, magatartasuk,
konfliktusaik értékelésére; memoriter: egy monolog/részlete;

megeérti a befogadoi elvardsok (korabeli k6zonség) €s a dramaturgia 0sszefiiggését;
lehetdség szerint megtekint egy szinhazi el6adast (vagy felvételét);

alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszedllitdsara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/

Dramai miifajok, dramai szerkezet, dramai nyelv, dramai jellem, blank

fogalmak VErse.
o , Szinhaz- és dramatorténet — a francia klasszicista Orake,ret
Tematikai egység ;3 x . N: 4 6ra
szinhaz (17. szazad) E: 2 éra

Elozetes tudas

Dramatorténeti €s drdmaelméleti ismeretek. Komikum és tragikum.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Az emberi magatartasok sokféleségének belatdsa és felelds
megitélése.Kotelesség €s szenvedély, egyén €s kozosség viszonya.
A klasszicista normativ esztétika sajatossadgainak (miifaji hierarchia,
szabalyok); a korabeli elvarasok €s a dramaturgia 6sszefliggésének
felismertetése. A komikum miifajformalé mindségének és
valtozatainak megértése. Miielemz6 képesség fejlesztése: egy mi
részletes elemzése, a hdsok jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik
értekelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanulo

A klasszicizmus elvarasai. Tragédia és komédia.
A francia szinhéaz a 17. szazadban (szinhaz, el6adés és dramaturgia 6sszekapcsolodasa).
Moliére: Tartuffe (vagy mas miive). A komikum megjelenési formai.
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— felismeri a klasszicista normativ esztétika sajatossagait (miifaji hierarchia, szabalyok); a
korabeli elvarasok és a dramaturgia dsszefliggését;

— megérti a komikum miifajformalé mindségét és valtozatait (helyzet- és jellemkomikum);

— képes egy mii részletes elemzése kapcsan a h6sok jellemzésére, magatartasuk,
konfliktusaik értékelésére; memoriter: egy részlet;

— alkalmassa valik egy szdbeli érettségi témakor anyaganak Osszeallitdsara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Felvonas, jelenet, diszlet, jelmez, szerzoi utasitas, harmas egység,

mértéktartas, helyzetkomikum, jellemkomikum, nyelvi komikum,

Kulcsfogalmak/

fogalmak jellemtipus, bizalmas, rezondr.
Orakeret
Tematikai egység Latasmod — Zrinyi Miklos N:3 ora
E: 1 6ra
Elozetes tudas Eposz, eposzi konvenciok (kellékek).

A tarsadalmi, kozosségi és egyéni konfliktusok megértése, a moralis
gondolkodasra és itéletalkotasra vald képesség fejlesztése. A

A tantargyhoz hazahoz val6 kotddés erdsitése, a Zrinyi altal képviselt értékek
(miiveltségteriilethez) | elfogadasa.
kapcsolhato fejlesztési | A barokk alapvetd formai és stilusjegyeinek azonositésa,

feladatok megnevezése. A mifaji konvencio jelentéshordozo szerepének
bemutatdsa. Az olvasott miivek befogaddsanak, megértésének
tamogatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyar barokk irodalom.

Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem (részletek); a barokk eposz (szerkezet; koncepcio;

embereszmény /a f0hds mint Krisztus katondja; értékrend).

A tanul6

— felismeri a barokk formajegyeit az irodalmi miivekben és mas miivészeti agakban is,
0sszhangban az irodalommal;

— megismeri vilagképek és miifajok, poétikai / retorikai megoldasok Osszefliggését;

— tisztaban van az eposzi kellékek hagyomanyozodasaval, az antik és barokk eposzok
kiilonbségével (koncepcio, szerkezet, értékrend, embereszmény).

Kulcsfogalmak/ | Barokk eposz, eposzi konvenciok a barokkban, erkolesi érték, heroizmus,
fogalmak koérmondat.

Orakeret

Tematikai egység Vilagirodalom — az eurodpai irodalom a 18. szazadban | N: 4 éra
E: 2 ora

Elézetes tudas Felvilagosodas, regény.

Kiilonbo6z6 vilaglatdsu miivek megjelenitett témainak,
¢lethelyzeteknek elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban; az
(miiveltségteriilethez) erkolcsi és esztétikai itéloképesség fejlesztése.

kapesolhaté fejlesztési A felvilagosodas eszmerendszerében felvetett erkdlcsi problémak. A
feladatok szabadsag eszményének kiilonbozé megkozelitései. Az

eszmetOrténeti korszak, filozofiai iranyzat és stilusiranyzat

kategoridinak megkiilonboztetése, Osszefliggések megvilagitasa.

A tantargyhoz
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| Szemelvények, miivek értelmezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A felvilagosodas irodalménak jellemz6 miifajai és stilusiranyzatai: klasszicizmus,

szentimentalizmus (érzékenység), rokoko.

Mivek, szemelvények az angol, francia és német irodalombol.

A valasztott szerzokhoz, miivekhez kacsolodé fogalmi ismeretek.

A tanulo

— megkiilonbozteti az eszmetorténeti korszak, filozofiai irdnyzat és stilusiranyzat kategoridit;

— megismeri a bolcseleti hattér és a stilusiranyzat, miifaj, tematika néhany 6sszefiiggését az
europai irodalmakbol vett egyes szemelvények alapjan;

— miuismereti minimuma: Swift, Voltaire, Goethe egy-egy miivének /részletének ismerete.

Felvilagosodas, klasszicizmus, szentimentalizmus, rokoko, valdsag €s
Kulcsfogalmak/ | fikcio, elbeszéldi nézépont, kalandregény, robinzonad, fejlddésregény,

fogalmak énregény, levélregény, tézisregény, ellenutdpia, szatira (szatirikus
hangnem).
Tematikai eovsé Magyar irodalom a 18. szazadban — portrék: ;)Til;e;:;
gyseg Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel E .5 éra
Barokk és felvilagosodas. Anakreon és Horatius életmiivének

Eldzetes tudas s
néhany jellemzdje.

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolodasanak felismerése
altal a nemzeti és az eurdpai identitas erdsitése. Az egyén €s
ko6z06sség problémainak europai és hazai dimenziodi: polgarosodas,

A tantargyhoz parlagiassag.
(miiveltségteriilethez) | Az anyanyelv €s az anyanyelvi kultlra fejlesztésére iranyulo
kapcsolhato fejlesztési | torekvések megbecsiilése.

feladatok A nyelvijitasi mozgalom jelentdségének tudatositasa.

Jellemzd stilusirdnyzatok, miifajok, verstipusok és versformak
felismertetése, 0sszefiiggésben Csokonai €s Berzsenyi életmiivének
jellegével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A 18. szazad irodalma a felvilagosodas el6tt (a kuruc kdltészethez kapcsolodo irodalmi

formak; Mikes Kelemen: Torékorszagi levelek részlete).

A felvilagosodas koranak irodalma.

Kazinczy Ferenc irodalomszervezo tevékenysége és ird1 munkassaga (legalabb egy

epigrammaja).

Csokonai Vitéz Mihdly portréja; életmiivének miifaji, formai és stilaris sokszinlisége: A

Reményhez, A tihanyi Ekhohoz és még legalabb egy mii (pl. Az estve, Tartozkodo kérelem, A

Maganossdaghoz) alapjan.

Berzsenyi Déniel portréja; jellemzd miifajok, témak, életérzések koltészetében. A kozelito tél,

A magyarokhoz I. és legalabb még egy mi (pl. Levéltoredék bardtnémhoz, Osztdalyrészem)

értelmezése.

Csokonai ¢s Berzsenyi hatasa, tovabbélése a kés6bbi magyar koltészetben.

A tanulo

— ismeri Kazinczy tevékenységét; a magyar felvilagosodas iddszakanak, irodalmi életének
néhany sajatossagat;

— tudatositja a nyelvjitdsi mozgalom jelentOségét;
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— tisztdban van Csokonai €s Berzsenyi életmiivének jellegével, az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében; felismer jellemzo stilusiranyzatokat,
miufajokat, verstipusokat €s versformakat;

— miismereti minimuma: Mikes Kelemen: Térokorszagi levelek (részlet), Kazinczy Ferenc
egy epigrammaja; Bessenyei Gyorgy egy értekezd prozai részlete; Csokonai Vitéz Mihaly:
A Reményhez; A tihanyi Ekhohoz és egy mi; Berzsenyi Daniel: 4 kézelito tél, A
magyarokhoz I. és egy mt.

— Csokonai és Berzsenyi kapcsan alkalmassa valik legaldbb 3-4 alkotasuk és a miiveikrol
sz0lo vélemények, elemzések értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére;
memoriterek tolmacsolasara.

Nyelvjitas, irodalmi élet, miivel6dési program, értekezés, szentencia,

Kulcsfogalmak/ | ** e N ., A . ,
szimultan ritmus, bolcseleti 6da, elégia, dal, episztola, 1ét0sszegzés,

fogalmak - n s .
ogaima 1d6szembesitd verstipus.
- P . Orakeret
- . Vilagirodalom — az eurodpai irodalom a 19. szazad .
Tematikai egység . o1z o s . N: 6 ora
elso felében (romantika és realizmus) .
E: 3 ora
El6zetes tudas Romantika, a romantikus korstilus néhany alapvet6 jellemzoéje.
. A nemzeti €és az eurdpai identitds erdsitése. Eszmény és valosag
A tantargyhoz . , . . . . Lo "y
. , . viszonyanak értelmezése. Embertipusok, életvezetési stratégiak,
(miuveltségteriilethez) e w1 e . ot AL A
e .. | eszmei és erkolcsi torekvések értékelése.
kapcsolhato fejlesztési . A . . w4 .
A romantika korstilus jellegének, jelentdségének, a romantika és a
feladatok . : . . C i
kritikus, realista szemlélet egyiitthatdsanak megértetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A romantika irodalménak jellemz6i (esztétikai elvek, miivészi szabadsag, stilus- és

formajegyek; ironikus latdsmadd, groteszk mindség).

Uj miifajok, formak (pl. torténelmi regény, biiniigyi torténet, dramai koltemény, verses

regény).

Térsadalmi tipusok (felesleges és karrierista hdsok, hivatalnokok) megjelenése a romantikaval

egyidejli, realista szemléletli miivekben.

Miivek, szemelvények az angol/amerikai, francia, német €s orosz irodalombdl. A valasztott

szerzOkhoz, miivekhez kacsolodo fogalmi ismeretek.

A tanul6

— felismeri az életmiivek egymasmellettiségét az 1830-as években (klasszika, romantika,
realizmus tendencidi) €s a romantika korstilus-jellegét, jelentdéségét; a romantika és a
kritikus, realista szemlélet egyiitthatasat;

— miismerete: Shelley, Keats, Poe, V. Hugo, E. T. A. Hoffmann, Puskin, illetve Balzac,
Stendhal, Gogol kivalasztott miiveinek /murészleteinek ismerete;

— képes egy valasztott/kijelolt epikai alkotas (hazi olvasmany) elemzd bemutatasara a kozos
értelmezés utan;

— alkalmassa valik a korszakrol, a szerzkrol, miivekrdl szolo vélemények kritikus
befogadasara, egy lehetséges szobeli tétel kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Miifajkeveredés, hangnemi kevertség, groteszk, ironia, blinligyi torténet,
fogalmak torténelmi regény, verses regény, regényciklus, analitikus regény.

Szinhaz- és dramatorténet — Orakeret

Tematikai egység Katona Jozsef: Bank ban N: 4 6ra
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‘ E: 3 ora

Elézetes tudas Klasszicizmus és romantika. Tragédia. A tragikus hds 6sszeomlésa.

Elet-valaszutak a kiilonbozé helyzetekben.
A tettek és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése. A
,,nemzeti drama” mint k6z0s ismeret.

(miiveltségteriilethez) A tragédiaban megjelenitett maganéleti és kozéleti konfliktus
kapesolhato fejlesztési | €rickelése.

feladatok Felkészités a Bank ban olvasasara, befogadasara, értelmezésére
(problematika, dramai szerkezet és nyelv, sajatos lezaras,
,,megoldas™). Erveld képesség: allaspontok megismerése,
Osszevetése, értékelése.

A tantargyhoz

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Katona Jozsef: Bank ban — sok szemponti miiértelmezés. Pl.

— maganéleti és kozéleti konfliktus, alapkérdések;

— aszereplok korei, Bank 0sszeomlasa; a cimszerepld megitélésének valtozatai;

— felépités, szerkezeti megoldasok (az V. felvonas szerepe).

A tanul6

— ismeri a magyar szinhaz torténetének néhany sajatossagat (az allandé magyar szinhaz
hianyat, torekvéseket a 1étrehozasara);

— képes elemezni nemzeti tragédidnk sajatossagait (problematika, drdmai szerkezet és nyelv,
sajatos lezaras, ,,megoldas”);

— memoriter: részlet(ek) a mibdl;

— alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszeallitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Vandorszinhaz, alland6 szinhaz, szerepkor, intrikus, naiva, késleltetés,
fogalmak drdmai nyelv, klasszicizmus és romantika.

o , Magyar irodalom a 19. szazad els6 felében — portrék: Orake,r et
Tematikai egység N - o s N: 12 6ra
Kolcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly E: 6 6ra

Elézetes tudas Romantika; néhany népdal.

Torekvés a tarsadalmi, kozdsségi és egyéni konfliktusok,
kérdésfelvetések szellemi hatterének megértésére, a moralis
gondolkodasra és itéletalkotasra. Az alkotok miiveiben megjelenitett
A tantirgyhoz egyéni és nemzeti sorsproblémak megértése és értékelése. A
(miiveltségteriilethez) | ocormior_nemzeti romantika—népiesség fogalmak tartalmanak,
kapcsolhato fejlesztési , . . s . . . .
feladatok szerepének ¢€s jelentdségének felismertetése. Kolcsey- és
Vorosmarty-miivek befogadasanak, értelmezésének eldsegitése,
jelentdséglik megértése, elfogadasa. A kreativités, a képzelderd, a
képzettarsitasi képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyar irodalmi ¢let a 19. szazad els6 felében. A reformkori nemzeti romantika.

A népiesség programjai.

Kolcsey Ferenc alkotdi portréja; kozéleti szerep, egyéni és kozdsségi sors. Hymnus és még
egy lirai alkotasa (pl. Elfojtédds; Vanitatum vanitas; Zrinyi dala; Zrinyi masodik éneke).
Ertekez6 prozaja (pl. Nemzeti hagyomdnyok és | vagy a Parainesis részlete).

214



Vorosmarty Mihaly portréja. Romantikus vilaglatas, tematika és képalkotas lirdban és
drdmaban a Szozat, Eloszo és még egy-két lirai alkotas(pl. Késo vagy, Gondolatok a
kényvtarban, Az emberek, A vén cigany) alapjan, illetve a Csongor és Tiinde értelmezésével
(pl. alapkérdések, értékszerkezet, motivumok, miifaji sajatossagok: mesejaték/dramai
koltemény).

A tanul6

— Ismeri a magyar irodalom néhany sajatossagat a 19. szazad els6 felében;

— felismeri a reformkor-nemzeti romantika-népiesség fogalmak tartalmat, szerepét és
jelentOségét;

— tisztdban van Kdlcsey és Vorosmarty életmiivének jellegével, az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében;

— miuismereti minimuma: Kdélcsey: Hymnus, Huszt és még egy lirai mii, egy értekez6 prozai
részlet; Vordsmarty: Szozat, El6szo és még egy-két lirai mii, valamint a Csongor és
Tiinde; memoriterek;

— Kolcsey €s Vorosmarty kapcsan alkalmassa valik legalabb négy alkotasuk és a miveikrol
sz016 vélemények, elemzések értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére;
memoriterek tolmacsolasara.

Irodalmi élet, népkoltészet, népdalgyiijtés; nemzeti himnusz, értekezés,

Kulcsfogalmak/ |- i DAL TE . - )
intelem, értékszembesito és idészembesitd verstipus, rapszddia, romantikus

fogalmak irbnia, dramai koltemény.
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Petéfi Sandor N: 12 ora
E: 6 0ra
Elézetes tudas Romantika, népiesség, népdal, dal, helyzetdal, elbesz¢ld koltemény.
A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; Pet6fi jellemzd
, témainak, miifajainak, poétikai megoldésainak, versformainak
A tantargyhoz

megkiilonboztetése, jellemzd hangnemeinek (pl. humor és irdnia)
befogadasa.

A kreativitas, a képzelderd, a képzettarsitasi képesség fejlesztése.
Felkészités 6nallo miiértelmezés megfogalmazasara, Petéfi miiveirdl
sz616 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogaddsara.

(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Pet6fi Sandor életmiive.

Palyaszakaszok (€letérzések, koltdi magatartas) és jellemzo alkotasok.

A népi szemléletmodd hatdsa; romantika és népiesség.

Témak (pl. szerelem, t4j, ars poetica), versciklusok; lirai miifajok és liratipusok (pl. dalok,

helyzetdalok, 6dék, elégidk, rapszodiak; tdjlira, forradalmi ladtomasvers) és versformak

valtozatossaga;

A puszta, télen,A XIX. szazad koltoi, Europa csendes, ujra csendes...; Szeptember végén, és

még legalabb harom-négy lirai alkotas elemz0 feldolgozésa.

Verses epika (pl. 4 helység kalapacsamint eposzparodia;vagy Az apostol[esetleg mindkettd].)

A tanul6

— ismeri az életmii f6bb alkotdi korszakait; Pet6fi helyét, szerepét a magyar irodalom
torténetében; koltészetének jellegét;

— tisztdban van a romantikus korstilus és a népiesség stilustendencidjanak egyiitthatasaval;

— miielemzések soran megismeri Pet6fi jellemz6 témadit, miifajait, poétikai megoldasait,
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versformait; megkiilonbozteti jellemz6 hangnemeit (pl. humor és ironia);

képes 0nalldo miiértelmezés megfogalmazasara;

miismereti minimuma: Az Alféld; Nemzeti dal ; Janos vitéz; A puszta, télen; A XIX. szdzad
koltoi; Eurdpa csendes, ujra csendes...; Szeptember végeén €s még harom-négy mi és
memoriterek;

képessé valik Pet6fi életmiivének bemutatasara (legalabb 10—12 lirai és 1-2 verses epikali
alkotas alapjan); a miiveirdl sz6l6 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy szdbeli témakdrben kijelolt feladat kifejtésére, memoriterek
tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Népiesség, elbeszEld koltemény, versciklus, helyzetdal, tajlira,

fogalmak latoméaskoltészet, ars poetica, komikus eposz, koltdi szerep, vateszkolto.
Orakeret
Tematikai egység Latasmod — Jokai Mor N: 6 6ra
E: 3 ora
Elozetes tudas Romantika, romantikus dbrdzolasmdd; a romantika és a népiesség.
A Jokai-regényekben felmutatott erkdlcsi, egyéni és nemzeti-

A tantargyhoz kozOsségi problémakorck felismerése. Ertékek és szerepek
(miiveltségteriilethez) | konfliktusai. Jokai alkotasmodjanak jellemzoi, a romantikus
kapcsolhato fejlesztési | abrazolasmaod sajatossagai €s a romantikus regény jellemzd miifaji

feladatok valtozatai. Felkészités egy regény sokoldali megkozelitésére, 6nallo
véleménykifejtésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jokai alkotasainak jellemzo6i, miifaji valtozatok az életmiivében;

regényiroi miivészetének sajatossagai a romantikus prozaepika jegyében.

Jokai Mor: Az arany ember (esetleg mas regényének) elemz6 értelmezése sok szempontt
megkozelitéssel, pl.: a romantika megjelenési formai; miifaji valtozat; szerkezet,
jellemabrazolas, hangnemi és motivikus Osszetettség.

A tanul6

ismeri Jokai helyét a magyar regényirodalom torténetében, alkotdasmodjanak jellemzdit;
felismeri a romantikus abrazolasmod sajatossagait és a romantikus regény jellemz6 miifaji
valtozatait;

miiismereti minimuma: egy regénye (pl. Az arany ember,Egy magyar nabob,
Feketegyémantok);

egy regényelemzés kapcesan képes 6nallo szobeli tétel keretében egy elemzési feladat
kifejtd megoldasara.

Kulcsfogalmak/ | Torténelmi regény, vallomasregény, epizdd, leiras, utopia, humor,

fogalmak anekdota.

Orakeret

Tematikai egység Eletmii — Arany Janos N: 12 ora
E: 5 ora

A blin és biinhddés erkolcsi kérdései.

Romantika, népiesség, elbesz¢éld koltemény, ¢letkép, episztola,
ballada, titemhangsulyos és iddmértékes verselési formak, felez6
tizenkettes versforma. Ismeretek Arany életatjardl, miiveirdl;

Elozetes tudas
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kapcsolat Petdfivel.

Az Arany-¢letmiiben felvetett erkolcsi, magatartasbeli kérdések
felvetése €s értelmezése. Arany koltoi szerepének, koltészete
A tantargyhoz jellegének megismertetése. Miielemzés, értelmezés: Arany jellemz6

(miiveltségteriilethez) |lirai t¢mai, miifajai, poétikai megoldasai, versformai és né¢hany
kapcsolhato fejlesztési | verses epikai alkotasa.

feladatok Felkészités lirai és epikai alkotasok 6nalld értelmezésének
megfogalmazasara, a miivekrdl szolo vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus befogadasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Arany Janos életmiive. Palyaszakaszok (€letérzések, koltdi magatartasok) és jellemzo
alkotasok. (Letészem a lantot, Epilogus és legalabb még két-harom lirai alkotas.)

A ballada miifaji sajatossagai; tematikus és szerkesztésmodbeli kiilonbségek a két
balladakorszak alkotasaiban (4 walesi bardok és még legalabb 1-2 ballada).

A Toldi estéje elemzd bemutatésa.

A tanulo

ismeri az életmi fobb alkotdi korszakait; Arany koltoi szerepét a magyar irodalom
torténetében; koltészetének jellegét;

miielemzések soran megismeri Arany jellemzd lirai témait, miifajait, poétikai megoldasait,
versformait €s néhany verses epikai alkotasat;

képes lirai és epikai alkotasok 6nallo értelmezésének megfogalmazasara; a Toldi és a
Toldi estéje néhany szempontu dsszevetésére;

miismereti minimuma: A walesi bardok, Rege a csodaszarvasrol, Toldi, Csaladi kor,
tovabbi egy-két ballada; Toldi estéje; Letészem a lantot, Epilogus és még két-harom lirai
alkotas (memoriterek is);

képessé valik Arany életmiivének bemutatasara (legalabb 5-6 lirai alkotas, 2-3 ballada és a
Toldi és a Toldi estéje alapjan); a miiveirdl szolo vélemények, elemzések értelmezésére,
kritikus befogadasara; egy-egy szobeli témakorben kijelolt feladat kifejtésére,
memoriterek tolmacsoldsara.

Kulcsfogalmak/

Elbesz¢l6 koltemény és verses regény, ballada, litemhangsulyos- és
1idomértékes formak (és egylitthatasuk), verstipusok (id6- €s

fogalmak értékszembesités, 1€tosszegzés).
o , Szinhaz- és dramatorténet — Madach Imre: Az Orakﬁret
Tematikai egység  yere N: 4 ora
ember tragédiaja E: 2 6ra

Alapvetd dramai miifajok és formak. A romantika miifaji

Elozetes tudas kevertsége.

Az emberi 1étezés alapkérdéseinek értelmezése. Annak belatasa,
hogy a kiizdés és a rahagyatkozo hit egymas erdsitéi az ember
A tantargyhoz életében.

(miiveltségteriilethez) | Olvasas, szovegelemzeés, beszélgetés révén a mii megértésének
kapcsolhato fejlesztési | timogatésa (a tragédia miifaji valtozatanak jellemzdi, filozofiai,

feladatok bolcseleti tartalmak), sajatos dramai hései; tobbféle vilagfelfogas
egyidejli 1étezése; a dramai koltemény mibenléte). Miiértelmezés
tobbféle megkozelitésbol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Madach Imre: Az ember tragédiaja — sok szemponti miiértelmezés.
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A dramai koéltemény mifajanak kdvetkezménye a szerkezetre és hdsokre.

Felépités (cselekmény-szerkezet: keret- és torténeti szinek, személyiségkozponti/lirai

szerkezet: tematikus, szétvalas-sorozat).

Problematika, torténelemszemlélet, bolcseleti hattér (szabadelviiség €s pozitivizmus).

Az 1d0, tér, anyag szerepe az emberiség ¢s kiilonboz6 szellemi iranyok torténetében.

A tanul6

— megismeri a dramai koltemény miifaji valtozatanak jellemzdit (filozofiai, bolcseleti
tartalmak), sajatos dramai hoseit; értelmezi a miivet (lehetdleg tobbféle megkdzelitésbol);

— miuismereti minimuma: a Tragédia (hazi olvasmény) elemzo feldolgozéasa ¢és memoriter:
részlet(ek) a miibol, valamint szalldigévé valt sorok;

— alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyagéanak Osszeallitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Dramai koltemény, lirai drama, bdlcseleti mondanivalo, falanszter,
fogalmak ellenutdpia, pozitivizmus.

. L. e s . Orakeret
Tematikai eovsé Vilagirodalom — az europai epika és lira a romantika N: 5 éra
Eyses utan(19. szazad masodik fele) E 3 éra

Romantika és realizmus, hostipusok (pl. karrierista hds, a felesleges

Elozetes tudas ember, a hivatalnok).

Az epikdban a romantika és realizmus egyiitthatasanak,
folytonossaganak felismertetése, a realista €s naturalista
stilusiranyzat jellemzdinek értelmezése. Felkészités vilagirodalmi
alkotasok 0nallo értelmezésére, stilusiranyzatok jellemzd jegyeinek
felkutatasara.

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A realista €s naturalista epika jellemzo6i (esztétikai elvek, tematika, latdasmaod, stilus- és
formajegyek) a 19. szdzad kdzepétdl; a prozaepika 0jitasai a kis- és nagyepikéaban.
Impresszionizmus, szimbolizmus €s a lirai minem megujitasa (pl. a személyiség, a lirai
kozvetlenség hattérbe szorulasa, a latomads felszabaditdsa, objektivizalodas).
A tanul6
— felismeri a romantika €s realizmus egylitthatasat, folytonossagat az epikéban;
értelmezi a realista és naturalista stilusiranyzat jellemzdit;
— megismeri az impresszionista €s (pre)szimbolista eurdpai lira néhany sajatossagat;
— képes egy valasztott/kijelolt epikai alkotas (hazi olvasmany) elemz6 bemutatasara a
kozos értelmezés utan; néhany lirai alkotés értelmezésére;
— miismeret: néhany mii/részlet pl. Emily Bronté, Dickens, Flaubert, Lev Tolsztoj,
Dosztojevszkij alkotasaibol, illetve Baudelaire, Rimbaud, Rilke, Whitman miiveibdl;
— alkalmassa valik egy lehetséges szobeli tétel kifejtésére.

Realizmus, naturalizmus, impresszionizmus, szimbolizmus; eszmeregény,
Kulcsfogalmak/ | polifonikus regény, tolsztojizmus, regényciklus, I’art pour Iart, tiszta

fogalmak koltészet, kotetkompozicio, hangulatlira, prozavers, szabad vers, objektiv
lira, targyvers.

o . Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében — Orake,ret
Tematikai egyseg portré: Mikszath Kalman N: 6 ora
) E: 4 6ra
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Elozetes tudas

Mikszath Kalman egy novellaja, esetleg egy (kis)regénye (pl. Szent
Péteresernyoje).

A tantargyhoz

Néhany alapvetd emberi 1éthelyzet megismerése (élet és halal,
csalad, férfi-—nd, szerelem, gyermek, sziil6fold, haza, torvény, biin és
blinhddés). Az elbeszéld és allasfoglalasanak viszonya az elbeszéld

(miiveltségteriilethez) | miivekben. Annak belatasa, hogy a régidhoz kotdédés egyetemes
kapcsolhato fejlesztési | emberi kérdések felvetését is jelentheti. Mikszath alkotoi

feladatok

portréjanak kozvetitése, alkotasmodjanak jellemzoi, a
novellaelemzd készség fejlesztése, a mikszathi torténetszovés
megfigyelése, egy regény sok szemponti megkdzelitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A 19. szazad masodik felének irodalmi jellemz6i — Vajda Janos.

Mikszath alkotasainak jellemzdi, témak, motivumok és miifaji valtozatok az életmiivében;
irasmiivészetének sajatossagai, stilusszintézise.

A jo paldocok novellainak vildga (legalabb két mii elemzése).

Egy Mikszath-regény (pl. Beszterce ostroma) elemzé értelmezése, sok szempontu
megkozelitéssel, pl. miifaji valtozat; szerkezet, jellemdbrazolas, elbeszéléstechnika, nézdpont,
kozlésformak, hangnemek; problematika (pl. megkésettség, dzsentridbrazolas).

A tanulo

— tisztaban van a 19. szdzad masodik fele magyar irodalménak sajatossagaival;

— ismeri Mikszath helyét a magyar prozairodalom (regény és novella) torténetében,
alkotdsmodjanak jellemzoit; képes egy regényének sok szempontii megkozelitésére, sajat
allaspont kifejtésére, és adott szempontu, 6nallé novellaértelmezésre;

— milismereti minimuma: Vajda Janos egy miive; Mikszath egy regénye (hazi olvasmany) és

két novelldja;

— alkalmassa valik egy szdbeli érettségi témakor anyaganak 0sszeallitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Hangulatlira, filozofiai dal, anekdotikussag.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a
12.évfolyam
végén

A tanuld szobeli és irasbeli kommunikécios helyzetekben alkalmazza a
miivelt koznyelv nyelvhelyességi normait. Képes a beszédhelyzetnek,
témanak, célnak, kozonségnek megfeleld szobeli és irasbeli
megnyilatkozasra.

Képes szoveghtl, értelmezd felolvasasra, olvashatd, rendezett irasra.
Képes hasznalni a kdnyvtarat, ide értve a kiilonféle (pl. informatikai
technologidkra épiild) informéacidohordozok hasznalatat is. Képes arra,
hogy 6nalloan eligazodjon az informacidk vildgaban; értelmesen tudjon
élni az onképzés lehetéségeivel. Erté modon hasznalja a
tomegkommunikaciods, illetve az audiovizualis, digitalis szovegeket.
Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmét, tud 6nalldan jegyzetet és
vazlatot késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos
véleményét szoban €s irasban megfogalmazni, indokolni. Képes
szovegek kapcsolatanak és kiilonbségének felismerésére és
értelmezésére, e képesség alkalmazdsara elemzd szobeli €s irasbeli
miifajokban. Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi
szovegekben megjelenitett értékeket, erkolesi kérdéseket, motivaciokat,
magatartasformakat.
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Ismeri a hivatalos irasmiivek jellemzdit, képes 6nallo szovegalkotasra
ezek gyakori miifajaiban. Képes egyszeriibb értekezés (kisértekezés)
készitésére az olvasmanyaival, a felvetett és targyalt problémakkal
Osszefiiggésben, maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémakat.
Alkalmazza az idézés szabalyait és etikai normait.

Ismeri a magyar nyelv rendszerét, képes a grammatikai, szovegtani,
jelentéstani, helyesirasi jelenségek 6nallo felismerésére, a tanultak
tudatos alkalmazéséra.

Tudja alkalmazni irodalmi alkotasok miifaji természetének megfeleld
szovegfeldolgozasi eljarasokat, megkozelitési modokat. Képes orai
eszmecserében, vitaban, érvelésben az irodalmi miivekben megjelend
allaspontok azonositasara, kovetésére, megvitatasara,
Osszehasonlitaséra, eltérd vélemények megértésére, sajat véleménye
ujrafogalmazasara.

Képes tudasanyaganak megfogalmazasara, eldaddsara a magyar és a
vilagirodalom kiemelked6 alkoto6irdl, az olvasott, feldolgozott
mivekrol.

Be tudja mutatni a tanult stiluskorszakok, irdnyzatok sajatossagait.
Képes a feldolgozott epikai, lirai és dramai miivek fobb jellemzdinek
bemutatdsara, a miivek jelentésének, erkdlcsi tartalmanak targyszert,
lIényegre tord ismertetésére, értelmezésére.

Képes memoriterek szoveght tolmécsolasara a szovegfonetikai
eszk6zok helyes alkalmazasaval, tudatos szovegmondassal.

13. évfolyam

A magyar nyelvi képzés alapvetd és elsddleges célja a felkésziilés az érettségire. Ezért az
ismeretek  elosztdsa,  rendszerezése, aranyainak = meghatarozdsa az  érettségi
vizsgakovetelmények alapjan torténik. Minden ennek rendelddik ald. Alapvetd feladat a
szovegelemzési jartassag fokozatos bdvitése a tanult szévegtani, jelentéstani, stilisztikai,
retorikai ismeretekkel; a kritikai érzék tovabbfejlesztése kiilonféle mifaju, témaja és
megjelenésli (pl. multimédias-digitalis, audiovizudlis) szovegek értelmezésében, szerkezeti és
stilaris mindségének értékelésében, sajat szovegek alkotasaban.

A tevékenységek iranya kiterjed a nyelvi norma és a tarsadalmi igény
Osszefiiggéseinek vizsgalatara; a sajat nyelvhasznalat kontrollja; a kommunikaciés helyzetnek
megfeleld nyelvvaltozatok szokincsének, elem- és szabalykészletének tudatos hasznalata. A nyelvi
tudatossag fejlesztésének része a helyesirdsi ismeretek kibdvitése. A tanulasi képesség
tovabbfejlesztése, az onallo adatgylijtés modszereinek kiegészitése a konyvtari katalogusok,
bibliografidk hasznalata mellett a szamitégépes adatbazisokkal, az internet kinalta
lehetdségekkel.

A nyelvi képzés életszerli, gyakorlati tudasosszetevéje a kommunikécids zavarok
felfedezése, értelmezése, kezelési modok keresése.

A nyelvi magatartds és az altaldnos nyelvi kultara részeként cél a retorikai tudas
novelése, ennek keretében néhany klasszikus és mai szonoki beszéd, értekezés miifaji
jellemzoéinek megfigyelése (szerkesztésmod, nyelvi kifejezésmdd, retorikai  eszkozok
haszndlata); az érvelés technikdjanak megismerése ¢és alkalmazasa: érvek, ellenérvek
felsorakoztatasa. Mind a problémamegoldd gondolkodést, mind a kreativitdst noveli, ha a
tanuld ismeri a deduktiv vagy induktiv érvelést, a cafolat mddszereit; képes szonoklatnak,
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alkalmi beszédnek vagy ezek egyes részleteinek Onallé kidolgozasara. Retorikai tudasat
megfelelden képes haszndlni a tanulasban és a tarsadalmi nyilvanossagban.

A nyelvi tanulmanyok eredményeképpen a tanuld képes hosszabb felkésziilést igényld
szobeli ¢és irasbeli feladatokhoz adott, illetve Onalldoan kialakitott szempontokat kovetd
anyaggyljtésre és valogatasra tobbféle forrasbol, jegyzet, vazlat, hivatkozas, forrasjegyzék
készitésére.

A nyelvtorténeti és leird nyelvtani ismeretek birtokaban kész felelés magatartasra a
magyar nyelv ¢értékeinek Orzésében. A magyar nyelv rendszerérdl, a beszédnek a
tarsadalomban ¢és az egyén életében betoltott szerepérdl tanultak attekintésével felkésziil az
érettségire ¢€s a tovabbtanulasra.

Az irodalomtanitas alapvetd célja irodalmi miivek olvasésa, értelmezése, megvitatasa.
A miveltségépités szempontja a hagyomanyos miinemi ¢és miifaji keretek atalakuldsanak,
megsziinésének megfigyelése, megnevezése ¢és értelmezése: 1) regénytipusok és
regényszerkezetek, a targyias lira, az Osszetett hangnemiiség, a groteszk és az ironia
szerepének megértése.

Az irodalomértést elmélyitd, az onkifejezést, a gondolkodast timogatd tevékenység a
muvek Osszehasonlitasa adott tematikai, poétikai szempont kovetésével szoban €s irasban;
nagyepikai és dramai mivek szobeli és irasbeli (pl. prezenticid) bemutatdsa kiillonbozo
nézdpontbol, illetve kiilonféle cimzetteknek; onalldé miielemzés készitése kozosen fel nem
dolgozott kisepikai €s lirai alkotasrol tobbféle elemzési szempont alkalmazasaval. Az érveld
képességet, a szocidlis kompetenciat, valamint az erkdlcsi gondolkodés fejlesztését is
tamogatja a jellemz6 hostipusok, jellegzetes élethelyzetek, konfliktushelyzetek (pl. szerelem,
megbocsatas,  feln6tté  valds, blin, blinhddés, hazugsidg,  kiszolgaltatottsag),
személyiségdilemmak felfogésa, értelmezése, megvitatasa.

Az itéldképesség, az erkolcsi, esztétikai €s torténeti érzék fejlesztését célozza néhany
szerz0 és mi utdéletének, hatdsanak megfigyelése az irodalmi hagyomanyban, a kortars
irodalomban, més miivészeti 4gakban.

Az 0nallo tajékozodas igényével is Osszefiigg a nyitottsag a jelenkori irodalmi
szovegek befogadasdban, megértésében, valamint a szokatlan szerkezetli, nyelvhasznalata
mivek, a magyar €és az eurdpai szoveghagyomanyt Gjrairo, ujraértelmezd miivek befogadasa
irant. E témakdrben is kivdnatos a tdjékozodés a kortars irodalmi nyilvanossagban, példaul
antoldgidkban, az irodalmi ismeretterjesztés (konyvajanlas, konyvismertetés) miifajaiban, a
televizios, a filmes adaptacid néhany kérdésében.

C¢l az irodalom hatarteriileteihez tartozé modern kori alkotasok feldolgozasa, egy-két
tipikus irott, digitalis és filmes-audiovizualis miifaj megismerése. A kortars irodalmi élethez
tartozik az irodalom megjelenéseinek kutatdsa, felismerése mas kozegekben (pl. filmen,
rajzfilmen, televizidban, képregényben, hangzé koézegben — pl. hangoskonyv, radidjaték,
megzenésitett vers —, digitalis kdozegben — pl. internetes kozlés, multimédids kiadas); az
adaptacid, a mifajcsere jelensége, jellegzetes megolddsai a posztmodern, Kkortars
magasmuvészeti €s szoérakoztatd miivekben. Fontos feladat a szorakoztaté irodalom
hatasanak, vonzerejének és csapdainak értelmezése (pl. tipikus miifajainak, helyzeteinek,
motivumainak bemutatasa, kultuszalkotasok megismerése).

Magyar nyelv
Orakeret
Tematikai egység Kommunikacio N: 9 ora
E: 5 ora
Elozetes tudas Gyakorlott, tudatos szobeli kommunikacio.
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A kiilonboz6 kommunikacidés szintereknek és helyzeteknek
megfeleld nyelvi és nem nyelvi jelek hasznélata. Az egyes helyzetek
altal megkivant formak megsértésének dekodolasa, a szandék
felismerése, megfeleld kezelése.

A kommunikécios zavarok felismerésére és feloldasara néhany
taktika elsajatitasa.

A manipulacios szandékok felismerése.

Célzott felkésziilés a szoébeli érettségire, az ott elvart
kommunikécids normak felismerése, gyakorlasa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tajékozottsag kiilonféle beszédhelyzetek megitélésében; megfeleld stilus és magatartas
megtalalasa ismeretlen kommunikaciods helyzetben is.

Kommunikacids zavarok felfedezése, elharitasa.

A mindennapi tarsalgasban, a nyilvanos kommunikécios szintereken, valamint az internetes
feliileteken el6forduld manipuléacios szandékok, hibas kovetkeztetések felismerése.

A reklamok, internetes feliiletek verbalis és nem verbalis k6zlési szandékanak felismerése.
A vizsgaszituacio (érettségi, munkahelyi megmérettetés) dsszetevdinek megértése, a célok,
elvarasok azonositasa, normdk felismerése, sikerességhez vezeto stratégiak,
magatartdsmodok, kommunikacids formak azonositisa, gyakorldsa (verbalis és nem verbalis
egyarant).

Kulcsfogalmak/f | Kommunikacios zavar. Manipulacio. Elvaras. Megfelelés.

ogalmak
Orakeret
Tematikai egység Retorika N: 8 ora
E:50ra
A kommunikécios funkciok ismerete, alkalmazasa. Ervelé szovegek
Elézetes tudas értelmezése €s alkotasa. Stilisztikai és jelentéstani ismeretek.

Kulturdlt véleménynyilvanitas.
A klasszikus retorika alapfogalmai.
A hatésos érvelés technikajanak, a legfobb érvelési hibaknak a

A tantargyhoz megismertetése.
(miiveltségteriilethez) | Onallo beszéd megirdsahoz, annak hatasos eldaddsahoz sziikséges
kapcsolhato fejlesztési | nyelvi, gondolkodasi képességek fejlesztése.

feladatok Célzott felkésziilés a szobeli érettségire, a retorikai eszk6zok

hasznalataval, a fontossaguk tudatositasaval. Célzott felkésziilés az
irasbeli érettségire: érveld fogalmazas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kulturélt vita, véleménynyilvanitas gyakorlasa.

A beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének menete az anyaggyiijtéstdl a megszolalasig.
Az érv felépitése. Az érvelés logikaja, technikaja; az érvek elrendezése.

A kiselGadas és a vizsgafelelet felépitése. Felkésziilés az érettségi feleletre. Felkésziilés
allasinterjara. A hatasos eléadasmadd eszkozei.

A hivatalos felszolalas, hozzasz6las gyakorlédsa kiilonb6z6 helyzetekben.

Monologikus szoveg (eldadas, beszéd) €s memoriter kifejez6 tolmacsolasa.

Retorika, szonok, szonoklat, beszédfajta (bemutatd, tandcsado,
torvényszeki), alkalmi beszéd, meggy6z0 szovegmiifaj (vita, ajanlas).
Szoénoklat, bevezetés, elbeszélés, érv, cafolat, befejezés (0sszefoglalas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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kitekintés). Erv, tétel, bizonyitas, 6sszekotd elem. Ervelés, indukcid,

dedukcio.
Orakeret
Tematikai egység Altalanos nyelvészeti ismeretek N: 10 6ra
E: 6 ora

Elozetes tudas

Kommunikacio, jelentéstan.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A rendszerezd, szintetizald képesség fejlesztése: altalanos,
Osszefoglalo ismeretek a nyelvrél, a nyelv és az ember viszonyarol.
Elméleti felkésziilés az érettségire.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv mint jelrendszer, a nyelv mint a gondolkodas része. A kommunikacio univerzalis
jellege. Jelek, jeltipusok. Nyelvi identitas. Korlatozott kodu nyelvek: gesztusnyelvek,
jelnyelvek. Felkésziilés az érettségire (az ismeretek tételek szerinti rendezése).

Kulcsfogalmak/

Nyelvtipus (agglutinalo, izolalo, flektalo).

fogalmak Korlatozott kod, gesztusnyelv, jelnyelv, jeltipusok.
Orakeret
Tematikai egység Pragmatikai ismeretek N: 6 ora
E: 2 ora

Elozetes tudas

Szovegtani, jelentéstani €s stilisztikai ismeretek.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A sikeres nyelvhasznalat: a nyelv mitkodésének, a
nyelvhasznalatnak a megfigyelése kiilonb6z6 kontextusokban,
kiilonbozd cél elérésére. Annak megtapasztalasa, hogy az emberek
hogyan képesek a nyelvi szoveg altal kozvetitett jelentésen tul is
hatni, befolyésolni partneriiket, hogyan képesek
megnyilatkozasaikkal akar cselekvéseket is végrehajtani. A kulturalt
nyelvi magatartas fejlesztése: a magyar nyelv leggyakoribb
udvariassagi formai hasznalati korének, nyelvi formainak
megfigyelése.

Célzott felkésziilés a szobeli érettségire, a vizsga kommunikacids és

nyelvhaszndlati sikerességi feltételei: a kulturdlt nyelvi viselkedés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelvhasznalat a beszélgetés, a tarsalgas fobb Osszetevdinek, a kiilonféle beszédaktusok
szerepének, megnyilvanulasi formainak megfigyelése, az egyiittmiitkodési elvek tudatos
hasznalata, illetve megsértésiik kovetkezményeinek megtapasztalasa.

A térsalgéasban eléforduld néhany jellemz6 deixis forma szerepe.
Az udvariassagi formak hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Megnyilatkozas. Tarsalgas, tarsalgasi fordulo, szoatvétel, szoatadas.
Beszédaktus (lokucid, illokucid, perlokacid). Deixis. Egylittmtikodési elv
(mennyiségi, mindségi, mod, kapcsolddasi).
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Tematikai egység

Orakeret
N:12 6ra
E: 6 ora

Szovegalkotas

Elozetes tudas

A kommunikécids céloknak megfeleld szovegalkotas.

Az elbeszg€lés, jellemzés, vélemény, esszé formai és tartalmi
jellemzoinek ismerete. A kommunikacios célnak, miifajnak,
cimzettnek, kontextusnak megfeleld stiluseszkdzok alkalmazasa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Gondolkodasfejlesztés, az onkifejezés fejlesztése: a papiralapu €s
elektronikus szovegek eltérd és hasonlo jellemzdinek megfigyelése.
A szdvegalkotasi képesség fejlesztése: a megismert
szovegtipusokban a kozlés céljanak, a helyzetnek megfeleld stilusban
torténd szovegalkotés. Esszéirasi gyakorlatok. Felkésziilés az irasbeli

érettségire: az esszéirdsra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Lényegre tor6, vilagos felépitésii, informacidban gazdag, kifejtett szoveg alkotéasa a
tajékoztato, érveld, meggydz0, vitdzo kozlésformak valamelyikében (pl. digitalis formaban,
multimédias kiegészitésekkel). Kreativ gyakorlatok a mondat- és szovegszerkezet stilaris
lehetdségeinek, a szavak hangulatanak, stilusértékének, nyelvrétegbeli stilaris kiilonbségének
figyelembevételével.

Az érvel0 essz€ szerkezete.

Kulcsfogalmak/ | Szovegalkotas, szovegszerkesztés, érveld esszé.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Nyelv és tarsadalom N: 6 ora
E: 2 ora

A személyes és a tomegkommunikacioval kapcsolatos ismeretek,

Elozetes tudas nyelvi tudatossag, egyéni nyelvhasznalat, stilusrétegek.

A nyelvhasznalat tarsadalmi jelenségként valo szemlélete.

A vitakészség, a meggy6zo érvelés fejlesztése: ismeret €s
véleményalkotés a nyelvtervezés néhany alapvetd kérdésérdl
(nyelvvédelem és nyelvmiivelés).

Nyelvi tudatossag novelése: a sajat és a kdzvetlen kdrnyezet

nyelvhasznalatanak azonos és eltéré vonasainak, valamint

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok o . .
nyelvjarasi szovegek jellemzdinek megfigyelése.

Elméleti felkésziilés az érettségire (az ismeretek tételek szerinti
rendezése).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelviink helyzete a hataron tul. Hazankban €16 nemzetiségiek nyelvhasznalata.
A nyelvmiivelés fogalma, kérdései, feladata, szinterei; a nyelvi norma.
A nyelvvaltozatok rendszere, a vizszintes ¢€s fliggdleges tagolodasuk.

A koznyelv jellemzdi, haszndlati teriilete.

A nyelv tarsadalmi tagolddasa szerinti csoportnyelvek, azok jellemz6 hasznélati kore,
szdkincse.

A szleng és az argd fogalma, kialakulasuk, jellemz6 eléfordulasuk, funkciojuk.
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A nyelv teriileti tagolodasa: a leggyakoribb nyelvjarasaink jellemzdi, teriileti megjelenésiik, a
regionalis koznyelv jellemz0i.
A tdmegkommunikdcid, valamint az informdacids tarsadalom hatdsa a nyelvhaszndlatra.

Kulcsfogalmak/

Nyelvmiivelés, nyelvtorvény, norma. Nyelvvaltozat. Nyelvjaras, regionalis
koznyelv, tajsz6. Csoportnyelv, szaknyelv, hobbinyelv, rétegnyelv. Szleng,

fogalmak .
argo.
Orakeret
Tematikai egység Nyelvtorténet N: S ora
E: 2 ora

Elozetes tudas

A nyelvhasznalat tarsadalmi jelenségként valé szemlélete, néhany
alapveto kérdése, a torténetiség fogalma, a nyelv teriileti tagolddasa,
nyelvjarasok.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A szinkron és diakron nyelvszemlélet fejlesztése.

Kelld tajékozottsag a magyar nyelv rokonsagardl, tipusarol, helyérdl
a vilag nyelvei kozott. EIméleti felkésziilés az érettségire (az
ismeretek tételek szerinti rendezése).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Valtozas ¢és allandosag a nyelvben. A magyar nyelv eredete, finnugor rokonsadganak
bizonyitékai, torténete, kutatoi.

A nyelvtorténeti kutatasok forrasai: kézirasos és nyomtatott nyelvemlékek.

A magyar nyelv torténetének fébb korszakai, a legfontosabb nyelvemlékeink (A tihanyi
apatsdg alapitélevele, Halotti beszéd, Omagyar Mdria-siralom) megismerése. Nyelvtorténeti-
nyelvtudomanyi kézikdnyvek (pl. A magyar nyelv torténeti-etimologiai szotara — TESZ)

megismerése, hasznalata.

A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai, tendenciai.
A nyelvujités torténete, hatasa, értékelése, ortologus-neologus vita fobb allomasai és
szerepldi, a magyar nyelv sztenderdizacidja.

Kulcsfogalmak/

Nyelvtipus, nyelvcsalad. Urali nyelvcsalad, finnugor rokonsag.
Nyelvemlék. Osi sz06, belso keletkezésii szo, jovevény- és idegen szo.

fogalmak Nyelvijités, ortologus, neologus. Szinkron €s diakron nyelvszemlélet.
Irodalom
Orakeret
Tematikai egység Magyar irodalom — a Nyugat és els6 nemzedéke N: 6 6ra
E: 2 6ra

Elozetes tudas

A klasszikus modernség néhany iranyzata és alkotdja, a szdzadvég
magyar irodalma.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Az eurdpai és magyar irodalmi hagyomanyok és modernség
iranyainak 6sszevetése, konfliktusai. Annak felismerése, hogy a
magyar kultura sokszinii torekvések egyiittese.

ErvelS bemutatas: a Nyugat jelentésége a magyar kultartorténetben;
a korban megismertetett stilusiranyzatok néhany jellemzdjének
azonositasa. Ertse egy folyoirat felépitését, tudjon benne
tdjékozddni.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A Nyugat mint folydirat és mozgalom; szerkesztok, kritikusok, nemzedékek; célkitiizések.

Juhasz Gyula koltészetének sajatossagai (pl. impresszionizmus, nosztalgia, emlékezés,

legalabb egy muve, pl. Tiszai csénd, Milyen volt; életképszeriség, leiro jelleg, pl. Tapai

lagzi).

Toth Arpad lirdjanak jellemz6i; tematikaja, hangnemei, formai (maganyélmény, elégikussag,

impresszionizmus stb., legalabb egy-két muve, pl. Hajnali szerenad, Esti sugarkoszoru,

Elégia egy rekettyebokorhoz, Lélektdl lélekig, Jo éjszakat!).

Egy folyoirat (idészaki kiadvany) periodicitasa, felépitése, folyoiratcikkek visszakeresése,

hivatkozasa.

A tanul6

— felismeri a Nyugat jelent6ségét a magyar kultartorténetben; alkalmazza a nemzedék-
korszakolast kés6bbi tanulményai soran;

— tudja a korban megismert stilusirdnyzatok néhany jellemzgjét;

— milismereti minimuma: Juhdsz Gyula egy miive, Toth Arpad egy-két miive.

Kulcsfogalmak/ | Impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszio.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Ady Endre N: 12 6ra
E: 8 0ra
Elozetes tudas A Nyugat; stilusirdnyzatok a szazadel6n

Annak megértése, hogy a kulturalis hagyomanyhoz, a nemzethez
kotddés, a sorsvallalas sokféle hangon és modon jelentkezhet. A
hazaszeretet és haladas kérdései.

A tantargyhoz Ady koltészetének befogadasa: fobb alkotoi korszakai, koltoi
(miiveltségteriilethez) |szerepe, koltészetének jellege. Milelemzések, Gsszpontositva Ady
kapcsolhato fejlesztési | jellemz0 koteteire, szerkesztési modszereire, lirai témaira, poétikai

feladatok megoldasaira. A kreativitas, a képzelderd, a képzettarsitasi képesség
fejlesztése.
Onallo, tobb szemponti miiértelmezések megfogalmazasa a
mivekrol sz616 vélemények, elemzések értelmezésével is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ady Endre életmiive. Kotet- és cikluskompozicid; koltoi szerepvallalas, az innovacio
szandéka. Klasszikus modernség, szecesszids-szimbolista 1atdasmadd; a versritmus megujitasa.
Meghataroz6 korszakok (pl. koltéi indulas, vilaghaboru), kotetek (pl. Uj versek, Ahalottak
élén), témak, motivumok (pl. magyarsag, istenes, 1étharc, latomasszer(i tajvers, ars poetica;
¢let-halal, hajo, ugar) alapjan.
Jellemz6 alkotasainak értelmezése (A Sion-hegy alatt; Gog és Magog fia vagyok én...; Kocsi-
it az éjszakdaban és még 4-5 mii (memoriterek is), pl. Parisban jart az Osz;A magyar ugaron;
Harc a Nagyurral;, Hunn, uj legenda; Bujdoso kuruc rigmusa; Az eltévedt lovas; Emlékezés
egy nydr-éjszakara stb., esetleg egy-egy részlet publicisztikajabol is).
Utalas egy-egy téma, motivum, poétikai jellemz0 kortars irodalmi megjelenitésére; az
evokacid, az intertextualitds néhany példaja.
A tanul6

— ismeri az ¢életmi fobb alkoto6i korszakait; Ady helyét, koltdi szerepét a magyar

irodalom torténetében; koltészetének jellegét;
— tisztaban van a 20. sz4zad eleji magyar irodalom sajatossdgaival és a megujitds
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szandékaval,

— mielemzések soran megismeri Ady jellemz0 koteteit, szerkesztési modszereit, lirai
témait, motivumait, poétikai megoldasait;

— képes 6nallo versértelmezések megfogalmazasara;

— miismereti minimuma: A Sion-hegy alatt; Gog és Magog fia vagyok én...; Kocsi-it az
¢jszakaban és még 4-5 mu;

— képessé valik az Ady-¢letmi jellemzdinek bemutatasara (legalabb 10 lirai alkotés
alapjan); a miveirdl szolo vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy-egy szdbeli témakorben kijeldlt feladat kifejtésére, memoriterek

tolmacsolésara.
Kulcsfogalmak/ | Klasszikus modernség, szecesszios-szimbolista latdsmod, tagold vers,
fogalmak kotetkompozicio, ciklikus szerkesztés.
Orakeret
Tematikai egység Portré — Moricz Zsigmond N: 8 ora
E: 4 6ra

Realista és naturalista epika, Moricz egy muve, pl. Hét krajcar

Elozetes tudas vagy Légy jé mindhalaligl Pillangél Arvicska

A tantargyhoz Moricz helyének, latasmodjanak, kérdésfeltevéseinek,
(miiveltségteriilethez) |alkotasmodja jellemzdinek megismerése; felkészités 6nallo
kapcsolhato fejlesztési | novellaclemzések megfogalmazasara, megvitatasara.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Moricz alkotédsainak jellemzdi, irdasmiivészetének sajatossagai; naturalista és realista
abrazolasmadja.
Téargykorok, témak (pl. paraszti, dzsentri; szegénység) és miifaji valtozatok (novella,
elbeszélés, torténeti példazat, idill-tipusa regény stb.).
Novellainak vilaga (legalabb két mii elemzése, pl. Tragédia, Szegény emberek, Barbarok).
Egy Moricz-regény (pl. Uri muri, Rokonok, Sararany, Az Isten hita mogott) elemzo
értelmezése, sok szemponti megkozelitéssel, pl. miifaji valtozat; szerkezet, jellemabrazolas,
elbeszéléstechnika, néz6pont, kozlésformak, hangnemek, iroi eléadasmod; problematika (pl.
vivodo hosok, dzsentri-abrazolas).
A tanul6
— 1smeri Moricz helyét a magyar epika torténetében; alkotasmodjanak jellemzdit;
— képes néhany alkotasanak sok szemponti megkozelitésére, sajat allaspont kifejtésére
¢s adott szempontu, 6nallé miiértelmezésre (novellaclemzések megfogalmazasara);
— miismereti minimuma: Mdricz egy regénye (hazi olvasmany) és egy novellja;
— alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszeéllitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Realista és naturalista abrazolasmod, népi irok mozgalma.
fogalmak

R . Avantgard iranyzatok a vilagirodalomban — Orak(fret
Tematikai egység ? N: S ora
a magyar avantgard E: 2 éra

Elézetes tudas Stilusiranyzatok a szdzadfordulon.
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A tantargyhoz Modernség és hagyomany kérdésfelvetései a magyar avantgard
(miiveltségteriilethez) |irodalomban. A 20. szazad eleji stilusirdnyzatok 1étrejottének,
kapcsolhato fejlesztési | esztétikai elveinek, poétikai megoldasainak feltarésa.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Futurizmus, expresszionizmus, szlirrealizmus: néhény alkoto, néhany irodalmi alkotas (pl.

Marinetti, Majakovszkij; Trakl, G. Benn; Apollinaire, Eluard muveibol).

A magyar avantgard sajatossagai, az aktivizmus programja; Kassak Lajos szerepe (egy-két

mivének ismerete, pl. Mesteremberek; 4 [6 meghal...).

A tanulo

— megismeri a 20. szdzad eleji stilusiranyzatok létrejottét, a csoportok, programok
szandékait, esztétikai elveit, poétikai megoldasait;

— amagyar avantgard sajatos helyzetét, Kassak szerepét.

Kulcsfogalmak/ | Avantgard, futurizmus, expresszionizmus, sziirrealizmus, aktivizmus,

fogalmak szabad vers, szimultanizmus, 6nmiikodo iras, képvers.
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Kosztolanyi Dezso N: 12 6ra
E: 7 6ra
Elozetes tudas Kosztolanyi egy novelldja és lirai alkotdsa(i), memoriterek.

A személyiség, az egyediség tisztelete, a kozds emberi sorsbol
fakado szolidarités.

Kosztolanyi jellegzetes lirai témaira, poétikai megoldasaira
Osszpontositd milelemzések. Kis- és nagyepikajabol néhany jelent6s
darab értelmezése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kosztolanyi Dezs6 életmiive.
Palyaszakaszok, ¢letérzések, koltdi magatartasformak; vilagkép, miivészetfelfogas (homo
aestheticus); stilusiranyzatok (pl. impresszionizmus, expresszionizmus); ViSzonya az
anyanyelvhez.
Jellemzd lirai tematika; hangnemek, miifajok, versciklusok (pl. 4 szegény kisgyermek
panaszai); Szamadas-kotet; kis- és nagyszerkezetek; ars poeticak; legalabb 4 lirai alkotas,
koztik: Hajnali részegség, Halotti beszéd.
Novellék (pl. 4 kulcs, Fiirdés stb.) és novellaciklusok (Esti Kornél-novellak).
Egy Kosztolanyi-regény (pl. Edes Anna, Pacsirta) elemzd értelmezése, sok szemponti
megkozelitéssel, pl. miifaji valtozat; szerkezet, jellemdbrazolas, elbeszéléstechnika, nézépont,
kozlésformak, hangnemek, iréi eldaddsmod; problematika.
A tanul6
— ismeri az ¢életmi fobb alkotoi korszakait; Kosztolanyi helyét, szerepét a magyar
irodalom torténetében; irasmiivészetének jellegét;
— tisztaban van a Nyugat elsé nemzedéke tevékenységével, jelentdségével;
— mielemzések soran megismeri Kosztolanyi jellemzd lirai témait, poétikai megoldasait;
kis- és nagyepikajanak néhany jelentds darabjat;
— miismereti minimuma: Kosztolanyi egy regénye és két novelldja; lirai alkotasai,
Hajnali részegség, Halotti beszéd és még egy-két miive (memoriter is);
— képessé valik a Kosztolanyi-¢életmi jellemzdinek bemutatasara (legalabb 4 lirai
alkotas, egy regény, két novella alapjan); a miiveirdl szol6 vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus befogadasara; egy-egy szobeli témakorben kijeldlt feladat
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kifejtésére, memoriterek tolmécsolasara.

Kulcsfogalmak/

Versciklus, novellaciklus, példazat, 1¢lektan.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Latasmodok: Karinthy Frigyes, Krudy Gyula N: 4 ora
E: 2 6ra

Elozetes tudas

Karinthy Frigyes: Tandr ur kérem, részlet; parddia.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A nosztalgia és humor szerepe a miialkotasban ¢és az ember
onértelmezésében. Az alkotoi életutra dsszpontositd bemutatas:
Karinthy és Krady helye a korszakban; alkotas- és latdsmodjuk
jellemzéi. Onallo tajékozodas, milvalasztas, milértelmezések,
Osszehasonlito elemzések.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Karinthy kisepikajanak jellemz6i valasztott novella (pl. A cirkusz; Talalkozds egy
fiatalemberrel; Barabbas) és a Tanar ur kérem karcolatgylijtemény darabjai alapjan.
Humorfelfogasa (humoreszkjei).

Irodalmi karikatirak (néhany, mar megismert szerz6/mii és parodiaja) az Igy irtok ti

szemelvényei alapjan.

Kridy Gyula ir6i vilaga, egyéni hangja legalabb egy Szindbad-novella alapjan (pl. Negyedik
ut, Otodik ut); anekdotikussag, az id6 és az emlékezés formaalkotd szerepe.
A Krudy-miivek atmoszférajanak, témainak, alakjainak, motivumainak megidézése.

A tanuld

kijeloli Karinthy és Krady helyét a korszakban (ijsagiras; Nyugat, illetve csoporthoz

nemtartozas); ismerialkotas- és latdsmodjuk jellemzdit;

képes néhany alkotas értelmezésére, miielemzések kritikus befogadésara, sajat alldspont

kifejtésére és adott szempontu, 6nalld6 miimegkozelitésre (pl. novellaelemzések

megfogalmazasara);

képessé valik 6sszehasonlitd elemzésekre (parnovellak, pl. 4 jo tanulo felel / Arossz

tanulo felel; ellentétesek, pl. Magyar dolgozat / Rohog az egész osztdly); mi és parodidja
Osszevetéseére); novellaciklus €s film dsszehasonlitd elemzésére;

miuismeret: Karinthy (vélaszthat6 valamely miive); Krady egy novellaja.

Kulcsfogalmak/f

Humor, parddia, karcolat, novellaciklus, hasonmasalak, nosztalgia.

ogalmak
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Babits Mihaly N: 12 6ra
E: 7 ora

Elozetes tudas

A Nyugatmint folyoirat és mozgalom.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A 1ét erkolcsi aspektusai a hdborq, vilagégés idején. Betegség és
profétai kiildetés értelmezési lehetdségei. Babits fobb alkotoi
korszakainak, helyének, szerepének megismertetése,
miiértelmezések: jellemz6 témak, hangnemek, motivumok, poétikai

megoldasok feltarasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Babits Mihaly életmiive. Palyaszakaszok, kotetek, koltdi magatartasformak (pl. palyakezdés;

vilaghdboruk ideje; kései koltészet); €letérzések, vilagkép, értékrend, miivészetfelfogas (homo

moralis); a bolcseleti, filozofiai érdeklédés hatasai. Magyarsag €és europaisag.

Szerepe a Nyugat mozgalmaban; irodalmi kapcsolatai.

Stilusiranyzati sokszinlisége (pl. impresszionizmus, szecesszid, szimbolizmus); klasszicizalas,

antikizalas; hagyomany ¢s modernség egysége.

Jellemz6 lirai tematika, ko1t6i magatartas (békevers, pl. Husvét eldtt; aprofétaszerep

elutasitasa vagy vallalasa, pl. Mint kiilonos hirmondo); versszerkezetek, hangnemek, formak,

motivumok gazdagsaga (pl. Esti kérdés, Osz és tavasz kozott);ars poeticus alkotasok (pl. A

lirikus epilogja; Cigany asiralomhdzban; Csak posta voltal).

A Jonds kényve mint az 6szovetségi példazat parafrézisa. Jonas és az Ur magatartasa.

Nyelvhasznalati és hangnemi 9sszetettség.

A tanulo

— ismeri az életmii f6bb alkotoi korszakait; Babits helyét, szerepét a magyar irodalom és a
Nyugat torténetében; irasmiivészetének jellegét;

— tisztdban van a Nyugat els6 nemzedéke tevékenységével, jelentdségével;

— mielemzések soran megismeri Babits jellemzd lirai témait, poétikai megoldasait és a
Jonas konyvét;

— képes Babits-miivek 6nallo értelmezésének megfogalmazésara;

— mitismereti minimuma: Esti kérdés, Osz és tavasz kozott és még egy-két miive (memoriter
is) és a Jonas konyve,

— képessé valik a Babits-¢letmi jellemzdinek bemutatasara (legalabb négy lirai alkotas); a
miiveirdl szol6 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogadasara; egy-egy
szobeli témakorben kijelolt feladat kifejtésére, memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Profétasag, kiildetéstudat, rajatszas.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Jozsef Attila N: 14 6ra
E:9éra
Elozetes tudas Jozsef Attila: Altato;, Betlehemi kiralyok; Mama.
Annak felismerése, hogy a tarsadalmi-szocialis elkotelezettség és
az egyéni lét értelmezése egyszerre van jelen az életmiiben. Az
A tantirgyhoz életmii fobb alkotdi korszakainak tobbféle megkdzelitésmodot

(miiveltségteriilethez) |alkalmazo megismertetése. Jozsef Attila helye, szerepe a magyar
kapcsolhato fejlesztési |irodalom torténetében; irdsmiivészetének jellege.

feladatok Miielemzések: jellemzd lirai témak, stilusiranyzati jellemzdk,
poétikai megoldasok feltarasa. Felkészités 6nallo versértelmezések
megfogalmazasara, vélemények, interpretaciok befogadésara.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jozsef Attila életmiive. Palyaszakaszok, €letérzések, koltdi magatartasformak (pl. Tiszta

szivvel; Tudod, hogy nincs bocsadnat); vilagkép, koltészetfelfogas (pl. Ars poetica; Thomas

Manniidvéziése).

Jellemz§ lirai tematika (pl. Kiilvdrosi éj; Oda; Nem emel fol); gondolati koltészet 1932-1934

kozott (pl. Teli éjszaka, Reményteleniil; A varos peremén); kései koltészet (kozéleti, pl.

Levegét!; A Dundnal; Hazam;, szerelmi, pl. Nagyon faj; tragikus onsors versek, pl. Karéval

jottel; Talan eltiinok hirtelen...). Versszerkezetek, verstipusok, hangnemek, formak, témak,

motivumok (pl. gyermek, ¢jszaka, kiilvaros, blintudat) gazdagsaga.

Komplex koltdi képek (sikvaltasok).

A tanul6

— ismeri az ¢életmi fobb alkotodi korszakait; Jozsef Attila helyét, szerepét a magyar irodalom
torténetében; irasmiivészetének jellegét;

— mielemzések soran megismeri Jozsef Attila jellemzd lirai témait, motivumait, poétikai
megoldasait;

— képes 6nallo versértelmezések megfogalmazasara;

— miismereti minimuma: Kiilvdrosi éj; Oda; Tudod, hogy nincs bocsdnat és még 4-5 miive
(memoriter is);

— képessé valik az €letmil jellemzdinek bemutatasara (legalabb 12 lirai alkotés alapjan); a
miiveirdl szol6 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogadasara; egy-egy
szobeli témakorben kijelolt feladat kifejtésére, memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Komplex kép, sikvaltas, szabad vers, 1étdsszegzés, idoszembesités,
fogalmak onmegszolitas.

Orakeret
Tematikai egység Portré — Radnoti Miklos N: 12 ora
E: 5 ora

Radnoti egy-két miive, koztiik: Nem tudhatom (memoriter is).

Elozetes tudas Klasszicizalas, antikvitas; idill, tragikum; az ekloga miifajanak

torténete.

A tantargyhoz Ko6lté1 magatartasformak, jellemzd miifajok, témak tobb szemponti
(miiveltségteriilethez) | megkozelitése. A miifaji konvencio jelentéshordozo szerepének
kapcsolhato fejlesztési | bemutatésa.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Radnéti Miklés portréja. Eletat és életmi egysége (halaltudat, munkaszolgalat, lagervers; idill

és tragikum). A kor jellemzdi (pl. Toredék), Radnoéti tragédidja és koltdi magatartasformai

(josag, tiltakozas, lazadas, emlékezés, emberség, hazaszeretet, pl. Nem tudhatom, hitvesi

koltészet, pl. Tétova dda, Levél a hitveshez).

Jellemz6 miifajok, témak, €letérzések koltészetében; miiveinek formai és stilaris sajatossagai

(avantgard, szabad vers, klasszicizélas stb.).

Eklogaciklusa (a Hetedik ecloga és legalabb még egy mii alapjan, pl. Negyedik ecloga). A

Tajtékos ég és a Bori notesz (pl. Erdltetett menet, Razglednicdk).

A tanul6

— tisztdban van Radnoti életmiivének jellegével; a koltd helyével, szerepével a magyar
irodalom torténetében; Vergilius ra tett hatasaval;

— felismeri jellemz6 mifajait, versformait;
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miismereti minimuma: Nem tudhatom, Hetedik ecloga és még két miive;

Radnoti kapcsan alkalmassa valik legalabb 4 alkotasanak €s a miiveirdl szolo
véleményeknek, elemzéseknek az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére;
memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Eklogaciklus, idill és tragikum, razglednica.

fogalmak
Tematikai eovsé Portrék — Szabé Lorinc, Marai Sandor, Pilinszky %l:a;( gll:gt
gyseg Janos, Weores Sandor, Ottlik Géza E 4 6ra

A 20. szédzadi magyar irodalom néhdny jelentds szerzdjének mar

Elozetes tudas . ) b .
megismert életmiive vagy portréja.

(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

A lirai beszédmodd valtozatainak értelmezése; a korszakra és az
egyes alkotokra jellemzd beszédmodok feltarasa, néhany
jellegzetes alkotas Osszevetése. Az 6nalld olvasova valas
tdmogatasa, felkészités a tanuldi szerz6- és miivalasztasokra, a
valasztott mitvek 6ndllo feldolgozéasara és megosztasara.

A tantargyhoz

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szab6 Lorinc koltészetének jellege, pl. a Loci-versek, Az Egy dlmai;, a Semmiért egészen és
versciklusainak (pl. a Tiicsokzene) néhany darabja alapjan.

Weodres Sandor koltészetének tematikus és formai valtozatossaga (pl. a Rongyszonyeg;
Magyar etiidok alapjan); gondolati koltészete; szerepversei, stilusutanzatai (pl. a Psyché
szemelvényet).

Pilinszky Janos vilaglatasanak tiikkrozodése koltészetében; alkotasmaodjanak, poétikai
megoldasainak, motivumainak sajatossagai (a Harmadnapon és még egy miive alapjan, pl.
Négysoros, Francia fogoly, Harbach 1944, Apokrif stb.).

Marai Sandor €letmiive néhany epikus szemelvény alapjan (pl. Egy polgarvallomasai;, A
gyertyak csonkig égnek; Naplo);, esszérészlet (pl. Fiives konyv) és lirai alkotas (Halotti beszéd)
alapjan; az emigrans léthelyzet hatésa.

Ottlik Géza: Iskola a hataron — sok szempontl regényértelmezés.

A vélasztott szerz0khoz, miivekhez kacsolodo fogalmi ismeretek.

A tanul6

tisztaban van az adott 20. szazadi szerzdk életmiivének jellegével; az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében;

muismereti minimum: Szab6 Lorinc egy-két miive, Wedres Sandor egy-két miive;
Pilinszky Janos Harmadnapon ¢és még egy miive;

vélaszthat: Mdarai Sdndor egy-két alkotasa; Ottlik Géza egyik miive;

a szerzok kapcsan alkalmassé valik a miiveikrdl szol6 véleményeknek, elemzéseknek az
értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére; memoriterek tolmacsolésara.

Kulcsfogalmak/ | Szerepvers, stilusutanzas, négysoros.

fogalmak
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Latasmodok — Illyés Gyula, Németh Laszlé, Orkény | Qr2Keret

Tematikai egység . P N: 6 6ra
Istvan, Nagy Laszlo E: 2 éra
Képesség lirai, epikai miivek, dramak értelmezésére, 6nallo

Elozetes tudas

feldolgozasara.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Az 6nallo olvasova valas tamogatasa, felkészités a tanuloi szerzo- €s
miivalasztasokra, a valasztott miivek 6nall6 feldolgozasara,
értelmezésére €s a kapcsolatos vélemények megosztasara.

Annak felismerése, hogy az ir6i-koltoi feleldsség, szocialis-
tarsadalmi egyiittérzés valtozatos modon, miifajban €s tematikdban
szolalhat meg.

Szerzdk tobb szemponti bemutatéasa, életmiiviik jellege, szerepiik a
magyar irodalomban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Illyés Gyula lirdjanak sajatossagai az Egy mondat a zsarnoksdagrol és mas miive alapjan (pl.
Bartok, Koszoru); az irodalmi szociografia mufaja, 1. Pusztak népe (vagy részletek).

Németh Laszl6 egy regénye (pl. Iszony) vagy egy dramaja (pl. Il. Jozsef; A két Bolyai).
Nagy Laszl6 koltoi vilaga, alkotasmodja (pl. népiesség, hosszuénekek, montazstechnika,
képrendszer, portrévers, képvers) egy-két miive alapjan (pl. Himnusz minden idében, Ki viszi
at a szerelmet; Jozsef Attila!,Menyegzd).

Orkény Istvan groteszk latdsmodja néhany egyperces novella, vagy a Téték (esetleg
mindkettd) alapjan. A valasztott szerzokhoz, miivekhez kacsolddd fogalmi ismeretek.

A tanulo

— tisztdban van az adott 20. szdzadi szerzok életmiivének jellegével; az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében;

— miismereti minimuma: Illyés Gyula egy miive;

— tovabba valaszthat: Németh Laszl6 egy miive; Orkény Istvan néhany miive; Nagy Laszlo
egy-két miive; esszérészlet lllyés Gyula, Németh Laszlo miiveibdl;

— aszerzOk kapcsan alkalmassé valik a miiveikrdl szol6 véleményeknek, elemzéseknek az
értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére; memoriterek tolmacsolésara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népi irok mozgalma, irodalmi szociografia, portrévers, képvers, groteszk
latasmod, egyperces novella.

Tematikai cevsé Portrék, latasmodok a kortars Olea;( gl;.gt
gyseg irodalomboél(valaszthaté szerzék, miivek) E 2 éra

Elozetes tudas

A 20. és 21. szazadi magyar irodalom tendenciai.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Az 6nalld olvasdva valas tdmogatésa, felkészités a tanuloi szerzo- és
miivalasztasokra, a valasztott miivek 6nallo feldolgozasara,
értelmezésére és a kapcsolatos vélemények megosztasara.

Annak a belatdsa, hogy a kortars torekvések megismerése segiti a
koriilottiink levd vilag megértését.

Kortars irodalom: a tajékozottsag ndvelése, az eligazodas
tdmogatasa; a fogalmi miiveltség bovitése. Kortars alkotasok
értelmezése, a miivekrdl szolo vélemények, elemzések mérlegelése.
A kortars irodalmi €let tobb szempontli bemutatasa. Az elektronikus
tomegkommunikacié és az irodalom kolcsonhatdsanak 0j jelenségei.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szemelvények a kortars szépprozai alkotasokbol, lirai miivekbdl, esszéirodalombol.

A kortars drama ¢és szinhaz vilaga (egy valasztott mii elemzése).

Irodalmi dijak és dijazottak (a Nobel-dijas: Kertész Imre Sorstalansdg cimii regénye).

Kortars irodalmi élet. A valasztott szerzékhoz, miivekhez kacsolodo fogalmi ismeretek.

A tanulo

— tisztdban van a kortars irodalombdl valasztott szerzok életmiivének jellegével; az alkotok
helyével, szerepével,

— megismeri a kortars irodalom néhany torekvését, sajatossagat, a posztmodern, digitalis
irodalom, hangoskonyv fogalmat;

— valaszthat miielemzést/miiajanlast egyéni olvasmanyélményei alapjan;

— ¢értelmez egy kortars dramai alkotast (lehetdleg megtekinti szinhazban/felvételrol);

— aszerzOk kapcsan alkalmassé valik a miiveikrdl sz6l6 véleményeknek, elemzéseknek az
értelmezésére; egy-egy szobeli témakar kifejtésére, memoriterek tolméacsolasara.

— legaldbb egy szerz6 2-3 lirai vagy 1-2 epikai miivének értelmezése) 1980-t61 napjainkig).

Kulcsfogalmak/ | Kortars nyilvanossag, nyomtatott és internetes folydiratok, hangoskonyv,
fogalmak digitalis kozlés.

o , Az irodalom hatarteriiletei — a régio kulturalis Orak(?ret
Tematikai egység haovomanvai N: 5 ora
gy y E: 2 ora

Népkoltészet, miikoltészet, alkalmi koltészet. Szérakoztatd

Elozetes tudas . . N
irodalom, slagerszoveg.

Az esztétikai és milivészeti tudatossag alakitasa, fejlesztése. Az
irodalmisag valtozo fogalmanak attekintése, példakkal. Tobb
szempontot érintd megbeszélés az izlésrdl, annak kontextusairdl,
alakulasarol. A miivészet kultaraalkotd szerepének megfigyelése.
Mas kulturdk megismerésének igénye.

A régi6 hagyomanyainak, miivészeti életének, emlékeinek
megismerése.

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szorakoztatd irodalom tipusai, hataskeltd eszkdzei és sajatos miifajainak jellemz6i (pl.

fantasy-irodalom, detektivregény, sci-fi, lektiir; dalszoveg). Az irodalom filmen; filmes

feldolgozasok. Film- és konyvsikerek, divatjelenségek. A régio kulturalis hagyomanyai.

A tanul6

— tisztdban van az irodalmisag valtozo6 fogalmaval;

— megeérti az izlés kontextualis fliggdségét;

— alakul igénye ¢és képessége az izlés 6nallo fejlesztésére;

— fejlédik médiatudatossaga, esztétikai €s miivészeti tudatossaga;

— valaszthat miielemzést/miiajanlast egyéni olvasmanyélményei/filmélményei alapjan;

— atargykor kapcesan alkalmassa valik a jelenségekrol/miivekrdl sz616 véleményeknek,
elemzéseknek az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére.

[z1és, értelmezés, szorakoztatas, popularis kultara, kultusz, divat, irodalmi
ismeretterjesztés, digitalis kultara, (filmes) adaptacid. Régio, regionalitas,
hagyomadny, folklor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei al3.
évfolyam végén

A tanulo szobeli €s irasbeli kommunikacios helyzetekben megvalasztja
a megfeleld hangnemet, nyelvvaltozatot, stilusréteget. Alkalmazza a
mivelt kdznyelv (regionalis koznyelv), illetve a nyelvvaltozatok
nyelvhelyességi normadit, képes felismerni és értelmezni az attol eltérd
nyelvvaltozatokat.

Ertd modon hasznalja a tomegkommunikacios, illetve az audiovizuélis,

digitalis szovegeket. Az értd, kritikus befogadasra is alapozva képes
0nall6 szovegalkotasra néhany publicisztikai, audiovizualis és
informatikai hatteri miifajban, a képi elemek, lehetoségek és a szoveg
Osszekapcsolasaban rejlo kozlési lehetdségek kihasznalasaval.

Rendszeresen hasznélja a konyvtarat, ide értve a kiilonféle (pl.
informatikai technoldgidkra épiild) informacidhordozok hasznalatat is.
Képes arra, hogy kelld problémaérzékenységgel, kreativitassal és
onallosaggal igazodjon el az informaciok vilagdban; értelmesen és
értékteremtden tudjon €lni az dnképzés lehetdségeivel.

Bizonyitja szovegelemzési, szovegértelmezési jartassagat a tanult leird
nyelvtani, szovegtani, jelentéstani, pragmatikai ismeretek
alkalmazaséaval; a szépirodalmi szovegek mellett képes szakmai-
tudomanyos, publicisztikai, kozéleti (audiovizualis, informatikai alapu)
szovegek feldolgozasara, értelmezésére is. Bizonyitja kiilonféle
szovegek megértését, a szoveg felépitésére, grammatikai jellemzdire,
témahalozatara, tagoldséra iranyul6 elemzéssel.

A hivatalos irasmiivek mifajaiban képes 6nall6 szovegalkotasra (pl.
onéletrajz, motivacios levél). Képes olvashato, rendezett irasra.

Képes szovegek kapcsolatainak é€s kiilonbségeinek felismerésére,
értelmezésére (pl. tematikus, motivikus kapcsolatok, utalasok, nem
irodalmi és irodalmi szovegek, tények és vélemények Osszevetése), e
képességek alkalmazasara elemzd szobeli és irasbeli miifajokban.
Alkalmazza az 1déz¢€s szabalyait és etikai normait. Képes definicio,
magyarazat, prezentacio, értekezés (kisértekezés) készitésére az
olvasmanyaival, a felvetett és targyalt problémakkal 6sszefiiggésben,
maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémakat.

Bizonyitja a magyar nyelv rendszerének €s torténetének ismeretét, a
grammatikai, szovegtani, jelentéstani, stilisztikai-retorikai, helyesirasi
jelenségek 6nallo felismerését, a tanultak tudatos alkalmazasat.
Atfog6 ismerettel rendelkezik a nyelv és tarsadalom viszonyardl, illetve
a nyelvi allandosag és valtozas folyamatarol. Anyanyelvi
miveltségének fontos Osszetevdje a tajékozottsdg a magyar nyelv
eredetérdl, rokonsagarol, torténetének fobb korszakair6l; a magyar
nyelv €s a magyar miivelddés kapcsolatanak tudatositasa.

Tudja alkalmazni a mivek miifaji természetének, poétikai jellemzdinek
megfeleld szovegfeldolgozasi eljarasokat, megkdzelitési modokat.

Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi szovegekben
megjelenitett értékeket, erkodlcsi kérdéseket, allaspontokat,
motivaciokat, magatartasformakat, képes ezek értelmezésére, 6nallo
értekelésére.

Képes erkolesi kérdések, dontési helyzetek megnevezésére, példaval
torténd bemutatasara, kovetkeztetések megfogalmazésara. Részt vesz
elemzd beszélgetésekben, ennek tartalmahoz hozzajarul sajat
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véleményével. Képes az irodalmi miivekben megjelend allaspontok
azonositasara, kovetésére, megvitatasara, 0sszehasonlitasara, eltérd
vélemények megértésére, Gjrafogalmazasara.

Tajékozott az olvasott, feldolgozott lirai alkotasok kiilonb6z6
miifajaiban, poétikai megoldéasaiban, kompozicids eljarasaiban.

Képes tudasanyaganak tobbféle szempontot kovetd megfogalmazéasara
irasban a magyar ¢s a vilagirodalom kiemelkedd alkot6irol.
Meggy6zbden be tudja mutatni a tanult stiluskorszakok, iranyzatok
sajatossagait.

Képes a feldolgozott epikai, lirai és dramai miivek jelentésének,
erkdlcsi tartalmanak targyszerti ismertetésére.

Be tud mutatni miveket, alkotokat a magyar ¢és vilagirodalom
korszakaibol, tovabba a kortars irodalombol.

Képes miivek kozotti kapcsolatok, témak, folismerésére €s értékelésére,
az evokacio, az intertextualitas példainak bemutatasara. Képes
kiilonb6z6 korokban keletkezett alkotasok tematikai, poétikai
szempontu értelmezésére, dsszevetésére.

Képes memoriterek széveghti tolmacsolésara, kifejezo
szOvegmondasra.
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ANGOL NYELV

Az ¢l6 idegen nyelv oktatdsdnak alapvetd célja, Osszhangban a Kozos Europai
Referenciakerettel (KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetenciajanak
megalapozasa ¢és fejlesztése. A szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12-13.)
é¢vfolyamanak résztvevoi valds élethelyzeteken alapuld idegen nyelvi kornyezetben,
érdeklddésiiknek megfeleld, motivald feladatokon keresztiil jutnak el a KER szerinti A2
szintrdl a B1 szintre.

Az idegennyelv-oktatas térekvése, hogy tevékenységkozpontl tanulas segitségével a
program résztvevoi képesek legyenek alapszintii receptiv, produktiv, illetve interaktiv nyelvi
tevékenységek magabiztos hasznélatara. Az idegen nyelvi kommunikacié az alapkészségek
egyiittes érvényesiilését feltételezi, melyeket valamennyi tanérdn integraltan sziikséges
fejleszteni.

A receptiv és a produktiv készségek a mindennapi nyelvhasznélatban fontos szerepet
jatszanak. A tanulo elsajatitja a szovegértelmezési €és szovegalkotasi stratégiakat. Receptiv
készségei fejlesztésével képes lesz az irott vagy hallott szovegbdl a lényeget felfogni,
kiemelni és Osszefliggésében értelmezni. A produkcidé soran megtervezi és szdban vagy
irasban megalkotja a kozlenddjét tartalmazo szoveget.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanulé megismeri és elsajatitja azokat a nyelvi
eszkozoket, amelyek segitségével képes gondolatait megfogalmazni, koherens nyelvi
egységet létrehozni és kiilonféle kommunikacids helyzetekben elboldogulni. Fel kell ismernie,
hogy a nyelvi érintkezést a nemnek, korosztalynak, tarsadalmi csoportoknak megfeleléen
szabalyok szovik at. llyenek példdul a nyelvi udvariassagi szokésok, ritudlék és a helyzetnek
megfeleld hangnem hasznalata.

A nyelvtanitds soran torekedni kell arra, hogy a hallott vagy az olvasott szoveg
autentikus, a feladatvégzés szempontjabdl hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok
maguk is viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé
valhatnak az adott kultiranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszéldkkel, ami
komoly motivacids forras lehet, és eldsegitheti az autondom tanulova valast. A tanuldsi
folyamat szervezésében nagy jelentésége van a kooperativ feladatoknak ¢és a
projektmunkdnak, ezek szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelv tanulasa fejleszti a tanulok toleranciajat, hogy megismerjék ¢és
tiszteletben tartsdk mas népek kultarajat; felismerjék sajat nemzeti kulturdjuk értékeit,
valamint megtanuljak a kultarak kiilonb6z0ségebdl adodo félreértések kezelését.

Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanulasa soran épiteni tudjanak mas tantargyak
keretében szerzett ismereteikre €s személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az idegen
nyelvvel vald foglalkozds olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a tanuldkat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

Az egész életen at tartd tanulds szempontjabol kiemelkedd jelentdsége van a
nyelvtanulasi stratégiaknak, amelyek ismerete €s alkalmazasa segiti a tanulokat abban, hogy
nyelvtudasukat onalldan apoljak és fejlesszék, valamint jabb nyelveket sajatitsanak el.

A kerettanterv tartalmazza a nyelvi szintek és kompetencidk fejlesztésére vonatkozo
elvarasokat, amelyeket a nemzetkdzi gyakorlatban és az érettségi kdvetelményrendszerben
mérceként hasznalt KER hataroz meg. A nyelvi kompetencidk komplex fejlesztéséhez az
ajanlott témakorok kinalnak kontextust.

A szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12-13.) évfolyamainak tanuloi
korabbi nappali rendszer(i iskolai oktatdsban mar tanultdk az idegen nyelvet, tudasuk nagy
valoszinliséggel a KER szerinti A2 szint felsé skaldjan mozog, optimalis esetben eléri a Bl
szint also skalajat. Amennyiben a résztvevok idegennyelvtudasa nem éri el az emlitett szintet,
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akkor felzarkdztatd, szintre hozd szakasz beépitése sziikséges. A szintre hozéd szakasz hossza
lerdvidithetd vagy hosszabbithat6. Az elvaras, hogy a 12. osztaly végére minden tanuld elérje
a KER szerinti B1 szintet, hogy kozépiskolai tanulményai végén eredményes érettségi vizsgat
tegyen.

A kerettanterv az elérend0 célokat €s nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszra
hatarozza meg.

Bemeneti szint . , ,
(12. év1. eleje) 12. évf. vége 13. évf.
- heterogén ,
Elsé idegen nyelv A2 — Bl minusz B1 minusz Bl

Az idegen nyelvi kerettanterv fejlesztési egységei a KER-ben leirt készségeknek megfeleléen
a hallott és olvasott szoveg értése, a szobeli interakcid, az Osszefiiggd beszéd, valamint az
iraskészség.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban all a
Natban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetenciaval. A szovegalkotas, szovegértelmezés, szobeli
¢s firasbeli kommunikécid szdmos készségeleme kolcsonhatdsban van az anyanyelvi
kommunikécioval. A két teriilet erdsitheti egymast, megfeleld moddszerekkel az anyanyelv
hasznalata tudatosabba valhat.

A tanoran kiviili idegennyelv-tanuldst tdmogatdé tevékenységek megismerése
kiemelten fontos a szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12—13.) évfolyamain , mivel
a képzés nappali, esti és levelezd tagozatbol all, és az utdbbi két képzési forméaban a tanitési
ordk szama a nappali munkarendii képzés oOraszamainal alacsonyabb, amig a kimeneti
kovetelmény a nappali, az esti és a levelezd képzésben résztvevok szamdra is azonos. Az
onallo tanulas képességeének kialakitasa nélkiilozhetetlen a sikeres érettségi vizsga érdekében.
A hatékony 0nallo tanulasban segitséget nyujt a modern technika, az interneten talalhaté
autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulasi lehetéségek sokasaga. Az internet
segitségével a tanulok megtapasztalhatjak, hogyan tudnak autentikus nyelvi kdrnyezetben
eligazodni. Komoly motivacids forras lehet az idegen nyelvii szovegek megértése. Az 6nallo
internetes kutatas batoritja és eldsegiti az autonom tanulds kialakuldsat és az informatikai
készségeik fejlodését.

Az 0nallo tanulds mellett hangsulyos szerepet kap a kozds tevékenységben
megvalosulo ,,egymastol tanulas”. A projektmunka, a kooperativ tanulasi modszerek tovabb
fokozzak a tanulasi kedvet, erdsitik a szocialis kompetencidkat.

A tablazatokban megjelend fejlesztési egységek (a hallott szoveg értése, szobeli
interakcio, 0sszefiiggd beszéd, az olvasott szoveg €rtése és az iraskészség) fejlesztése mindig
integraltan torténik, ahogy azok a valdés kommunikacids helyzetekben eléfordulnak. Ezért
nem szerepelnek oraszamok a fejlesztési egységek mellett, és kiilon tablazat tartalmazza az
ajanlott témakordket az ajanlott 6raszamokkal. A témakorok feldolgozasanak sorrendjét az
intézmények — profiljuk és igényeik szerint — helyi tanterveikben hatarozzak meg. A szabadon
véalaszthatd Orakerettel a helyi tantervek tetszOlegesen kibdvithetik a témak ajanlott
oraszamait. A 12—13. évfolyamon a témak visszatérnek, folyamatosan bdviilnek, és magasabb
nyelvi szinten keriilnek feldolgozasra.

A kerettanterv évfolyamonkeénti mérés-értékelést tervez, amely a 12. évfolyam elején
egy diagnosztikus (feltard) méréssel indul (2 ora), amely a heterogén nyelvtudast tanulok
sikeres felzarkdztatasat segitdé egyéni €s csoportos fejlesztési terv elkészitéséhez biztositja a
sziikséges informacidkat. A tanév folyaman formativ (fejlesztd) értékelések sorozata
tamogatja a folyamatos fejlodést, majd a 12. évet szummativ (mindsitd) méréssel zarja le (2
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ora). A 13. évfolyam befejezése eldtt a tanulok probaérettségivel késziilnek az utolso
megmeérettetésre (4 ora).

12-13. évfolyam

A szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12-13.) évfolyamain a tanuldk a KER
szerinti A2 (optimalis esetben a B1 minusz) szintrdl folytatjak tanulmanyaikat, és haladnak a
KER szerinti B1 szint felé. Kiemelt fontossagu a tanulds tanitisa, valtozatos nyelvtanulési
stratégiak alkalmazasa, mivel a tanuloknak a 12. évfolyam végére olyan tanulasi
képességekkel kell rendelkezniiik, amelyek lehetdvé teszik nyelvtudasuk onalld fenntartasat
¢s tovabbfejlesztését tovabbi tanulméanyaik vagy munkajuk soran, egész ¢letiikon at.

A tanulok motivaciojat noveli, ha a nyelvoktatds lehetdséget biztosit tantargyi
tartalmak célnyelvi feldolgozasara és az infokommunikdacios technoldgiak hasznalatara. A 13.
évfolyamon lehetdséget kell biztositani arra, hogy a tanulok megismerjék a nyelvi érettségi
felépitését, kovetelményeit, és elsajatitsdk az ezeknek megfeleld stratégidkat; megismerjék az
érettségi soran hasznalt értékelési szempontokat, és alkalmazni tudjak azokat onértékeléseik
sorén; illetve gyakorlatot szerezzenek az érettségi vizsga feladatainak megoldasaban is.

12. 13. 12. 13.
Nappali Nappali Esti Esti
Angol nyelv tagpogat tagpogat tagozat | tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
heti 6oraszam 6 6 3 3
éves Ooraszam
(ebbdl a tematikai 216 186 108 93
egységekhez (195) (168) (98) (84)
kotott)
szabad oOrakeret 21 18 10 9

A témakoroket tartalmazo tablazatokban a két tanéves ciklus teljes 6raszama szerepel.

12. évf. év eleje
Orakeret
N: 2 6ra
E: 2 ora

A tanulok teljesitményének bemeneti

Tematikai egyseg diagnosztikus mérése

A heterogén nyelvtudasu tanulok sikeres felzarkoztatdsdhoz sziikséges
egyéni ¢és csoportos fejlesztési terv elkészitéséhez biztositja a sziikséges
informdaciokat.

Tematikai egység Beszédértés

A tanul6 fobb vonalaiban megérti a koznyelvi beszédet a szdmara
rendszeresen eldforduld ismerds témakrol.

Megérti a legfontosabb informacidkat az aktualis eseményekrol szolo
vagy az érdeklddési koréhez kapcesolodo radiod- és tévémiisorokban, ha
viszonylag lassan és érthetden beszélnek.

Elozetes tudas
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Ismerds témakrol szolo koznyelvi beszéd megértése fobb vonalaiban és
egyes részleteiben is.

A tantargyhoz | EQy beszélgetés sordn a résztvevok vildgosan megfogalmazott érveinek
kapcsolhato megértése tobb beszéld esetén is.
fejlesztési Fontos informéciok megértése azokban a radio- és tévémiisorokban,
feladatok filmjelenetekben, amelyek aktualis eseményekrol, illetve az érdeklddési
koréhez kapcsolodo témakrodl szolnak, ha viszonylag lassan és érthetden
beszélnek.
A fenti Radio- és tévémiisorok, hirek, riportok, filmjelenetek stb.
tevékenységekhez
hasznalhato
szovegfajtak,
szovegforrasok
Tematikai egység Szébeli interakcio

Elozetes tudas

A tanulo felkésziilés nélkiil megbirkozik a mindennapi élet legtobb
helyzetével.

Gondolatokat cserél, véleményt mond az érdeklodési korébe tartozod
témakrol.

Boldogul a leggyakoribb kommunikacios helyzetekben.

Stilusdban prébal alkalmazkodni a kommunikacids helyzethez.

A tantargyhoz
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Onall6 boldogulas a mindennapi élet legtobb, akér véaratlan helyzetében
IS.

Gondolatok cseréje, véleménynyilvanitas €s érvelés az érdeklddési korbe
tartozo €s altalanos témakrol is.

A leggyakoribb kommunikacios forgatokonyvek ismerete és biztonsaggal
torténd alkalmazasa.

Alkalmazkodés a kommunikacids helyzethez stilusban,
regiszterhasznélatban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Térsalgasban valo részvétel ismerds témak esetén, felkésziilés nélkiil.
Erzelmek kifejezése és reagalas masok érzelmeire, mint példaul reménykedés, csalodottsag,

aggodalom, 6rom.

Problémak felvetése, megvitatasa, teendOk meghatarozasa, valasztasi lehetdségek

Osszehasonlitasa.

A tanulmanyokhoz, érdeklddési korhoz kapcsolodd beszélgetésben vald részvétel,
informaciocsere, allaspont kifejtése, rakérdezés masok nézeteire.
Gondolatok, vélemény kifejezése kulturalis témakkal kapcsolatban, példaul zene, film,

konyvek.

Elbeszélés, ujsageikk, eldadas, eszmecsere, interju vagy dokumentumfilm 6sszefoglalasa,
véleménynyilvanitas, a témaval kapcsolatos kérdések megvalaszolasa.

Nézetek vilagos kifejtése, érvek egyszerii cafolata.

Valasztasi lehetdségek dsszehasonlitasa, elonydk és hatranyok mérlegelése.

Utazasok soran felmertild feladatok, példaul kozlekedés, szallas intézése vagy ligyintézés a
hatosagokkal kiilfoldi 1atogatés soran.

Vératlan nehézségek kezelése (pl. elveszett poggyasz, lekésett vonat).

Szolgaltatasokkal kapcsolatos helyzetek kezelése akar varatlan nehézségek esetén is, panasz,

reklamacio.

Részletes utasitdsok adasa, kovetése €s kérése (pl. hogyan kell valamit csindlni).
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Interjuban, konzultacion valo részvétel kezdeményezése €s informécio megadasa (pl. tiinetek
ismertetése orvosnal).

Orai interakciokban, parmunkaban valé magabiztos részvétel.

Ismerds témarol beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, sz6 atvétele, atadasa, masok
bevonasa, beszélgetés lezarasa.

Beszélgetésben elhangzottak 6sszefoglaldsa, a 1ényeg kiemelése, a megértés ellendrzése,
félreértheté megfogalmazas javitasa, koriiliras, szinonimdk hasznalata.

A kommunikécios eszk6zok széles korének alkalmazésa és reagalas azokra kozismert nyelvi
megfeleldik semleges stilusban valo hasznalataval.

Az udvariassagi szokasok ismerete ¢és alkalmazésa.

A mindennapi témak, csalad, érdeklddési kor, iskola, utazas és aktualis események
megtargyaldsdhoz elegendd szokincs €s annak altaldban helyes alkalmazésa.

Ismerds kontextusokban elfogadhatoan helyes nyelvhaszndlat.

A szovegszervezes alapvetd eszkozeinek megbizhat6 hasznalata.

Altaldban tisztan érthetd kiejtés és intonacio.

A szobeli interaktiv vizsgahoz szilikséges kommunikacios stratégiak.

A fenti Tarsalgas, megbeszélés, eszmecsere, tranzakciok, utasitasok, interjuk,
tevékenységekhez | vitak.
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

Tematikai egység Osszefiiggé beszéd

A tanul6 mar véltozatosabban ¢és részletesebben tudja bemutatni a

Elozetes tudas csaladjat, mas embereket, lakohelyét, tanulmanyait, iskoldjat stb.

Folyamatos onkifejezés a szintnek megfeleld szokincs és szerkezetek

Ak;an::(;%}::gz segitségével ismerds témakorokben.
feI?lesz tési Erthetd és folyamatos beszéd, a mondanival6 tudatos nyelvtani €s
feJIa datok szokincsbeli megtervezése és sziikség szerinti modositésa.

Egy gondolat vagy probléma lényegének tartalmilag pontos kifejtése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Folyamatos megnyilatkozas az érdeklddési kornek megfeleld témakrol a gondolatok linearis
Osszekapcsolasaval.

Elbeszélések vagy leirasok Iényegének dsszefoglalasa folyamatos beszédben, a gondolatok
linearis 0sszekapcsolasaval.

Részletes élménybeszamold az érzések €s reakciok bemutatasaval.

Valdsagos vagy elképzelt események részleteinek bemutatésa.

Konyv vagy film cselekményének Osszefoglalasa és az ehhez kapcsolodo reakciok
megfogalmazasa.

Almok, remények €s ambiciok, torténetek elmondasa.

Vélemények, tervek és cselekedetek rovid magyarazata.

Rovid, begyakorolt megnyilatkozas ismerds témakrol.

Elére megirt, [ényegre tord, kovethetd eldadas ismerds témarol.

Az 0sszefiiggd beszéd tervezése soran ) kombindciok, kifejezések begyakorlasa,
alkalmazasa.

Az Osszefiiggd beszédben kompenzacio alkalmazasa, példaul koriilirds elfelejtett szo esetén.
Ismerds kontextusokban a nyelvi norma kdvetésére torekvd nyelvhasznélat.

A nyelvi eszk6z0k rugalmas hasznélata a mondanival6 kifejezésére, ezek adaptalasa kevésbé
begyakorolt helyzetekben.
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A kozlés magabiztos bevezetése, kifejtése és lezarasa alapvetd eszkozokkel.
Onellen6rzés és onkorrekcid, példaul a félreértéshez vezetd hibak felismerése és javitasa.
Mindezeknek a szobeli érettségi vizsgan torténd alkalmazasara vald felkésziilés.

A fenti Leirasok, képleirasok, témakifejtés (példaul vizualis segédanyag
tevékenységekhez | alapjan), elbeszéld szoveg, érveléssor, eldadas, prezentacio (6nalldan
hasznalhato vagy segédanyagok, instrukcidk alapjan), projektek bemutatasa, versek,
szovegfajtak, |rapszovegek.
szovegforrasok
Tematikai egység Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas

A tanul6 megérti a hétkoznapi nyelven irt, érdeklddési koréhez
kapcsolodo, Iényegre tord szovegek f6 gondolatait.

Tudja, hogy a szovegek olvasasakor a helyzetnek megfeleld stratégidkat
kell alkalmaznia, és képes az ismeretlen elemek jelentését a
szOvegkornyezet segitségével kikovetkeztetni.

A tantargyhoz
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A nagyrészt kdzérthetd nyelven irt, érdeklddési korhoz kapesolodo,
lényegre tord szovegek megértése.

Az irott vélemény, érvelés kovetése, ezekbdl a 1ényeges részinformaciok
kiszlirése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A fontos altalanos vagy részinformaciok megértése autentikus, hétkoznapi nyelven irddott
szovegekben, példaul levelekben, brostrdkban és rovid, hivatalos dokumentumokban.

A feladat megoldasahoz sziikséges informaciok megtalalasa hosszabb szovegekben is.

A fontos gondolatok felismerése ismer6s témakrol szolo, 1ényegre tord ujsageikkekben.

A gondolatmenet és a kovetkeztetések felismerése vilagosan irt érvelésekben.

A koznyelven irt szovegekben az érzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése.

A mindennapi témakkal 6sszefliggd, kdznyelven irt maganlevelek megértése annyira, hogy
sikeres irasbeli kommunikdaciot tudjon folytatni.

Kiilonboz0 eszkozok egyszerli, vilagosan megfogalmazott hasznalati utasitdsanak megértése.
Ismert témaj0 hivatalos levélben az elintézéshez sziikséges informéciok megértése.

Az egyszerli szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazésa a szovegértés

soran.

A feladat elvégzéséhez sziikséges informaciok dsszegytijtése a szoveg kiilonbozo részeibdl,
illetve tobb szdvegbdl.
Az egyszerli szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazésa a szovegértés

soran.

Az ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése a mondat megértett részei és a
szOvegosszefiiggés alapjan.

Az autentikus szovegek jellegébdl fakado ismeretlen fordulatok kezelése a szovegben.
Felkésziilés mindezek alkalmazasara az érettségi vizsga feladatainak megoldéasa soran.

A fenti Utasitasok (pl. feliratok, hasznalati utasitasok), tajékoztatod szovegek (pl.
tevékenységekhez | hirdetés, reklam, menetrend, prospektus, miisorfiizet), jatékszabalyok,
hasznalhato hagyomanyos és elektronikus levelek, tjsagcikkek (pl. hir, beszdmolo,
szovegfajtak, riport), internetes forumok hozzéaszolasai, ismeretterjesztd szovegek,
szovegforrasok |képregények, viccek, egyszerii irodalmi szovegek.

Tematikai egység

Iras

Elozetes tudas

A tanul6 egyszerl, rovid, 0sszefiiggd szovegeket fogalmaz ismert,
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hétkoznapi témakrol.

frasban beszamol eseményekrél, élményeirdl, érzéseirdl, benyomasairdl
és véleményérdl; irasbeli interakciot kezdeményez, fenntartja és befejezi.
Jegyzetet készit olvasott vagy hallott koznyelvi szovegbdl, illetve sajat
oOtleteirdl.

Minték alapjan rovid, 1ényegre tord szovegeket alkot az ismert miifajok
fobb jellegzetességeinek és alapvetd stilusjegyeinek kovetésével.

Részletesebb, Osszefliggo ¢és tagolt szovegek fogalmazasa ismert,
hétkoznapi és elvontabb témakrol.
Eseményekrdl, élményekrol, érzésekrdl, benyomasokrol és véleményrol

A tantargyh(’)z irasbeli beszamolas, valamint vélemény alatamasztasa.
kapcsolhato . i . .y .
fejlesztési Hatékony irasbeli interakci6 folytatasa. .
feladatok Jegyzetkészités olvasott vagy hallott, érdeklédési korhoz tartozo

szOovegrdl, illetve sajat otletekrol.
Tobb ismert miifajban is rovid, 1ényegre toré szovegek 1étrehozésa a
miifaj fobb jellegzetességeinek és stilusjegyeinek alkalmazésaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyszer(i, 0sszefiiggd, lényegre tord szoveg irdsa szamos, a tanuld érdeklddési kdréhez
tartozo, ismerds témaban, rovid, kiilonalld elemek lineéris 6sszekapcsolasaval.

Hirek, gondolatok, vélemények és érzések kozlése olyan elvontabb és kulturalis témakkal
kapcsolatban is, mint példaul a zene vagy a miivészet.

Informacidt kozld/kérd feljegyzések/lizenetek irdsa pl. bardtoknak, szolgaltatoknak,
tanaroknak.

Véleményt kifejez6 lizenet, komment irasa (pl. internetes forumon, blogban).
Formanyomtatvany, kérddiv kitdltése, online ligyintézeés.

Eletrajz, 1ényegre koncentral6 leiras, elbeszélés készitése.

Riport, cikk, esszé irasa.

Rovid, olvasott vagy hallott szoveg atfogalmazasa, dsszefoglalasa, jegyzet készitése.

Sajat otletekrdl jegyzet készitése.

Interaktiv iras esetén megerdsités, vélemény kérése, az informacio ellendrzése, problémakra
valo rékérdezés, ill. problémak elmagyarazasa.

Az iréds egyszer(l tagoldsa: bevezetés, kifejtés, lezaras; bekezdések szerkesztése.

Néhany egyszerli szovegkohézios és figyelemvezetd eszkoz hasznalata.

Az alapvet6 irasbeli mufajok f6 szerkezeti és stilusjegyeinek kovetése (pl. levélben/e-mailben
megszolitas, zard formula; a formalis és informalis regiszterhez kothetd néhany szokincsbeli
¢s helyesirasi sajatossag).

Kreativ, onkifejez6 miifajokkal vald kisérletezés (pl. vers, rap, rigmus, dalszoveg, rovid
jelenet, parddia irésa, illetve atirasa).

frasos mintak kovetése és aktualis tartalmakkal valo megtdltésiik.

Kész szovegekbdl a tanuld szamara hasznos fordulatok kiemelése €s sajat irasaban valo
alkalmazasa.

Iranyitott fogalmazasi feladat kotott tartalmainak a fogalmazasban valéo megjelenitése.
frasanak tudatos ellendrzése, javitasa; félreértést okozo hibainak korrigalasa.

A mondanivalo6 kozvetitése egyéb vizualis eszkozokkel (pl. nyilazas, kiemelés, kozpontozas,
internetes/SMS rovidités, emotikon, rajz, abra, térkép, kép).

A fenti Hagyomaényos ¢€s elektronikus nyomtatvany, kérddiv; listak;
tevékenységekhez | hagyomanyos és elektronikus képeslapok; poszterszovegek;
hasznalhato képalairasok. Uzenetek; SMS-ek/MMS-ek; személyes adatokat
szovegfajtak, |tartalmaz6 bemutatkoz6 levelek, e-mailek vagy internes profilok.
szovegforrasok | Tényszer( informaciot nyujto, illetve kérd levelek és e-mailek;
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parddiak.

személyes informdcidt, tényt, ill. tetszést/nemtetszést kifejezo tizenetek,
internetes bejegyzések; egyszeru cselekvéssort tartalmazé instrukciok.
Egyszert tigyintéz6 levelek/e-mailek (pl. tudakoz6das, megrendelés,
foglalés, visszaigazolas); egyszert, rovid torténetek, elbeszélések, rovid
jellemzések. Rovid leirdsok; jegyzetek; riportok, cikkek, esszék,
felhivasok, versek, rapszovegek, rigmusok, dalszovegek, rovid jelenetek,

Ajanlott témakorok és oraszamok a 12—13. évfolyamra

Témak

Orakeret

12.
évfolyam

13.
évfolyam

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, €letrajza, életének fontos dllomasai. Személyes
tervek. Csaladi élet, csaladi kapcsolatok. A csaladi élet
mindennapjai, otthoni teenddk. Egyén és csalad nalunk és a
célorszagokban.

N: 16 6ra
E: 8 ora

N: 15 éra
E: 8 ora

Ember és tarsadalom

Emberek kiilsd és belso jellemzése. Barati kor. Tarsas kapcsolatok.
Ndi és férfi szerepek, ismerkedés, hdzassag. Felelsségvallalas
masokért, raszorulok segitése. Unnepek, csaladi iinnepek.
Oltozkddés, divat. Hasonlésagok és kiilonbségek az emberek
kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal €lok. Konfliktusok és kezelésiik.
Tarsadalmi szokdsok nalunk és a célorszagokban.

N: 19 6ra
E: 9 6ra

N: 19 éra
E: 8 ora

Kornyezetiink

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa). A lakohely nevezetességei, szolgaltatasok,
szorakozasi lehetdségek. A varosi €s a vidéki élet 6sszehasonlitésa.
Novények és allatok a kornyezetiinkben. Iddjaras, éghajlat.
Kormyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben és globalisan. Mit
tehetiink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a
fenntarthatsagért?

N: 24 6ra
E: 9 6ra

N: 18 éra
E: 8 ora

Az iskola

Sajat iskoldjanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzés,
tagozat). Tantargyak, orarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka
nalunk és mas orszagokban. Az ismeretszerzés kiilonbozé modjai. A
nyelvtanulds, a nyelvtudas szerepe, fontossaga. Az internet szerepe
az iskolaban, a tanuldsban. Az iskolai élet tanulason kiviili
eseményei. Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszdgokban.

N: 17 ora
E: 10 ora

N: 15 éra
E: 8 ora

A munka vilaga

Foglalkozasok és a szlikséges kompetencidk, rutinok,
kotelességek. Palyavalasztéas, tovabbtanulas vagy munkaba allés.
Onéletrajz, motivacios levél, allasinterju.

N: 25 é6ra
E: 11 6ra

N: 19 éra
E: 8 ora

Eletméd

Napirend, id6beosztas. Az egészséges €életmadd (a helyes és a
helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az egészség
megGrzésében, testapolas). Eletiink és a stressz. Etkezési szokasok
a csaladban. Etelek, kedvenc ételek, siités-f6zés. Etkezés iskolai

N: 16 ora
E: 9 ora

N: 15 éra
E: 8 ora
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menzan, éttermekben, gyorséttermekben. Etelrendelés telefonon és
interneten. Gyakori betegségek, sériilések, baleset. Gyogykezelés
(haziorvos, szakorvos, korhazak, alternativ gyogymodok). Eletmod
nalunk és mas orszagokban. Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol,
internet, drog stb.).
Szabadido, mitvelodes, szorakozas
Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik. Szinh4z, mozi, koncert,
kiallitas stb. A muves;etek szerepe a m’mpd’em?arr)okban,. Sportolas, N: 16 6ra | N 15 éra
kedvenc sport, iskolai sport. Olvasas, radio, tévé, video, ) X Loz
i g . E:106ra | E:86ra
szamitogép, internet. Az infokommunikacio szerepe a
mindennapokban. Kulturalis és sportélet nalunk és mas
orszagokban.
Utazas, turizmus
A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés, a
kerékparos kozlekedés. Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon. Utazasi | N: 21 éra | N: 16 ora
elokésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése. Az egyéni | E: 9 éra E: 8 6ra
¢s a tarsas utazas eldnyei és hatranyai. Turisztikai célpontok.
Célnyelvi és més kultarak.
Tudomany és technika N: 13 6ra
Népszerili tudomanyok, ismeretterjesztés. A technikai eszkdzok N: 17 ora o«
) . . . ) X E: 8 ora
szerepe a mindennapi életben. Az internet szerepe a maganéletben, | E: 10 ora
a tanulasban és a munkaban.
Gazdasag és pénziigyek
Csaladi gazdalkodas. A pénz szerepe a mindennapokban. Vasarlas, | N: 20 éra | N: 19 é6ra
szolgaltatasok (pl. posta, bank). Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok. | E: 9 éra E: 8 6ra
Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.
- . . L Orakeret
Tematikai egység Szabadon felhasznalhaté orakeret 12. ol 13. ol
A szabadon Va!’aszthato o'ra’lfe,rette.l a he,lylr N: 21 éra N: 18
Javaslat tantervek tetszdlegesen kibdvithetik a témak X .
- . . E:100ra | E:9¢6ra
ajanlott draszamait.
A teljesitmény mérése a 12-13. Oraszam
évfolyamon 12. évf. 13. évf.
A 12. évfolyamon a mérés lehetdséget ad
arra, hogy a tanulok megismerjék a nyelvi
érettségi felépitését, kovetelményeit, €s
kiprobaljak a gyakorlatban az ezeknek
megfeleld stratégidkat; megismerjék az
érettségi soran hasznalt értékelési
szempontokat is. A mérésnek tartalmilag és
formailag ésszhangban kell allnia az
€rettségi vizsga kovetelményeivel.
A mérés 2 0ra 4 ora
Tematikai egység/ |~ Harom teriileten (olvasott €s hallott
szovegértés ¢és az iraskészség) végezzik.
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— A nyelvi jelentésre és ne a nyelvi
formara koncentraljunk.

— Az olvasott szoveg értését mérd
feladatokban a szovegek 1ényegét kelljen
megérteni a szovegosszefiiggésre
tamaszkodva, vagy konkrét informaciot
kelljen kikeresni a szvegbdl.

— A feladatok fokozatosan nehezedd
egységeket tartalmazzanak a
minimumszinttdl az alapszint felé vezetd
skalan.

— A szovegek a célcsoportok szamara
érdekesek, motivalok legyenek, olyan
témakorokhoz kapesolodjanak, melyek
az elvégzett tananyagban megtalalhatok.

— A feladatokhoz idegen nyelven
egyszerlien megfogalmazott, kozérthetd
utasitasokat adjunk.

— A feladatok mindegyike példaval
kezdddjon.

— Lényeges a parositason alapuld
feladatoknal, hogy a sziikségesnél
mindig tobb lehetdség koziil kelljen az
odaillét kivalasztani.

— A feladatlapok az érettségi vizsgak
feladattipusaibol allhatnak:
olvasott/hallott szoveg értése: igaz-
hamis-nincs a szovegben,
feleletvalasztos feladatok, parositas,
hidnyos szoveg, rovid valaszok,
mondatkiegészités, Osszekevert
bekezdések; nyelvhelyesség:
feleletvalasztos feladatok,
szOovegkiegészités, szoképzés;
iraskészség: rovid szoveg: képeslapiras,
meghivas, lizenet; hosszabb széveg:
barati levél, érdekl6dd, panasz-, allasra
jelentkezd levél.

A fejlesztés vart

eredményei akét

évfolyamosciklus
végén

B1 nyelvi szint.

A tanul6 képes fébb vonalaiban és egyes részleteiben is megérteni a
koznyelvi beszédet a szamara ismerds témakrol.

Képes 6nalldan boldogulni, véleményt mondani €s érvelni a mindennapi
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¢let legtobb, akar varatlan helyzetében is. Stilusdban és
regiszterhasznalatdban alkalmazkodik a kommunikacios helyzethez.
Ki tudja magat fejezni a szintnek megfeleld szokincs és szerkezetek
segitségével az ismerds témakorokben. Beszéde folyamatos, érthetd, a
fobb pontok tekintetében tartalmilag pontos, stilusa megfeleld.

Tobb mifajban képes részleteket is tartalmazo, 6sszefiiggd szovegeket
fogalmazni ismert, hétkoznapi és elvontabb témakrol. frasbeli
megnyilatkozasaiban megjelennek miifaji sajatossagok ¢€s kiillonb6zo
stilusjegyek.

Képes megérteni a gondolatmenet 1ényegét és egyes részinformaciokat a
nagyrészt kozérthetd nyelven irt, érdeklddési koréhez kapcesolodo,
Iényegre torden megfogalmazott szovegekben.
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NEMET NYELV

Az ¢l6 idegen nyelv oktatdsdnak alapvetd célja, Osszhangban a Kozos Europai
Referenciakerettel (KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetenciajanak
megalapozasa ¢és fejlesztése. A szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészité (12-13.)
évfolyamainak résztvevoi valos élethelyzeteken alapuld idegen nyelvi kornyezetben,
érdeklddésiiknek megfeleld, motivald feladatokon keresztiil jutnak el a KER szerinti A2
szintrdl a B1 szintre.

Az idegennyelv-oktatas térekvése, hogy tevékenységkozpontl tanulas segitségével a
program résztvevoi képesek legyenek alapszintii receptiv, produktiv, illetve interaktiv nyelvi
tevékenységek magabiztos hasznélatara. Az idegen nyelvi kommunikacié az alapkészségek
egylittes érvényesiilését feltételezi, melyeket valamennyi tanérdn integraltan sziikséges
fejleszteni.

A receptiv és a produktiv készségek a mindennapi nyelvhasznélatban fontos szerepet
jatszanak. A tanulo elsajatitja a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégidkat. Receptiv
készségei fejlesztésével képes lesz az irott vagy hallott szdvegbdl a lényeget felfogni,
kiemelni és Osszefliggésében értelmezni. A produkcidé soran megtervezi és szdban vagy
irasban megalkotja a kozlenddjét tartalmazo szoveget.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanulé megismeri és elsajatitja azokat a nyelvi
eszkozoket, amelyek segitségével képes gondolatait megfogalmazni, koherens nyelvi
egységet létrehozni és kiilonféle kommunikacids helyzetekben elboldogulni. Fel kell ismernie,
hogy a nyelvi érintkezést a nemnek, korosztalynak, tarsadalmi csoportoknak megfelelden
szabalyok szovik at. llyenek példdul a nyelvi udvariassagi szokésok, ritudlék és a helyzetnek
megfeleld hangnem hasznalata.

A nyelvtanitds soran torekedni kell arra, hogy a hallott vagy az olvasott szoveg
autentikus, a feladatvégzés szempontjabdl hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok
maguk is viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé
valhatnak az adott kultiranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszéldkkel, ami
komoly motivacids forras lehet, és eldsegitheti az autondm tanulova vélast. A tanuldsi
folyamat szervezésében nagy jelentésége van a kooperativ feladatoknak ¢és a
projektmunkdnak, ezek szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelv tanulasa fejleszti a tanulok tolerancidjat, hogy megismerjék ¢és
tiszteletben tartsdk mas népek kulturdjat; felismerjék sajat nemzeti kultarajuk értékeit;
valamint megtanuljak a kultarak kiilonb6z0ségebdl adodo félreértések kezelését.

Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanulasa soran épiteni tudjanak mas tantargyak
keretében szerzett ismereteikre €s személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az idegen
nyelvvel vald foglalkozds olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a tanuldkat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

Az egész életen at tartd tanulds szempontjabdl kiemelkedd jelentdsége van a
nyelvtanulasi stratégiaknak, amelyek ismerete €s alkalmazasa segiti a tanulokat abban, hogy
nyelvtudasukat onalldan apoljak és fejlesszék, valamint Gijabb nyelveket sajatitsanak el.

A Kerettanterv tartalmazza a nyelvi szintek és kompetenciak fejlesztésére vonatkozo
elvarasokat, amelyeket a nemzetkdzi gyakorlatban és az érettségi kdvetelményrendszerben
mérceként hasznalt KER hataroz meg. A nyelvi kompetencidk komplex fejlesztéséhez az
ajanlott témakorok kinalnak kontextust.

A szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12-13.) évfolyamainak tanuloi
korabbi nappali rendszerli iskolai oktatdsban mar tanultdk az idegen nyelvet, tudasuk nagy
valoszinliséggel a KER szerinti A2 szint felsé skaldjan mozog, optimalis esetben eléri a Bl
szint also skaldjat. Amennyiben a résztvevok idegennyelv-tuddsa nem ¢éri el az emlitett
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szintet, akkor felzarkoztato, szintre hozé szakasz beépitése sziikséges. A szintre hozo szakasz
hossza lerdvidithetd, vagy hosszabbithatd. Az elvéras, hogy a 12. osztaly végére minden
tanul6 elérje a KER szerinti B1 szintet, hogy kozépiskolai tanulmanyai végén eredményes
érettségi vizsgat tegyen.

A kerettanterv az elérend0 célokat ¢és nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszra
hatarozza meg.

Bemeneti szint . . .
(12. év1. eleje) 12. évf. vége 13. évf.
. s heterogén ,
Elso idegen nyelv A2 — Bl minusz B1 minusz Bl

Az idegen nyelvi kerettanterv fejlesztési egységei a KER-ben leirt készségeknek megfelelden
a hallott és olvasott szoveg értése, a szobeli interakcid, az Osszefiiggd beszéd, valamint az
iraskészség.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban all a
Natban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetenciaval. A szovegalkotas, szovegértelmezés, szobeli
¢s firasbeli kommunikécid szdmos készségeleme kolcsonhatdsban van az anyanyelvi
kommunikécioval. A két teriilet erdsitheti egymast, megfeleld moddszerekkel az anyanyelv
hasznalata tudatosabba valhat.

A tanoran kiviili idegennyelv-tanuldst tamogatd tevékenységek megismerése
kiemelten fontos a szakkdzépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12—13.) évfolyamain , mivel
a képzés nappali, esti és levelezd tagozatbol all, és az utdbbi két képzési forméaban a tanitési
ordk szama a nappali munkarendii képzés oOraszamainal alacsonyabb, amig a kimeneti
kovetelmény a nappali, az esti- és a levelezd képzésben résztvevok szamara is azonos. Az
onallo tanulas képességeének kialakitasa nélkiilozhetetlen a sikeres érettségi vizsga érdekében.
A hatékony 06nallo tanulasban segitséget nyujt a modern technika, az interneten taladlhato
autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulasi lehetéségek sokasaga. Az internet
segitségével a tanulok megtapasztalhatjak, hogyan tudnak autentikus nyelvi kdrnyezetben
eligazodni. Komoly motivacids forras lehet az idegen nyelvii szovegek megértése. Az 6nallo
internetes kutatas batoritja és eldsegiti az autonom tanulds kialakuldsat és az informatikai
keészségeik fejlodését.

Az 0nallo tanulds mellett hangsulyos szerepet kap a kozds tevékenységben
megvaldsulo ,,egymastol tanulas”. A projektmunka, a kooperativ tanulasi modszerek tovabb
fokozzék a tanulési kedvet, erdsitik a szocidlis kompetencidkat.

A tablazatokban megjelend tematikai egységek (a hallott szoveg értése, szobeli
interakcio, 0sszefiiggd beszéd, az olvasott szoveg €rtése és az iraskészség) fejlesztése mindig
integraltan torténik, ahogy azok a valdés kommunikacios helyzetekben eléfordulnak. Ezért
nem szerepelnek oraszamok a fejlesztési egységek mellett, és kiilon tablazat tartalmazza az
ajanlott témakoroket az ajanlott 6raszamokkal. A témakordk feldolgozasanak sorrendjét az
intézmények — profiljuk és igényeik szerint — helyi tanterveikben hatarozzdk meg. A szabadon
valaszthaté oOrakerettel a helyi tantervek tetszOlegesen kibdvithetik a témak ajanlott
oraszamait. A 12—13. évfolyamon a témak visszatérnek, folyamatosan bdviilnek, és magasabb
nyelvi szinten keriilnek feldolgozasra.

A kerettanterv évfolyamonkénti mérés-értékelést tervez, amely a 12. évfolyam elején
egy diagnosztikus (feltaré) méréssel indul (2 6ra), amely a heterogén nyelvtudast tanulok
sikeres felzarkoztatasat segitd egyéni és csoportos fejlesztési terv elkészitéséhez biztositja a
sziikséges informaciokat. A tanév folyaman formativ (fejlesztd) értékelések sorozata
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tamogatja a folyamatos fejlodést, majd a 12. évet szummativ (mindsitd) méréssel zarja le (2
ora). A 13. évfolyam befejezése el6tt a tanulok probaérettségivel késziilnek az utolso
megmérettetésre (4 Ora).

12-13. évfolyam

A szakkozépiskola érettségi vizsgara felkészitd (12—13.) évfolyamain tanulok a KER szerinti
A2 (optimalis esetben a Bl minusz) szintrdl folytatjdk tanulmanyaikat, és haladnak a KER
szerinti Bl szint felé. Kiemelt fontossagli a tanulds tanitdsa, valtozatos nyelvtanulasi
stratégidk alkalmazdsa, mivel a tanuloknak a 12. évfolyam végére olyan tanuldsi
képességekkel kell rendelkezniiik, amelyek lehetévé teszik nyelvtudasuk 6nallo fenntartasat
¢s tovabbfejlesztését tovabbi tanulmanyaik vagy munkéjuk soran, egész életiikon at.

A tanulék motivaciojat noveli, ha a nyelvoktatds lehetdséget biztosit tantargyi
tartalmak célnyelvi feldolgozasara és az infokommunikacios technoldgiak hasznalatara. A 12.
¢vfolyamon lehetdséget kell biztositani arra, hogy a tanulok megismerjék a nyelvi érettségi
felépitését, kovetelményeit, és elsajatitsak az ezeknek megfeleld stratégidkat; megismerjék az
érettségi sordn hasznalt értékelési szempontokat, és alkalmazni tudjdk azokat onértékeléseik
soran; illetve gyakorlatot szerezzenek az érettségi vizsga feladatainak megoldasaban is.

12. 13. 12. 13.
. Nappali Nappali Esti Esti
Nemet nyelv tagpcgat tagpcgat tagozat | tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
heti éraszam 6 6 3 3
éves Oraszam
(ebbdl a tematikai 216 186 108 93
egységekhez (195) (168) (98) (84)
kotott)
szabad oOrakeret 21 18 10 9

A témakoroket tartalmazé tablazatokban a két tanéves ciklus teljes 6raszama szerepel.

12. évf. év eleje
- . A tanulok teljesitményének bemeneti Orakeret
Tematikai egység . . L . .
diagnosztikus mérése N: 2 ora
E: 2 ora
A heterogén nyelvtudasu tanulok sikeres felzarkoztatdsdhoz sziikséges
egyéni ¢és csoportos fejlesztési terv elkészitéséhez biztositja a sziikséges
informaciokat.
Tematikai egység Beszédértés

A tanul6 fobb vonalaiban megérti a koznyelvi beszédet a szamara
rendszeresen eléforduld ismerds témakrol.

Megérti a legfontosabb informaciokat az aktualis eseményekrdl szolo,
vagy az érdeklddési kdréhez kapcsolodo radio- és tévémiisorokban, ha
viszonylag lassan és érthetden beszélnek.

Elozetes tudas

A tantargyhoz | Ismerds témakrol sz616 koznyelvi beszéd megértése fobb vonalaiban €s
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kapcsolhato egyes részleteiben is.
fejlesztési Egy beszélgetés soran a résztvevok vildgosan megfogalmazott érveinek
feladatok megértése tobb beszéEld esetén is.
Fontos informaciok megértése azokban a radid- €s tévémuisorokban,
filmjelenetekben, amelyek aktualis eseményekrdl, illetve az érdeklddési
koréhez kapcsolodo témakrol szolnak, ha viszonylag lassan és érthetden
beszélnek.
A fenti Radio- és tévémiisorok, hirek, riportok, filmjelenetek stb.
tevékenységekhez
hasznalhato
szovegfajtak,
szovegforrasok
Tematikai egység Szobeli interakcio

Elozetes tudas

A tanulo felkésziilés nélkiil megbirkozik a mindennapi élet legtobb
helyzetével.

Gondolatokat cserél, véleményt mond az érdeklddési korébe tartozo
témakrol.

Boldogul a leggyakoribb kommunikacios helyzetekben.

Stilusdban prébal alkalmazkodni a kommunikacids helyzethez.

A tantargyhoz
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Onall6 boldogulds a mindennapi élet legtdbb, akar varatlan helyzetében
IS.

Gondolatokcseréje, véleménynyilvanitas és érvelés az érdeklddési korbe
tartozo és altalanos témakrol is.

A leggyakoribb kommunikacios forgatokonyvek ismerete és biztonsadggal
torténd alkalmazasa.

Alkalmazkodas a kommunikécios helyzethez stilusban,
regiszterhasznalatban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tarsalgasban valo részvétel ismerds témak esetén, felkésziilés nélkiil.
Erzelmek kifejezése és reagalas méasok érzelmeire, mint példaul reménykedés, csalodottsag,

aggodalom, 6rom.

Problémak felvetése, megvitatasa, teenddk meghatarozasa, valasztasi lehetdségek

Osszehasonlitasa.

A tanulmanyokhoz, érdeklddési korhoz kapcesolodo beszélgetésben valo részvétel,
informaciocsere, allaspont kifejtése, rakérdezés masok nézeteire.
Gondolatok, vélemény kifejezése kulturalis témékkal kapcsolatban, példaul zene, film,

konyvek.

Elbeszélés, ujsageikk, eldadas, eszmecsere, interju vagy dokumentumfilm 6sszefoglalasa,
véleménynyilvanitas, a t¢émaval kapcsolatos kérdések megvalaszolasa.

Nézetek viladgos kifejtése, érvek egyszerii cafolata.

Vilasztasi lehetdségek osszehasonlitasa, elonyok és hatranyok mérlegelése.

Utazasok soran felmeriild feladatok, példaul kozlekedés, szallas intézése vagy iligyintézés a
hatdsagokkal kiilfoldi latogatas soran.

Varatlan nehézségek kezelése (pl. elveszett poggyasz, lekésett vonat).

Szolgaltatasokkal kapcsolatos helyzetek kezelése akar varatlan nehézségek esetén is, panasz,

reklamacio.

Részletes utasitasok adasa, kovetése €s kérése (pl. hogyan kell valamit csindlni).
Interjuban, konzultacion valo részvétel kezdeményezése és informacid adésa (pl. tiinetek
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megadasa orvosnal).

Orai interakcidokban, parmunkaban valé magabiztos részvétel.

Ismerds témarol beszélgetés kezdeményezése, fenntartasa, szo6 atvétele, atadasa, masok
bevonasa, beszélgetés lezarasa.

Beszélgetésben elhangzottak 6sszefoglalasa, a Iényeg kiemelése, a megértés ellendrzése,
félreérthetd megfogalmazas javitasa, koriiliras, szinonimak hasznalata.

A kommunikacios eszkdzok széles korének alkalmazasa, és reagalas azokra kdzismert nyelvi
megfeleldik semleges stilusban valo hasznalataval.

Az udvariassagi szokasok ismerete ¢s alkalmazasa.

A mindennapi témak, csalad, érdeklddési kor, iskola, utazas és aktualis események
megtargyalasahoz elegendo szokincs és annak altalaban helyes alkalmazasa.

Ismerds kontextusokban elfogadhatéan helyes nyelvhasznalat.

A szovegszervezés alapvetd eszkozeinek megbizhat6 hasznalata.

Altaldban tisztan értheté kiejtés és intonacio.

A szobeli interaktiv vizsgdhoz szilikséges kommunikacios stratégidk.

A fenti Tarsalgés, megbesz€lés, eszmecsere, tranzakciok, utasitasok, interjuk,
tevékenységekhez | vitak.
hasznalhatoé
szovegfajtak,
szovegforrasok

Tematikai egység Osszefiiggé beszéd

A tanulo mér véltozatosabban ¢€s részletesebben tudja bemutatni a

Elozetes tudas | . .14di4t, més embereket, lakéhelyét, tanulményait, iskol4iat stb.

Folyamatos Onkifejezés a szintnek megfeleld szokincs és szerkezetek

Ak;anct:(;i}:tlgz segitségével ismerds témakdrokben.
f 3 lesztési Erthet6 és folyamatos beszéd, a mondanival6 tudatos nyelvtani és
feJIa datok szokincsbeli megtervezése €s sziikség szerinti modositasa.

Egy gondolat vagy probléma lényegének tartalmilag pontos kifejtése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Folyamatos megnyilatkozés az érdeklddési kornek megfeleld témakrol a gondolatok linearis
Osszekapcsolasaval.

Elbeszélések vagy leirasok 1ényegének Osszefoglalasa folyamatos beszédben, a gondolatok
linearis 6sszekapcsolasaval.

Részletes ¢lménybeszamolo az érzések és reakciok bemutatasaval.

Valosagos vagy elképzelt események részleteinek bemutatasa.

Konyv vagy film cselekményének 6sszefoglaldsa és az ehhez kapcsolodo reakeiok
megfogalmazasa.

Almok, remények és ambiciok, torténetek elmondasa.

Vélemények, tervek és cselekedetek rovid magyarazata.

Rovid, begyakorolt megnyilatkozés ismerds témakrol.

Eldre megirt, 1ényegre tord, kovethetd eldadas ismerds témarol.

Az 6sszefliggd beszéd tervezése soran uj kombinaciok, kifejezések begyakorlasa,
alkalmazasa.

Az sszefliggd beszédben kompenzacio alkalmazasa, példaul koriiliras elfelejtett sz6 esetén.
Ismerds kontextusokban a nyelvi norma kovetésére torekvo nyelvhasznalat.

A nyelvi eszkdzok rugalmas hasznalata a mondanivalo kifejezésére, ezek adaptalasa kevésbé
begyakorolt helyzetekben.

A kozlés magabiztos bevezetése, kifejtése és lezardsa alapvetd eszkozokkel.
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Onellendrzés és onkorrekceio, példaul a félreértéshez vezetd hibak felismerése és javitasa.
Mindezeknek a szobeli érettségi vizsgan torténd alkalmazasara valo felkésziilés.

A fenti Leirasok, képleirasok, témakifejtés (példaul vizualis segédanyag
tevékenységekhez |alapjan), elbeszéld szoveg, érveléssor, eldadas, prezentacio (6ndlloan
hasznalhato vagy segédanyagok, instrukciok alapjan), projektek bemutatasa, versek,
szovegfajtak, rapszovegek.
szovegforrasok
Tematikai egység Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas

A tanulé megérti a hétkoznapi nyelven irt, érdeklddési koréhez
kapcsolodo, 1ényegre tord szovegek f6 gondolatait.

Tudja, hogy a szovegek olvasasakor a helyzetnek megfeleld stratégikat
kell alkalmaznia, és képes az ismeretlen elemek jelentését a
szOvegkornyezet segitségével kikovetkeztetni.

A tantargyhoz | A nagyrészt kozérthetd nyelven irt, érdeklddési korhoz kapcesolodo,
kapcsolhato Iényegre tord szovegek megértése.
fejlesztési Az irott vélemény, érvelés kovetése, ezekbdl a l1ényeges részinformaciok
feladatok kisziirése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A fontos altalanos vagy részinformaciok megértése autentikus, hétkdznapi nyelven irddott
szovegekben, példaul levelekben, brosturakban és rovid, hivatalos dokumentumokban.

A feladat megoldasahoz sziikséges informaciok megtalalasa hosszabb szovegekben is.

A fontos gondolatok felismerése ismerds témakrol szolo, 1ényegre tord Gjsageikkekben.

A gondolatmenet és a kovetkeztetések felismerése vilagosan irt érvelésekben.

A koznyelven irt szovegekben az érzések, kérések és vagyak kifejezésének megértése.

A mindennapi témakkal 6sszefliggd, koznyelven irt maganlevelek megértése annyira, hogy
sikeres irasbeli kommunikéciot tudjon folytatni.

Kiilonb6z6 eszk6zok egyszert, vildgosan megfogalmazott hasznalati utasitasanak megértése.
Ismert téma4ju hivatalos levélben az elintézéshez sziikséges informaciok megértése.

Az egyszerli szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazasa a szovegértés
soran.

A feladat elvégzéséhez sziikséges informaciok 6sszegylijtése a szoveg kiilonbozo részeibdl,
illetve tobb szovegbdl.

Az egyszerli szovegfajtak felépitésének felismerése, ezen ismeret alkalmazasa a szovegértés
soran.

Az ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése a mondat megértett részei €s a
szOvegosszefliggés alapjan.

Az autentikus szovegek jellegébdl fakado ismeretlen fordulatok kezelése a szovegben.
Felkésziilés mindezek alkalmazdsara az érettségi vizsga feladatainak megoldasa soran.

A fenti Utasitasok (pl. feliratok, hasznalati utasitasok), tajékoztatod szovegek (pl.
tevékenységekhez | hirdetés, reklam, menetrend, prospektus, miisorfiizet), jatékszabalyok,
hasznalhato hagyomanyos ¢€s elektronikus levelek, ujsagcikkek (pl. hir, beszamolo,
szovegfajtak, |riport), internetes forumok hozzaszolasai, ismeretterjesztd szovegek,
szovegforrasok |képregények, viccek, egyszerii irodalmi szovegek.
Tematikai egység iras

A tanul6 egyszer, rovid, Osszefiiggd szovegeket fogalmaz ismert,

Elozetes tudas hétkdznapi témakrol.
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frasban beszamol eseményekrél, élményeirdl, érzéseirdl, benyomasairdl
¢és véleményérdl; irasbeli interakciot kezdeményez, fenntartja és
befejezi.

Jegyzetet készit olvasott vagy hallott koznyelvi szvegbdl, illetve sajat
otleteirdl.

Mintak alapjan rovid, 1ényegre t6r6 szovegeket alkot az ismert miifajok
fobb jellegzetességeinek és alapvetd stilusjegyeinek kovetésével.

Részletesebb, 0sszefliggo ¢€s tagolt szovegek fogalmazasa ismert,
hétkoznapi és elvontabb témakrol.
Eseményekrol, élményekrol, érzésekrdl, benyomasokrol és véleményrol

A tantargyh?z irasbeli beszamolas, valamint vélemény aldtdmasztésa.
kapcsolhato . i o . .
fejlesztési Hatékony irasbeli interakcio folytatasa. .
feladatok Jegyzetkészités olvasott vagy hallott, érdeklodési korhoz tartozo

szovegrdl, illetve sajat otletekrol.
T6bb ismert miifajban is rovid, 1ényegre tord szovegek 1étrehozésa a
miifaj fobb jellegzetességeinek és stilusjegyeinek alkalmazasaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyszer(i, 0sszefiiggd, lényegre tord szoveg irdsa szamos, a tanuld érdeklddési kdréhez
tartozo, ismerds témaban, rovid, kiilonallé elemek linedris 6sszekapcsolasaval.

Hirek, gondolatok, vélemények és érzések kozlése olyan elvontabb és kulturalis témakkal
kapcsolatban is, mint példaul a zene vagy a miivészet.

Informaciot kozld/kérd feljegyzések/iizenetek irdsa pl. baratoknak, szolgaltatoknak,
tanaroknak.

Véleményt kifejezd lizenet, komment irdsa (pl. internetes forumon, blogban).
Formanyomtatvany, kérddiv kitdltése, online ligyintézeés.

Eletrajz, 1ényegre koncentral6 leiras, elbeszélés készitése.

Riport, cikk, esszé irasa.

Rovid, olvasott vagy hallott szoveg atfogalmazasa, 0sszefoglaldsa, jegyzet készitése.

Sajat otletekrdl jegyzet készitése.

Interaktiv iras esetén megerdsités, vélemény kérése, az informacio ellendrzése, problémakra
val6 rakérdezés, ill. problémak elmagyarazasa.

Az iréds egyszer(l tagoldsa: bevezetés, kifejtés, lezaras; bekezdések szerkesztése.

Néhany egyszerli szovegkohézios és figyelemvezetd eszkoz hasznélata.

Az alapvet6 irasbeli mufajok f6 szerkezeti és stilusjegyeinek kovetése (pl. levélben/e-mailben
megszolitas, zard formula; a formalis és informalis regiszterhez kothetd néhany szokincsbeli
¢s helyesirasi sajatossag).

Kreativ, onkifejez6 miifajokkal vald kisérletezés (pl. vers, rap, rigmus, dalszoveg, rovid
jelenet, parddia irésa, illetve atirasa).

frasos mintak kovetése és aktualis tartalmakkal valo megtdltésiik.

Kész szovegekbdl a tanuld szamara hasznos fordulatok kiemelése és sajat irdsaban vald
alkalmazasa.

Iranyitott fogalmazasi feladat kotott tartalmainak a fogalmazasban valéo megjelenitése.
frasanak tudatos ellenérzése, javitasa; félreértést okozo hibainak korrigalasa.

A mondanivalo6 kozvetitése egyéb vizualis eszkozokkel (pl. nyilazas, kiemelés, kozpontozas,
internetes/SMS rovidités, emotikon, rajz, abra, térkép, kép).

A fenti Hagyoményos ¢€s elektronikus nyomtatvany, kérddiv; listak;
tevékenységekhez |hagyomanyos €s elektronikus képeslapok; poszterszovegek;
hasznalhato képalairasok. Uzenetek; SMS-ek/MMS-ek; személyes adatokat
szovegfajtak, tartalmazo6 bemutatkoz6 levelek, e-mailek vagy internes profilok.
szovegforrasok | Tényszer(i informaciot nyujto, illetve kérd levelek és e-mailek;
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személyes informaciot, tényt, ill. tetszést/nemtetszést kifejezd iizenetek,
internetes bejegyzések; egyszeru cselekvéssort tartalmazé instrukciok.
Egyszert tigyintéz6 levelek/e-mailek (pl. tudakoz6das, megrendelés,
foglalés, visszaigazolas); egyszert, rovid torténetek, elbeszélések, rovid

jelenetek, parodidk.

jellemzések. Rovid leirdsok; jegyzetek; riportok, cikkek, esszék,
felhivasok, versek, rapszovegek, rigmusok, dalszovegek, rovid

Ajanlott tétmakorok és oraszamok a 12—13. évfolyamra

Témak

Orakeret

12.
évfolyam

13.
évfolyam

Személyes vonatkozasok, csalad

A tanul6 személye, életrajza, életének fontos allomasai. Személyes
tervek. Csaladi élet, csaladi kapcsolatok. A csaladi élet
mindennapjai, otthoni teendk. Egyén ¢és csalad ndlunk és a
célorszagokban.

N: 16 ora
E: 8 ora

N: 15 éra
E: 8 ora

Ember és tarsadalom

Emberek kiilsé és belso jellemzése. Barati kor. Tarsas kapcsolatok.
Noi és férfi szerepek, ismerkedés, hazassag. Felelosségvallalas
masokért, raszorulok segitése. Unnepek, csaladi innepek.
Oltdzkddés, divat. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek
kozott, tolerancia, pl. fogyatékkal €lok. Konfliktusok és kezelésiik.
Tarsadalmi szokasok nalunk és a célorszagokban.

N: 19 éra
E: 9 ora

N: 19 éra
E: 8 ora

Kornyezetiink

Az otthon, a lakohely és kornyéke (a lakoszoba, a lakas, a haz
bemutatasa). A lakohely nevezetességei, szolgéltatasok,
szorakozasi lehetdségek. A varosi €s a videki élet 6sszehasonlitasa.
Novények és allatok a kornyezetiinkben. 1ddjaras, éghajlat.
Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben és globalisan. Mit
tehetlink kornyezetiinkért és a természet megovasaért, a
fenntarthat6sagért?

N: 24 o6ra
E: 9 ora

N: 18 éra
E: 8 ora

Az iskola

Sajat iskoldjanak bemutatasa (sajatossagok, pl. szakmai képzées,
tagozat). Tantargyak, orarend, érdeklédési kor, tanulmanyi munka
nalunk és mas orszagokban. Az ismeretszerzés kiilonbozé modjai. A
nyelvtanulas, a nyelvtudas szerepe, fontossaga. Az internet szerepe
az iskolaban, a tanulasban. Az iskolai élet tanulason kiviili
eseményei. Iskolai hagyomanyok nalunk és a célorszdgokban.

N: 17 ora
E: 10 ora

N: 15 éra
E: 8 ora

A munka vilaga

Foglalkozasok és a sziikséges kompetenciak, rutinok, kotelességek.
Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkéba allas. Onéletrajz,
motivacios levél, allasinterja.

N: 25 éra
E: 11 6ra

N: 19 é6ra
E: 8 ora

Eletméd

Napirend, id6beosztas. Az egészséges €életmadd (a helyes és a
helytelen taplalkozas, a testmozgas szerepe az egészség
megGrzésében, testapolas). Eletiink és a stressz. Etkezési szokasok
a csaladban. Etelek, kedvenc ételek, siités-f6zés. Etkezés iskolai
menzan, éttermekben, gyorséttermekben. Etelrendelés telefonon és
interneten. Gyakori betegségek, sériilések, baleset. Gyogykezelés

N: 16 éra
E: 9 ora

N: 15 éra
E: 8 ora
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(haziorvos, szakorvos, korhdzak, alternativ gyogymodok). Eletmod
nalunk és mas orszagokban. Fiiggdségek (dohanyzas, alkohol,
internet, drog stb.).

Szabadido, mitvelodes, szorakozas

Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik. Szinhdz, mozi, koncert, kiallitas
stb. A miivészetek szerepe a mindennapokban. Sportolas, kedvenc
sport, iskolai sport. Olvasas, radio, tévé, video, szamitogép,
internet. Az infokommunikacié szerepe a mindennapokban.
Kulturélis és sportélet ndlunk és més orszdgokban.

N: 16 éra
E: 10 ora

N: 15 éra
E: 8 ora

Utazas, turizmus

A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés, a
kerékparos kozlekedés. Nyaralés itthon, illetve kiilfoldon. Utazasi
elokésziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése. Az egyéni
¢s a tarsas utazas eldnyei és hatranyai. Turisztikai célpontok.
Célnyelvi és més kultarak.

N: 21 éra
E: 9 ora

N: 16 éra
E: 8 ora

Tudomany és technika

Népszerti tudomanyok, ismeretterjesztés. A technikai eszkdozok
szerepe a mindennapi €letben. Az internet szerepe a maganéletben,
a tanuldsban és a munkaban.

N: 17 ora
E: 10 ora

N: 13 éra
E: 8 ora

Gazdasag és pénziigyek

Csaladi gazdalkodas. A pénz szerepe a mindennapokban. Vasarlas,
szolgéltatasok (pl. posta, bank). Uzleti vilag, fogyasztas, reklamok.
Pénzkezelés a célnyelvi orszagokban.

N: 20 éra
E: 9 ora

N: 19 éra
E: 8 ora

Tematikai egység Szabadon felhasznalhato orakeret

Orakeret

12. évf.

13. évf.

A szabadon valaszthato orakerettel a helyi
tantervek tetszélegesen kibdvithetik a témak
ajanlott 6raszamait.

Javaslat

N: 21 ora
E: 10 ora

N: 18 ora
E: 9 6ra

A teljesitmény mérése a 12—13. évfolyamon

Oraszam

11.12. évf. | 1213. évf.

A 12. évfolyamon a mérés lehetdséget ad arra,
hogy a tanulok megismerjék a nyelvi érettségi
felépitését, kovetelményeit, és kiprobaljak a
gyakorlatban az ezeknek megfeleld
stratégiakat; megismerjék az érettségi soran
hasznalt értékelési szempontokat is. A
mérésnek tartalmilag és formailag
osszhangban kell éllnia az érettségi vizsga
kovetelményeivel.

A mérés

— Harom teriileten (olvasott és hallott
szovegértés és az iraskészség) végezzik.

— A nyelvi jelentésre és ne a nyelvi formara
koncentréljunk.

— Az olvasott szoveg értését mérod

Tematikai egység

2 0ra
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feladatokban a szovegek 1ényegét kelljen
megérteni a szovegosszefiiggésre
tamaszkodva, vagy konkrét informaciot
kelljen kikeresni a szovegbdl.

— A feladatok fokozatosan nehezedd
egységeket tartalmazzanak a
minimumszinttél az alapszint felé vezetd
skalan.

— A szovegek a célcsoportok szamara
érdekesek, motivalok legyenek, olyan
témakdrokhoz kapesolodjanak, melyek az
elvégzett tananyagban megtalalhatok.

— A feladatokhoz idegen nyelven egyszertien
megfogalmazott, kdzérthetd utasitasokat
adjunk.

— A feladatok mindegyike példaval
kezdddjon.

— Lényeges a parositason alapulo
feladatoknal, hogy a sziikségesnél mindig
tobb lehetdség koziil kelljen az odaillét
kivalasztani.

— A feladatlap az érettségi vizsgak
feladattipusaibol allhatnak: olvasott/hallott
szOveg értése: igaz-hamis-nincs a
szOvegben, feleletvalasztos feladatok,
parositas, hidnyos szoveg, rovid valaszok,
mondatkiegészités, 0sszekevert
bekezdések; nyelvhelyesség:
feleletvalasztos feladatok,
szovegkiegészités, sz0képzés; iraskészség:
rovid szoveg: képeslapiras, meghivas,
izenet; hosszabb szoveg: barati levél,
érdeklddo, panasz-, 4llasra jelentkezd

levél.

A fejlesztés vart

eredményei akét

évfolyamosciklus
végén

B1 nyelvi szint.

A tanul6 képes fobb vonalaiban és egyes részleteiben is megérteni a
koznyelvi beszédet a szamara ismerds témakrol.

Képes 6nalloan boldogulni, véleményt mondani és érvelni a mindennapi
¢let legtobb, akar varatlan helyzetében is. Stilusdban és
regiszterhasznalatdban alkalmazkodik a kommunikaciés helyzethez.

Ki tudja magét fejezni a szintnek megfelelé szokincs €s szerkezetek
segitségével az ismerds témakorokben. Beszéde folyamatos, érthetd, a
fobb pontok tekintetében tartalmilag pontos, stilusa megfeleld.
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Tobb mifajban képes részleteket is tartalmazo, 6sszefiiggd szovegeket
fogalmazni ismert, hétkdznapi és elvontabb témakrol. Irasbeli
megnyilatkozasaiban megjelennek miifaji sajatossagok és kiilonb6zo
stilusjegyek.

Képes megérteni a gondolatmenet 1ényegét és egyes részinformaciokat a
nagyrészt kozérthetd nyelven irt, érdeklddési koréhez kapcesolodo,
Iényegre torden megfogalmazott szovegekben.
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MATEMATIKA

A matematikai gondolkodas fejlesztése segiti a gondolkodéas altalanos kultarajanak
kiteljesedését. Megmutathatja a matematika hasznossagat, belsé szépségét, az emberi
kultaraban betoltott szerepét. Fejleszti a tanuldk térbeli tajékozodasat, esztétikai érzékét. A
tanulas  elvezethet a  matematika szerepének megértésére a  természet- ¢€s
tarsadalomudomanyokban.

A matematika: kulturadlis 0©rokség; gondolkodasmod; alkoté tevékenység; a
gondolkodéas 6romének forrasa; a mintakban, strukturakban tapasztalhat6 rend és esztétikum
megjelenitéje; 6nadllé tudomany; mas tudomanyok segitdje; a mindennapi élet része és a
szakmak eszkoze.

A matematika oktatdsdnak célja a tanulok matematikai kompetenciajanak fejlesztése,
ami természetesen noveli a tanuldink esélyeit az életben, a munkaerépiacon, az egész ¢leten at
tartd tanuldsban. A tanuld képes lesz matematikai problémak megoldasa soran és mindennapi
helyzetekben egyszerii modelleket alkotni, hasznalni. Felismer egyszerii ok-okozati
Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitdsaban. Képes kovetkeztetésre épiilé problémamegoldas sordn az egyszerii
algoritmusok kialakitdsara, kovetésére. Képessé valik konkrét tapasztalatok alapjdn az
altalanositasra, matematikai problémak megvitatdsa esetén 1is érveket, cafolatokat
megfogalmazni, egyes allitasait bizonyitani. Fontos, hogy a tanar hangsulyozottan épitsen a
felnott tanulok eldzetes élet-, munkatapasztalatairal

A tanulési folyamat soran a tanulok fokozatosan ismerik meg a matematika bels6
struktardjat (fogalmak, axiomak, tételek, bizonyitdsok -elsajatitasa). Fejlédik a tanulok
absztrakcios €s szintetizalo képessége. Az 1j fogalmak alkotasa, az sszefiiggések felfedezése
¢s az ismeretek feladatokban valo alkalmazasa fejleszti a kombinativ készséget, a kreativitést,
az Onallé gondolatok megfogalmazasat, a felmeriilt problémék megfeleld Onbizalommal
torténd megkdozelitését, megoldasat. A diszkusszios képesség fejlesztése, a tobbféle megoldas
keresése, megtalaldsa és megbeszélése a tobbféle nézépont érvényesitését, a komplex
problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat végén a tanuldk eljutnak az 6nallo,
rendszerezett, logikus gondolkodés bizonyos szintjére.

A tanulok megismerik a vilag szamszerli vonatkozasait, Osszefiiggéseit, az ember
szempontjabol legfontosabb torvényszerliségeket, relaciokat. A tantdrgyi ismeretek
elsajatitasat olyan problémak, eljarasok alkalmazasaval kell segiteni, hogy a tanulok ismerjék
fel a matematikanak a gyakorlati életben és mas ismereteik bovitésében vald
alkalmazhatosagat. Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, szakmai gyakorlati
alkalmazéaséhoz legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik, melyekkel képessé
valnak a vilag térbeli, idobeli folyamatainak objektiv értelmezésére, a valtozas, fejlodés
tendenciainak felismerésére. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése
segit a mindennapokban, a realis tajékozodasban. Mindehhez elengedhetetlen egyszeri
matematikai szovegek értelmezése, elemzése.

A felndttek kozépiskoldjaban sajatos probléméak kozepette kell ezt a célt
megvaldsitani.

Alapesetben a tanulok elézdleg a dudlis szakiskola 9—11. évét végezték el, ahol csak
alapozd matematikai ismeretekkel taldlkozhattak, amelyek azonban nemcsak a tanulok
képességeitdl, hanem az egyes szakmdak sajatossagaito]l fiiggd mélységiiek voltak. fgy az
iskola itt igen vegyes eloképzettségli, korosztalya ¢és motivacidju fiatalokkal — és
idésebbekkel — talalkozik, masrészt a nappalis idokeretnél kevesebb kontaktoraban a tanulokat
ugyanarra az érettsegi vizsgara kell felkésziteni.
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Ezért a kozépiskola kezdetén a megel6z6 tanulmanyok tananyaganak alapos, konkrét
feladatokhoz kapcsolodo ismétlésével kell foglalkozni. Az ismétlés soran bemutatando a
tanult matematikai ismeretek rendszere, az egyes fogalmak kialakuldsanak és fejlédésének
utja, a folyamat, amely a probléma felvetésétol a megoldasig vezet.

A tanulési folyamatot, a tevékenységeket ugy kell megszervezni, hogy novekedjék a
tanuld figyelemkoncentracidja, fejlédjék o©nallé ¢és logikus gondolkodasa, kreativitasa,
problémat és Osszefiiggéseket felismerd, fegyelmezett, preciz, kooperativ munkdra vald
képessége, boviiljon kommunikacids tere (szOveg, d&bra, jelrendszer), a folyamatos
onellendrzés iranti igénye.

Mindezen célok elérése érdekében a hangsulyokat a kovetkezd teriiletekre,
tevékenységekre helyezziik:

— Hétkdznapok matematikéja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas)

— Kommunikacio fejlesztése (szoveges problémamegoldas)

— Szovegek matematikai tartalméanak értelmezése, elemzése

— Kombinatorika, valosziniiség, statisztika elemei

— Matematikai modell és alkalmazhatosaga

— Algoritmus, kiszamithatosag

— Mennyiségek kozotti kapesolat (fliggvény, illetve valoszinliség) megértése

— Tobbféle megoldasi mod keresése

—  Onellenérzés médjai (eredmény realitasa)

— Szamologép és szamitogép hasznalata.

A matematika tanitdsa alkalmazaskozpontl, elsdsorban az induktiv gondolkodasra épit,
tevékenységhez kapcsolodik, és az egyre 6nallobb tanuldi munkara is épit. A tanuld szdmara a
sajat hétkoznapi teenddin, azok megoldasan at vezet az ut a magasabb absztrakcids szint felé.
Tudatositani kell, hogy minden mas ismeretanyag, informacio feldolgozasa is a matematikai
eszk6zok hasznalatat igényli. A tanitdsi 6ra a gyakorlatbdl indul ki, és kovetkeztetései,
eredményei — altalanositva és magasabb szintre emelve — oda is térnek vissza.

A matematika jellemzden fontos része az allitasok, tételek bizonyitasa. Ennek tanitasa
soran a tanulok és a koriilmények altal adott hatarokon beliil javasolt maradni. Lényeg a
bizonyitas iranti igénynek, a logikai levezetés sziikségességének felismerése.

A matematika tanitdsanak kiemelt szerepe van a pénziigyi-gazdasagi kompetenciak
kialakitasaban. A feladatokban szerepelnek pénziigyi fogalmak: bevétel, kiadas, haszon,
kolesOn, kamat, értékcsokkenés, -novekedés, torlesztés, futamido stb. A matematikahoz valo
pozitiv hozzaallast nagyban segithetik a matematikai tartalmt jatékok és a matematikahoz
kapcsolodo érdekességek, fejtordk és feladvanyok.

A matematika tdmogatni tudja az elektronikus eszk6zok, internet, oktatoprogramok
stb. célszerli felhasznalasat, ezzel a digitalis kompetencia fejlddéséhez is hozzajarul.

A matematika a kultartorténetnek is része. Segitheti a matematikdhoz vald pozitiv
hozzaallast annak bemutatasa, hogy a tananyag egyes elemei hogyan alkalmazhatok a
miuvészetekben. Idekapcsolédik a nagy matematikusok életének, munkassaganak
megismerése. A Nat néhany nagy matematikus nevének ismeretét irja elé: Eukleidész,
Pitagorasz, Descartes, Bolyai Farkas, Bolyai Janos, Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor,
Erdos, Neumann.

A  megismerés moddszerei kozott fontos a gyakorlati tapasztalatszerzés, az
ismeretszerzés f6 modszere a tapasztalatokbodl szerzett informaciok rendszerezése, igazoldsa,
ellendrzése és az ezek alapjan elsajatitott ismeretanyag alkalmazasa. A kozépiskola elsd két
évfolyaman eldkeriilnek a kordbban mar szerepld ismeretek, Osszefiiggések, fogalmak. A
fogalmak definidlasan, az Osszefliggések igazolasdn, az ismeretek rendszerezésén,
kapcsolataik feltarasan és az alkalmazasi lehetdségeik megismerésén van a hangsuly. Ezért a
tanuloknak meg kell ismerkedniiik a tudomanyos feldolgozas alapvetd modszereivel
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(mindenki altal elfogadott alapelvek/axiomak, mar bizonyitott allitasok, 0 sejtések, allitasok
megfogalmazasa és azok igazoldsa, a fentiek Osszegzése, a nyitva maradt kérdések
felsorolasa, a kovetkezmények elemzése). A felsorolt célok az alapfokti matematikatanités
céljaihoz képest mindségi ugrast jelentenek, igy fontos a valtozatos modszertani megoldasok
alkalmazasa.

Valtozatos példakkal, feladatokkal lehet ramutatni, hogy milyen eldnyoket jelenthet a
mindennapi ¢életben, ha valaki jol tud problémakat megoldani. Gazdasagi, sporttémaju
feladatokkal, geometriai, algebrai sz¢élsérték-feladattal lehet gyakorlati kérdésekre optimalis
megoldasokat keresni.

A felnétt tanuldk esetében fontos az 6nalld tanulds, otthoni ismeretszerzés, melynek
legfontosabb eszkdze napjainkban a szamitogép, az internet. Elvaras lehet, hogy egyes
adatoknak, fogalmaknak, ismereteknek konyvtarban, interneten nézzenek utana. Ez a
kutatomunka hozzajarulhat a tanuldk digitalis kompetencidjanak néveléséhez, ugyanigy, mint
a geometriai és egy€b matematikai programok hasznalata is.

A szakkozépiskola 12-13. évfolyama kifejezetten az érettségire valod felkészités
intenziv iddszaka, ezért a fejlesztésnek kiemelten fontos tényezdje az elemzd- ¢&s
OsszegzOképesség alakitasa. Ebben a két évfolyamban a diakok attekintik a korabbi évek
ismereteit, eljarasait, problémamegoldé modszereit, emellett sok, gyakorlati teriileten széles
korben hasznalhato tudast is kapnak. Az érettségi el6tt elvarhatd tobbféle ismeret egyiittes
alkalmazasa. A sik- és térgeometriai fogalmak ¢és tételek mind a térszemlélet, mind az
analogias gondolkodas fejlesztése szempontjabol Iényegesek. A koordindtageometria
elemeinek tanitasamegmutatja a matematika kiilonboz6 teriileteinek Osszefiiggéseit s igy a
matematika komplexitasat.

Minden témaban nagy hangsullyal ki kell térni a gyakorlati alkalmazasokra, az
ismeretek mas tantargyakban és a hétkdznapokban vald felhasznalhatosagara. A statisztikai
kimutatasok és az informécidk kritikus értelmezése, az esetleges manipulacios szandék
felfedeztetése hozzdjarul a vallalkozoi kompetencia fejlesztéséhez, a helyes dontések
meghozataldhoz. Gyakran alkalmazhaté a digitalis technika az adatok, problémak
gylijtéséhez, a véletlen jelenségek vizsgalatahoz. A teriilet-, felszin-, térfogatszamitas mas
tantargyakban és mindennapjaink gyakorlataban is elengedhetetlen. A sorozatok, a kamatos
kamat témakore kivaléoan alkalmas a pénziigyi, gazdasagi problémdakban valo jartassag
kialakitasara.

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szdmara rendelkezésre all6 id6keret
kilencven szazalékat fedik le. Igy pl. az esti tagozaton a heti harom, évi 108 6ras idSkerettel
rendelkezd matematika tantargy kerettanterve tehat évi 11 o6ra szabad savot biztosit a tantargy
oraszaman beliil a pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven
kiviili tantargyi tartalommal t6lthet meg, de erre is kap — nem kotelez6 — javaslatot.

Az egyes tematikus egységekre javasolt oOraszamokat a kovetkezd tablazatok
tartalmazzadk. A kezdd tanévben 36 tanitdsi héttel, a végzds évben 31 tanitasi héttel kell
szamolni. A témakorok orakeretén kiviil az éves Osszoraszamban van még a 10 szdzaléknyi
szabad sav, az értékelésre szolgald ordk, illetve az Osszefoglaldst, rendszerezést szolgald
idokeret. A tematikus egységekhez rendelt 6raszamok hozzavetdleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasaban
atfedések fordulnak elé (pl. képletek behelyettesitése, képletgyljtemények hasznélata a
geometria, az algebra, a fliggvények témakornél is eléfordul, a geometria feladatai nagyrészt
szoveges feladatoknak mindsiilnek, megoldasuk legtobbszor egyenlettel és fliggvénnyel
kapcsolatos).
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Matematika

12. 13. 12. 13.
Nappali | Nappali Esti Esti
tagozat tagozat tagozat tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)

heti 6raszam 6 6 3 3
éves Oraszam

(ebbdl a tematikai 216 186 108 93
egységekhez (195) (168) (97) (84)
kotott)

szabad oOrakeret 21 18 11 9

A témakoroket tartalmazoé tablazatokban a két tanéves ciklus teljes 6raszdma szerepel.

12. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret
A tanulok teljesitményének a mérése N: 11 é6ra
E: 5 ora

Javaslat

Ez a mérés lehet néhany szokvanyos orai irdsbeli, vagy egyéni
tanuloi vallalason alapuld kisel6adas, bemutatd, akar egy
kiscsoportos munka sordn egymads értékelésével dsszekotott
onértékelési folyamat, esetleg hosszabb 1d6 alatt kidolgozott (egy
vagy tobb tanul6 altal készitett) projektmunka mindsitése is. Az
éves munka végsd mindsitése természetesen tartalmazza a tanuld
Osszes Orai teljesitményét is. Kiemelten kell torekedni a gyakori,
azonnali, személyre sz010, szoveges fejlesztd értékelés
megvalositasara.

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Orakeret
1. Gondolkodasi és megismerési modszerek N: 20 éra
E: 10 6ra

Elozetes tudas

P¢ldak halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések.
Halmazba rendezés tobb szempont alapjan. Gyakorlat szovegek
értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez
illeszkedd ismerete.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez
) kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A valos szamok halmazanak ismerete. Kommunikacio,
egyittmilkodés. A matematika épiilési elveinek bemutatasa. Igaz és
hamis allitasok megkiilonboztetése. Halmazok eszkozjellegii
hasznalata. Gondolkodds; ismeretek rendszerezési képességének
fejlesztése. Onfejlesztés, onellendrzés segitése, absztrakcids
képesség, kombinécios készség fejlesztése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Véges és végtelen halmazok. Végtelen szamossag szemléletes fogalma. Matematikatérténet:

Cantor.

Annak megértése, hogy csak a véges halmazok elemszdma adhaté meg természetes szammal.

Részhalmaz. Halmazmiiveletek: unio, metszet, kiilonbség. Halmazok k6zotti viszonyok
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megjelenitése. Szoveges megfogalmazasok matematikai modellre forditasa. Elnevezések
megtanuldsa, definiciokra val6 emlékezés.

Alaphalmaz és komplementer halmaz. Annak tudatositasa, hogy alaphalmaz nélkiil nincs
komplementer halmaz. Halmaz k6zos elem nélkiili halmazokra bontésa jelentdségének
belatésa.

A megismert szamhalmazok: természetes szamok, egész szamok, racionalis szamok. A
szamiras torténete. A megismert szamhalmazok attekintése. Természetes szamok, egész
szamok, racionalis szamok elhelyezése halmazabraban, szamegyenesen.

Val6s szamok halmaza. Az intervallum fogalma, fajtai. Irracionalis szdm létezése. Annak
tudatositasa, hogy az intervallum végtelen halmaz.

Tavolsaggal megadott ponthalmazok, adott tulajdonsadgu ponthalmazok (koér, gdmb, felez
merodleges, szogfelezd, kozépparhuzamos).

Ponthalmazok megadasa abraval. Megosztott figyelem; két, illetve tobb szempont egyidejii
kovetése (példaul két feltétellel megadott ponthalmaz).

Logikai muveletek: ,,nem”, ,.€s”, ,,vagy”, ,,ha..., akkor”.

Matematikai és mas jellegli érvelésekben a logikai miiveletek felfedezése, megértése, 6nallo
alkalmazésa. A koznyelvi kotészavak és a matematikai logikaban hasznalt kifejezések
jelentéstartalménak Osszevetése. A hétkdznapi, nem tudomanyos szévegekben talalhato
matematikai informaciok felfedezése, rendezése a megadott célnak megfelelden.
Matematikai tartalmu (nem tudomanyos jellegii) szoveg értelmezése.

Szoveges feladatok. Szoveges feladatok értelmezése, megoldasi terv készitése, a feladat
megoldasa és szoveg alapjan torténd ellendrzése. Modellek alkotdsa a matematikan beliil;
matematikan kiviili problémak modellezése. Gondolatmenet lejegyzése (megoldasi terv).
Megosztott figyelem; két, illetve tobb szempont egyidejli kovetése (a szovegben eléfordulod
informaciok). Figyelem 0sszpontositasa. Problémamegoldd gondolkodas €s
szOovegfeldolgozas: az indukcid €s dedukcio, a rendszerezés, a kdvetkeztetés.

A ,,minden” és a ,,van olyan” helyes hasznalata. Nyitott mondatok igazsdghalmaza,
szemléltetés modjai. Halmazok eszkdzjellegili haszndlata.

A matematikai bizonyitas. Kisérletezés, modszeres probalkozas, sejtés, cafolds.
Matematikatorténet:Euklidesz.

Kisérletezés, mddszeres probalkozas, sejtés, cafolas megkiilonboztetése. Ervelés, vita. Ervek
¢s ellenérvek. Ellenpélda szerepe. Masok gondolataival val6 vitdba szallas €s a kulturalt
vitatkozas. Megosztott figyelem; két, illetve tobb szempont (pl. a sajat és a vitapartner
szempontjanak) egyidejli kovetése.

Allitas és megforditasa. ,,Akkor és csak akkor” tipusu allitasok. Az ,,akkor és csak akkor”
hasznalata. Feltétel és kovetkezmény felismerése a ,,Ha ..., akkor ...” tipusu allitasok
esetében.

Korabbi, illetve ijabb (sajat) allitasok, tételek jelentésének elemzése.

Bizonyitas.

Gondolatmenet tagolasa. Rendszerezés (érvek logikus sorrendje). Kovetkeztetés megitélése
helyessége szerint. A bizonyitas gondolatmenetére, bizonyitasi modszerekre valo emlékezés.
Kidolgozott bizonyitas gondolatmenetének kovetése, megértése. Példak a hétkdznapokbdl
helyes és helyteleniil megfogalmazott kdvetkeztetésekre.

Egyszerii kombinatorikai feladatok: leszamlalas, sorbarendezés, gyakorlati problémak.
Kombinatorika a mindennapokban.

Rendszerezés: az esetek Osszeszamlalasanal minden esetet meg kell talalni, de minden esetet
csak egyszer lehet szdmitasba venni. Megosztott figyelem; két, illetve tobb szempont
egyidejii kovetése. Esetfelsorolasok, diszkusszio (pl. van-e ismétlédes). Sikertelen megoldasi
kisérlet utan ujjal valo probalkozas; a sikertelenség okanak feltarasa (pl. minden feltételre
figyelt-e).
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A graffal kapcsolatos alapfogalmak (csucs, €1, fokszam). Egyszerti hal6zat szemléltetése.
Grafok alkalmazasa problémamegoldasban.

Szamitogépek egy munkahelyen, elektromos halozat a lakédsban, telepiilés tithaldzata stb.
szemléltetése graffal. Gondolatmenet megjelenitése graffal.

Unid, metszet, kiillonbség, komplem,enter halmaz. Graf csticsa, éle, cstics
Kulcsfogalmak/ | fokszama. Logikai miivelet (NEM, ES, VAGY. ,,Ha ...., akkor ...”).

fogalmak Feltétel és kovetkezmény. Sejtés, bizonyitds, megcafolds. Ellentmondas.
Faktorialis.
Tematikai . Orake,ret
. . L+ g 2. Szamtan, algebra N: 66 ora
egység/Fejlesztési cél E: 33 éra

Szamolas racionalis szamkorben. Primszam, 0sszetett szam,
oszthatdsagi szabalyok. Hatvanyjelolés. Egyszert algebrai
Elozetes tudas kifejezések ismerete, zardjel hasznalata. Egyenlet, egyenlet
megoldasa. Egyenldtlenség. Egyszerli szoveg alapjan egyenlet
felirdsa (modell alkotasa), megoldasa, ellenérzése.

Tajékozddas a vilag mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés.
Problémakezelés és -megoldés. Algebrai kifejezések biztonsagos
ismerete, kezelése. Szabalyok betartasa, tanultak alkalmazasa.
Elsd- és masodfoku egyenletek, egyenletrendszerek megoldasi

A tantargyhoz modszerei, a megoldasi modszer 6nallo kivalasztasi képességének
(miiveltségteriilethez) | kialakitasa.
kapcsolhato fejlesztési | Gyakorlati problémak matematikai modelljének felallitasa, a

feladatok modell hatokorének vizsgalata, a kapott eredmény Osszevetése a

valosaggal; ellendrzés fontossaga. A problémahoz ill6 szamitasi
mad kivalasztasa, eredmény kerekitése a tartalomnak megfelelden.
Alkotas ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotas adott
feltételeknek megfelelden; atstrukturdlds. Szamoldgép hasznélata.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Szamelmélet elemei. A tanult oszthatosagi szabalyok. Primtényezds felbontas, legnagyobb
koz0os oszto, legkisebb kozds tobbszords. Relativ primek. Matematikatorténeti és
szamelméleti érdekességek (pl. végtelen sok primszam létezik, tokéletes szamok, baratsagos
szamok).

A tanult oszthatdsagi szabalyok rendszerezése. Primtényezds felbontas, legnagyobb kdzos
0szt0, legkisebb k6zos tobbszords meghatarozasa a felbontas segitségével. Egyszeri
oszthatdsagi feladatok, szoveges feladatok megoldasa. Gondolatmenet kovetése, egyszerii
gondolatmenet megforditasa. Ervelés.

Hatvanyozas 0 és negativ egész kitevore. Permanencia-elv. Fogalmi altalanositas: a korabbi
definici6 kiterjesztése.

A hatvanyozas azonossagai. Kordbbi ismeretek felelevenitése, rendszerezés.

Szamok abszolut értéke. Egyenértékii definicid (tdvolsaggal adott definicidval).

Kiilonbozo szamrendszerek. A helyiértékes irasmod lényege. Kettes szamrendszer.
Matematikatorténet: Neumann Janos. A kiillonb6z6 szamrendszerek egyenértékiiségének
belatésa.

Szamok normalalakja. Az egyes fogalmak (tdvolsag, 1dd, teriilet, tdmeg, népesség, pénz, adat
stb.) mennyiségi jellemzdinek kifejezése szamokkal, mennyiségi kovetkeztetések. Szadmolas
normalalakkal irdsban és szamologép segitségével. A természettudomanyokban és a
tarsadalomban eléforduld nagy €s kis mennyiségekkel torténd szamolas.
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Nevezetes azonossagok: kommutativitas, asszociativitas, disztributivitas. Szamolasi
szabalyok, zardjelek hasznalata.

Széveges szamitasi feladatok a természettudoméanyokbol, a mindennapokbol.

Szoveges szamitasi feladatok megoldasa a természettudomanyokbdl, a mindennapokbol (pl.
szazalékszamitas: megtakaritas, kolcson, aremelés, arleszallitas, bruttd ar és nettd ar, AFA,
jovedelemado, jarulékok, €¢lelmiszerek szazalékos Osszetétele). A novekedés és csokkenés
kifejezése szazalékkal (,,mihez viszonyitunk?”). Gondolatmenet lejegyzése (megoldasi terv).
Szamologép hasznalata. Az értelmes kerekités megtalalasa.

(a =+ b)?, (a=b)3 polinom alakja, a® —b? szorzat alakja. Azonossag fogalma. Ismeretek
tudatos memorizalasa (azonossagok).
Geometria és algebra O6sszekapcsoldsa az azonossagok igazoldsanal.

Egyszerii feladatok polinomok, illetve algebrai tortek kozotti miiveletekre. Tanult
azonossagok alkalmazasa. Algebrai tort értelmezési tartomanya. Algebrai kifejezések
egyszerlibb alakra hozésa.

Ismeretek felidézése, mozgositasa (pl. szorzatta alakitas, tort egyszertsitése, bovitése,
miveletek tortekkel).

Egyes valtozok kifejezése fizikai, kémiai képletekbdl. A képlet értelmének, jelentéségének
belatasa. Helyettesitési érték kiszamitasa képlet alapjan.

Elsofoku kétismeretlenes egyenletrendszer megoldésa.

Megosztott figyelem; két, illetve tobb szempont egyidejii kovetése. Kiillonb6zd modszerek
alkalmazasa ugyanarra a problémara (behelyettesitd modszer, ellentett egylitthatok
modszere).

Elséfoku egyenletre, egyenldtlenségre, egyenletrendszerre vezetd szoveges feladatok.

A mindennapokhoz kapcsolddo problémak matematikai modelljének elkészitése (egyenlet,
egyenldtlenség, illetve egyenletrendszer felirdsa); a megoldas ellendrzése, a gyakorlati
feladat megoldasanak 6sszevetése a valosaggal (Iehetséges-€?).

Egy abszolutértéket tartalmazo egyenletek. | X+C | =ax+b.

A négyzetgyok definicigja. A négyzetgyok azonossagai. Szamologép hasznalata. A
négyzetgyok azonossagainak hasznélata konkrét esetekben.

A masodfokl egyenlet megoldasa, a megoldoképlet.

Kiilonbozd algebrai modszerek alkalmazédsa ugyanarra a problémara (szorzatta alakitas, teljes
négyzetté kiegészités). Ismeretek tudatos memorizaldsa (rendezett masodfokl egyenlet €s
megoldoképlet 6sszekapcsoloddsa). A megolddképlet biztos hasznalata.

Masodfoku egyenletre vezetd gyakorlati problémak, szoveges feladatok.
Matematikai modell (masodfoku egyenlet) megalkotasa a szoveg alapjan. A megoldas
ellendrzése, gyakorlati feladat megoldasanak Osszevetése a valosaggal (lehetséges-e?).

Gyoktényezds alak. Mésodfokll polinom szorzattd alakitdsa. Algebrai ismeretek alkalmazésa.

Gyokok és egyiitthatok dsszefiiggései. Onellendrzés: egyenlet megoldésanak ellendrzése.

Néhany egyszerti magasabb fokll egyenlet megolddsa. Annak belatasa, hogy vannak a
matematikdban megoldhatatlan problémak.

Egyszerii négyzetgyokos egyenletek. ~/ax+b =cx +d . Megoldasok ellenérzése.

Masodfoku egyenletrendszer. A behelyettesitd modszer. Egyszerii méasodfoka
egyenletrendszer megoldéasa. A behelyettesité modszerrel is megoldhato feladatok.
Megosztott figyelem; két, illetve tobb szempont egyidejii kovetése.

Egyszerii masodfoku egyenlStlenségek. ax” +bx+c >0 (vagy > 0) alakra visszavezethetd
egyenl6tlenségek (a # 0). Egyszerli masodfoku egyenlStlenség megoldasa. Masodfokt
fliggvény eszkozjellegii hasznalata.

P¢ldéak adott alaphalmazon ekvivalens €s nem ekvivalens egyenletekre, atalakitasokra.
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Alaphalmaz, értelmezési tartomany, megoldashalmaz. Hamis gyok, gyokvesztés.

Osszefiiggés két pozitiv szam szamtani és mértani kozepe kozott. Gyakorlati példa minimum
€s maximum probléma megoldasara. Geometria €s algebra 0sszekapcsolasa az azonossag
igazolasanal. Gondolatmenet megforditasa.

Hatvéany. Normalalak. Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomany.
Kulcsfogalmak/ | Azonossag. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyok. Elso- és masodfoku

fogalmak egyenlet, diszkriminans. Egyenletrendszer. Egyenlétlenség. Szamtani
kozép, mértani kozép.

Tematikai - Orakeret
. . P 3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok N: 16 6ra
egység/Fejlesztési cél E: 8 éra

Halmazok. Hozzéarendelés fogalma. Grafikonok készitése,

Elozetes tudas , s 1z .
olvasasa. Pontok abrdzolasa koordinata-rendszerben.

A tantargyhoz Osszefiiggések, folyamatok megjelenitése matematikai formaban
(miiveltségteriilethez) | (fliggvény-modell), vizsgalat a grafikon alapjan. A vizsgalat
kapcsolhato fejlesztési | szempontjainak kialakitasa. Fliggvénytranszformaciok algebrai és

feladatok geometriai megjelenitése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

A fliggvény megadésa, elemi tulajdonsagai.

Ismeretek tudatos memorizalasa (fliggvénytani alapfogalmak). Alapfogalmak megértése,
konkrét fiiggvények elemzése a grafikonjuk alapjan. Idében lejatszodo valds folyamatok
elemzése grafikon alapjan. Szamitdgép hasznalata a fliggvények vizsgalatara.

A linedris fliggvény, lineéris kapcsolatok. A linedris fliggvények tulajdonsagai. Az egyenes
aranyossag. A linearis fliggvény grafikonjanak meredeksége, ennek jelentése linearis
kapcsolatokban. Tabldzatok készitése adott szabalynak, 6sszefiiggésnek megfelelden.

Iddben lejatszodo torténések megfigyelése, a valtozas megfogalmazasa. Modellek alkotasa:
lineéris kapcsolatok felfedezése a hétkdznapokban (pl. egységar, a valtozas sebessége).
Linearis fliiggvény abrazolasa paraméterei alapjan. Szamitogép hasznalata a linearis folyamat
megjelenitésében.

Az abszolutérték-fliggvény. Az X+ \ax + b‘ fliggvény grafikonja, tulajdonsagai (a # 0).

A négyzetgyokfiiggvény. Az X+ Jx (x> 0) fiiggvény grafikonja, tulajdonsagai.

a
A forditott aranyossag fliggvénye. X — X (ax #0) grafikonja, tulajdonséagai.

Fiiggvények alkalmazasa. Valos folyamatok fliggvénymodelljének megalkotasa. A folyamat
elemzése a fliggvény vizsgalataval, az eredmény Osszevetése a valosaggal. A modell
érvényességének vizsgalata.

Szamitogép alkalmazasa (pl. fliggvényrajzold program).

Egyenlet, egyenletrendszer grafikus megoldasa.
Egy adott probléma megoldasa két kiilonboz6 modszerrel. Az algebrai €s a grafikus modszer
Osszevetése. Szamitdgépes program haszndlata.

Az x> ax’ +bx+c (a# 0) masodfoku fliggvény dbrazolasa és tulajdonsigai. Fiiggvény-
transzformaciok attekintése az X — a(x —u)® + v alak segitségével.

Fiiggvény. Valos fiiggvény. Ertelmezési tartomany, értékkészlet,
Kulcsfogalmak | zérushely, novekedés, fogyas, szélsdértékhely, szEélsoérték. Alapfiiggvény.

/ fogalmak Fiiggvénytranszformacid. Linearis kapcsolat. Meredekség. Grafikus
megoldas.
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Orakeret
4. Geometria N: 60 ora
E: 30 ora

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Térelemek, illeszkedés. Sokszdgek, haromszogek alaptulajdonsagai,
négyszogek csoportositasa; specialis haromszogek és négyszogek
elnevezése, felismerése, alaptulajdonsagaik. Alapszerkesztések,
El6zetes tudas haromszog szerkesztése alapadatokbol. Hairomszog koré irt kor €s
beirt kor szerkesztése. Haromszogek egybevagosaga. Kor és gomb,
hasabok, hengerek és gulak felismerése, alaptulajdonsagaik. A
Pitagorasz-tétel ismerete.

Té4jékozodas a térben. Szamitasok sikban és térben. A geometriai
transzformdciok alkalmazésa problémamegolddsban. A szimmetria
szerepének felismerése a matematikaban, a valésagban. A
sziikséges ¢€s az elégséges feltétel felismerése. Tajékozodas
valésagos viszonyokrol térkép és egyéb vazlatok alapjan. Osszetett

(mlgfet;ltlslza:egl?,ilill(:hez szamitasi probléma lebontésa, szamitasi terv készitése (megfeleld
) kapc%olha t6 részlet kivalasztasa, a részletszamitasok logikus sorrendbe

illesztése). Valos probléma geometriai modelljének megalkotasa,
szamitasok a modell alapjan, az eredmények 0sszevetése a
valdsaggal; a valosagos targyak forméjanak és a tanult formaknak
az Osszevetése, gyakorlati szamitasok (henger, hasab, kap, gula,
gdmb). Korabbi ismeretek mozgodsitasa. Szamoldgép, szamitogép
hasznalata.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Geometriai alapfogalmak. Térelemek, tavolsagok és szogek értelmezése. Idealizalo
absztrakci6: pont, egyenes, sik, sikidomok, testek. Vazlat készitése.

A haromszdg nevezetes vonalai, korei. Oldalfelezé merdlegesek, belsd szogfelezok,
magassagvonalak, kdzépvonalak tulajdonsagai. Koriilirt kor, beirt kor. A definicidk és tételek
pontos ismerete, alkalmazasa.

Konvex sokszogek altalanos tulajdonsagai. Atlok szama, belsd szogek osszege. Szabalyos
sokszog belsd szoge. Fogalmak alkotasa specializalassal: konvex sokszdg, szabalyos
sokszdg.

Kor és részei, kor és egyenes. [v, har, kéreikk, korszelet. Szeld, érintd. Fogalmak pontos
ismerete.

A koriv hossza. Egyenes aranyossag a kozépponti szog €és a hozza tartozd koriv hossza kozott
(szemlélet alapjan).
Egyiittvaltoz6é mennyiségek Osszetartoz adatparjainak vizsgélata.

A korcikk teriilete. Egyenes ardnyossag a kozépponti szog €s a hozza tartozo korcikk teriilete
kozott. Egyiitt valtozd mennyiségek dsszetartozo adatparjainak vizsgalata.

A sz6g mérése. A szog ivmeértéke. Mérés, mérési elvek megismerése. Mértékegység-
valasztas, mérdszam.

Thalész tétele. A matematika mint kulturalis 6rokseg.
Ismeretek tudatos memorizalasa. Allitds és megforditasanak gyakorlésa.

Pitagorasz-tétel alkalmazasai. (Koordinata-geometria el6készitése.) Allitas és
megforditdsdnak gyakorlasa.

A tengelyes ¢€s a kdzéppontos tiikrozés, az eltolas, a pont koriili elforgatas. A
transzforméciok tulajdonsagai. A geometriai vektorfogalom.

Egybevagosag, szimmetria. Szimmetria felismerése a matematikaban, a miivészetekben, a
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kornyezetiinkben talalhat6 targyakban.

Szimmetrikus négyszogek. Négyszdgek csoportositdsa szimmetriaik szerint. Szabalyos
sokszogek. Fogalmak alkotasa specializaléssal.

Egyszerii szerkesztési feladatok. Szerkesztési eljarasok gyakorlasa. Szerkesztési terv
készitése, ellenOrzés.

Vektorok 0sszege, két vektor kiillonbsége. Miiveleti analogidk (6sszeadas, kivonas).

Kozéppontos hasonlosag, hasonldsadg. Aranyos osztas. A hasonlosagi transzformdcio.

Hasonlo alakzatok. A megmarado €s a valtozé tulajdonsagok tudatositasa: a megfeleld
szakaszok hosszanak aranya allandd, a megfeleld szogek egyenldk, a keriilet, a teriilet, a
felszin €s a térfogat valtozik.

A haromszdgek hasonlosagéanak alapesetei. Sziikséges és elégséges feltétel
megkiilonboztetése. Ismeretek tudatos memorizaléasa.

A hasonlosag alkalmazasai. Hiromszog sulyvonalai, stilypontja, hasonld sikidomok
keriiletének, teriiletének aranya.

Magassagtétel, befogotétel a derékszogli haromszogben. Két pozitiv szdm mértani kdzepe.
Ismeretek alkalmazasa szakaszok hosszanak szamolasanal, szakaszok szerkesztésénél.

A hasonlosag gyakorlati alkalmazasai. Tavolsag, szog, teriilet a tervrajzon, térképen.
Modellek alkotasa a matematikan beliil; matematikéan kiviili probléméak modellezése:
geometriai modell.

Hasonlo testek felszinének, térfogatdnak ardnya. Annak tudatositasa, hogy nem egyforman
valtozik egy test felszine és térfogata, ha kicsinyitjiik vagy nagyitjuk.

Vektor szorzasa valés szammal. Uj miiveletfogalom kialakitasa és gyakorlasa.

Vektorok felbontdsa dsszetevokre. Ismeretek mozgdsitasa 0j helyzetben. Emlékezés korabbi
informéciokra.

Bazisvektorok, vektorkoordinatak.
Elnevezések, jelek és egyéb megallapodasok megjegyzése. Emlékezés definiciokra.

Hegyesszog szinusza, koszinusza, tangense €s kotangense.

A Pitagorasz-tétel és a hegyesszog szogfiggvényeinek alkalmazasa a derékszogii haromszog
hidnyzo6 adatainak kiszdmitasara. Tavolsagok €s szogek szamitasa gyakorlati feladatokban,
sikban és térben.

A valos problémak matematikai (geometriai) modelljének megalkotasa, a problémak 6nallo
megoldésa.

Tér, sik, egyenes, pont. Sokszog. Haromszog, négyszog, specialis
Kulcsfogalmak/ | haromszdg, specialis négyszog. Belso szog, kiilsé szog, atld. Keriilet,

fogalmak teriilet. Egybevago, hasonld. Szimmetria. Arany. Vektor, vektormiivelet.
Szinusz, koszinusz, tangens, kotangens.

Tematikai Orakeret
. . P 5. Valosziniiség, statisztika N: 10 ora
egység/Fejlesztési cél E: 5 éra

Valoszintiségi kisérletek elvégzése, elemzése. Téblazatok,

Elozetes tudas . . o T Al cos & i e
diagramok olvasédsa. Sz4zalékszadmitas.

A valoszinliség fogalmanak mélyitése: ismeretek rendszerezése,

A tantargyhoz tapasztalatszerzés tijabb kisérletekkel, a kisérletek kiértekelése
(miiveltségteriilethez | (relativ gyakorisag, eloszlas), kovetkeztetések. Diagram,
) kapcsolhato vonaldiagram, oszlopdiagram, koérdiagram készitése, olvasasa.

fejlesztési feladatok | Téablazat értelmezése, készitése. Szamitogép hasznalata az adatok
rendezésében, értékelésében, abrazolasaban.
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Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Statisztikai adatok €s dbrazolasuk (gyakorisag, relativ gyakorisag, eloszlas, kordiagram,
oszlopdiagram, vonaldiagram).

Adatok jegyzése, rendezése, abrazolasa. Egyiittvaltozd mennyiségek 0sszetartozo
adatparjainak jegyzése.

Diagramok, tablazatok olvasasa, készitése. Grafikai szervezok 0sszevetése mas formatumu
dokumentumokkal, kovetkeztetések levonasa irott, abrazolt és szamszer(i informacio
Osszekapcsolasaval. Szamitogép hasznalata.

Adathalmazok jellemz6i: atlag, medidn, mdodusz. A statisztikai mutatok nyujtotta
informaciok helyes értelmezése.

Véletlen esemény és bekovetkezésének esélye, valdszintisége. A véletlen esemény
szimmetria alapjan, logikai iiton vagy kisérleti iton megadhat6, megbecsiilhetd esélye,
valdszinilisége.

Adat. Diagram, tablazat. Modusz, median, atlag. Véletlen kisérlet. Biztos
esemény, lehetetlen esemény. Gyakorisag, relativ gyakorisag, esély,
valdszinliség.

Kulcsfogalmak
/fogalmak

Orakeret
Tematikai egység A tananyag rendszerezése N: 12 é6ra
E: 6 0ra

Minden tanév végén sziikség van annak rovid osszefoglalasara, mirdl is
sz6l, milyen témakorokkel foglalkozik a matematika, ill. milyen
elemeivel ismerkedhettek meg az elmult tanulasi szakaszban. Mivel itt
az iskolaba jarok 6 célja az érettségi vizsga, hangsulyozni kell, mely
ismeretek, modszerek tartoznak a legfontosabb érettségi kovetelmények
kozé.

Javaslat

Orakeret
Tematikai egység Szabadon felhasznalhato6 orakeret N: 21 o6ra
E: 11 6ra

Ennek az idének a felhasznélasa sokban fligg a szervezési formatol.
Nappali vagy esti tagozaton hasonl6an hasznalhatjuk akar tanul6i egyéni
problémaknak (ha fejlesztési céljainkkal 6sszhangba hozhato) a
megoldasara, esetleg (ha az osztaly tobbségének megfelel) a tanulok
szakmajaba vago specialis feladatokra. Nagyon hasznos volna csoportos
projektmunkékra, j6 esetben mas tantarggyal k6zos projekt

Javaslat megvaldsitasara forditani. Levelezd formdnal a kisebb idékeretben
szlikebb a valasztas, mindenképpen térekedni kell arra, hogy valoban a
helyi adottsagok ¢és igények determinaljdk ennek az idének a
felhasznalasat. Elképzelhet6 tanuldi egyéni munkakra, azok k6zos
elemzésére, alapos, kritikus, az osztaly nyilvanossaga el6tti értékelésére
forditani. Legyen megtervezve, az osztallyal/csoporttal kozosen
elézetesen megbeszélve!
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok
szemléltetése, halmazmiiveletek ismerete; szamhalmazok ismerete.
Ertsék és jol hasznaljak a matematika logikaban megtanult
szakkifejezéseket a hétkoznapi életben.

Definicid, tétel felismerése, az allitas és a megforditasanak
felismerése; bizonyitas gondolatmenetének kovetése.

Egyszerii leszamlalasi feladatok megoldasa, a megoldas
gondolatmenetének rogzitése szoban, irasban.

Graffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzak a grafokrol
tanult ismereteiket gondolatmenet szemléltetésére, probléma
megoldasara.

Szdmtan, algebra

Egyszerii algebrai kifejezések hasznalata, miiveletek algebrai
kifejezésekkel; a tanultak alkalmazasa a matematikai problémak
megoldasaban (pl. modellalkotds szoveg alapjan, egyenletek
megoldasa, képletek értelmezése); egész kitevdjlii hatvanyok,
azonossagok.

Elséfoku, méasodfoku egyismeretlenes egyenlet megoldasa; ilyen
egyenletre vezetd szoveges ¢és gyakorlati feladatokhoz egyenletek
felirasa és azok megoldasa, a megoldés 6nallo ellendrzése.

Elsofoku és masodfoku (egyszerii) kétismeretlenes egyenletrendszer
megoldasa; ilyen egyenletrendszerre vezetd szoveges €s gyakorlati
feladatokhoz az egyenletrendszer megadasa, megoldasa, a megoldas
6nallo ellendrzése.

Egyismeretlenes egyszerli masodfoku egyenldtlenség megoldasa.
Az id8szak végére elvarhato a valds szdmkor biztos ismerete, e
szamkorben megismert miiveletek gyakorlati és elvontabb
feladatokban val6 alkalmazasa.

A tanulok képesek a matematikai szoveg értd olvasasara,
tankonyvek, keresOprogramok céliranyos hasznalatara, szovegekbdl a
lényeg kiemelésére.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

A fliggvény megadasa, a szerepld halmazok ismerete (értelmezési
tartomany, értékkészlet); valds fliggvény alaptulajdonsagainak
ismerete.

A tanult alapfiiggvények ismerete (tulajdonsagok, grafikon).
Egyszerl fliggvénytranszformaciok végrehajtasa.

Valos folyamatok elemzése a folyamathoz tartoz6 fliiggvény
grafikonja alapjan.

Fiiggvénymodell készitése linearis kapcsolatokhoz; a meredekség.
A tanulok tudjak az elemi fliggvényeket abrazolni koordinata-
rendszerben, ¢és a legfontosabb fiiggvénytulajdonsagokat
meghatarozni, nemcsak a matematika, hanem a természettudoményos
targyak megértése, és kiilonbozd gyakorlati helyzetek leirasanak
érdekében is.

Geometria

Térelemek ismerete; tavolsag és szog fogalma, mérése.
Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésiik.
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A tanult egybevagosagi €s hasonlosagi transzformaciok €s ezek
tulajdonsdgainak ismerete.

Egybevago alakzatok, hasonld alakzatok; két egybevago, illetve két
hasonl6 alakzat tobb szempont szerinti 6sszehasonlitasa (pl.
tavolsagok, szogek, keriilet, teriilet, térfogat).

Szimmetria ismerete, hasznalata.

Haromszdgek tulajdonsagainak ismerete (alaptulajdonsagok,
nevezetes vonalak, pontok, korok).

Derékszogli haromszogre visszavezethetd (gyakorlati) szamitasok
elvégzése Pitagorasz-tétellel és a hegyesszogek szogfiiggvényeivel,
magassagtétel és befogotétel ismerete.

Szimmetrikus négyszogek tulajdonsdgainak ismerete.

Vektor fogalmanak ismerete; harom 0j miivelet ismerete: vektorok
Osszeadasa, kivonasa, vektor szorzasa valds szammal; vektor
felbontasa, vektorkoordinatak meghatarozasa adott bazisrendszerben.
Keriilet, teriilet, felszin és térfogat szemléletes fogalmanak
kialakulasa, a jellemzdk kiszdmitasa (képlet alapjan);
mértékegységek ismerete; valos sikbeli, illetve térbeli probléma
geometriai modelljének megalkotésa.

A geometriai ismeretek boviilésével, a megismert geometriai
transzforméciok rendszerezettebb targyaldsa utan fejlédott a tanulok
dinamikus geometriai szemlélete, diszkusszids képessége.

A haromszogekrdl tanult ismeretek boviilésével a tanulok képesek
szamitasi feladatokat elvégezni, és ezeket gyakorlati problémak
megoldasanal alkalmazni.

A szerkesztési feladatok soran torekednek az igényes, pontos
munkavégzeésre.

Valosziniiség, statisztika

Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat
gyakorisdganak és relativ gyakorisaganak kiszdmitasa.

Tablazat olvasasa €s készitése; diagramok olvasasa ¢és készitése.
Adathalmaz moduszanak, medianjanak, atlaganak értelmezése,
meghatarozasa.

Véletlen esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, véletlen
kisérlet, esély/valoszinliség fogalmak ismerete, hasznalata.
Nagyszamu véletlen kisérlet kiértékelése, az elézetesen ,,josolt”
es¢élyek €s a relativ gyakorisagok 6sszevetése.

A val6szinliség-szamitasi, statisztikai feladatok megoldasa soran a
didkok rendszerezd képessége fejlodott. A tanulok képesek
adatsokasagot jellemezni, abrakrol adatsokasag jellemzdit leolvasni.
Szisztematikus esetszamlalassal meg tudjak hatarozni egy adott
esemény bekovetkezésének esélyét.

13. évfolyam
Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése N: 6 6ra
E: 4 ora
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Lehet néhany szokvanyos orai irasbeli, vagy egyéni tanulo6i vallaldason
alapul¢ kisel6adas, bemutato, akar egy kiscsoportos munka soran
egymas értékelésével 0sszekotott onértékelési folyamat, esetleg
hosszabb 1d6 alatt kidolgozott (egy vagy tobb tanulo altal készitett)
projektmunka mindsitése is. Kiemelten kell térekedni a gyakori,
azonnali, személyre sz016, szoveges fejlesztd értékelés megvalositasara.
Az éves munka végsd mindsitése természetesen tartalmazza a tanuld
Osszes oOrai teljesitményét is. Az érettségi elott ajanlott a vizsgafeladatok
formajat, tematikajat kiprobalni, hosszabb kidolgozasi idejii komplex
feladatsort is kiadni.

Javaslat

Orakeret

,Tem.atlkalr . 1. Gondolkodasi és megismerési modszerek N: 22 6ra
egység/Fejlesztési cél E: 0 éra

Sorbarendezési, leszamlalasi problémak megoldasa. Graffal

Elozetes tudas kapcsolatos alapfogalmak.

Ismeretek rendszerezése, alkalmazasa. Mintavétel céljanak,
értelmének megértése. Grafokkal kapcsolatos ismeretek
alkalmazasa, bovitése, konkrét példak alapjan grafokkal kapcsolatos
allitasok megfogalmazasa. A modellhasznalati, modellalkotasi
képesség fejlesztése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Vegyes kombinatorikai feladatok, kivalasztasi feladatok. A kombinatorika alkalmazasa
egyszerti geometriai feladatokban. Mintavétel visszatevés nélkiil és visszatevéssel.
Matematikatorténet:Erdos Pal.

Modell alkotdsa valds problémahoz: kombinatorikai modell.

Binomialis egyiitthatok. Jelek szerepe, alkotdsa, hasznalata: célszert jelolés megvalasztasanak
jelentOsége a matematikaban.

Grafelméleti alapfogalmak, alkalmazasuk. Fokszam Osszeg és az élek szama kozotti

Osszefliggés. Matematikatorténet:Euler.
Modell alkotéasa valds probléméhoz: grafmodell. Megfeleld, a problémat jol tiikrz6 abra

készitése.

Kulcsfogalmak/ | Graf. Mintavétel visszatevéssel, visszatevés nélkdil.

fogalmak
Tematikai ) Orake’ret
so/Feilesztési cél 2. Szamtan, algebra N: 42 é6ra
egység/Fejlesztési cé A

Hatvany fogalma egész kitevore, hatvanyozas azonossagai. Egyenlet,

El6zetes tudas egyenlOtlenség megoldasa. Ekvivalens egyenlet fogalma.

T4jékozodas a vilag mennyiségi viszonyaiban: valds problémak
megoldasa megfeleld modell valasztdsaval. A matematika

(mﬁéetlitl:étatl;egr)i’iligtzhez) alkalmazdsa mas tudomanyokban. Ismeretek rendszerezése,
kapcfolha t alkalmazasa. A matematika épiilésének elvei: 1étez6 fogalom

ujraértelmezése, kiterjesztése. A fogalmak kiterjesztése,
kovetelményeinek megértése. Fliggvénytulajdonsag alkalmazasa
egyenlet megolddsanal (pl. szigord monotonitas).

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények
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n-edik gyok. A négyzetgyok fogalmanak altalanositasa.
A matematika belso fejlodésének felismerése, 1j fogalmak alkotasa.

Hatvanyozas pozitiv alap és racionalis kitevo esetén.
Fogalmak modositasa ijabb tapasztalatok, ismeretek alapjan. A hatvanyfogalom célszeru
kiterjesztése, permanenciaelv alkalmazasa.

Hatvanyozas azonossagainak alkalmazéasa. Példak az azonossagok érvényben maradasara.

A definiciok és a hatvanyozés azonossagainak kozvetlen alkalmazasaval megoldhato
exponencialis egyenletek.

Modellek alkotasa (algebrai modell): exponencialis egyenletre vezetd valds problémak
(példaul: befektetés, hitel, értékcsokkenés, népesség alakulasa, radioaktivitas).

A logaritmus értelmezése. Korabbi ismeretek: hatvany fogalma.

Zsebszamologép hasznalata, tdblazat hasznalata. Annak felismerése, hogy a technika
fejlodésének alapja a matematikai tudas.

A logaritmus azonossagai. A hatvanyozas €s a logaritmus kapcsolatanak felismerése.

A definiciok és a logaritmus azonossdgainak kozvetlen alkalmazasaval megoldhat6
logaritmusos egyenletek. Modellek alkotasa (algebrai modell): logaritmus alkalmazasaval
megoldhato6 egyszerli exponencidlis egyenletek; ilyen egyenletre vezetd valds problémak
(példaul: befektetés, hitel, értékcsokkenés, népesség alakuldsa, radioaktivitas).

Kulcsfogalmak/ | n-edik gyok. Racionalis kitev6jii hatvany. Exponencialis novekedés,
fogalmak csokkenés. Logaritmus.

Tematikai - Orakeret
. . P 3. Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok N: 18 ora
egység/Fejlesztési cél E: 8 éra

Fiiggvénytani alapfogalmak. Hatvanyozas azonossagai.
Elozetes tudas Négyzetgyok. Fiiggvény megadasa, tulajdonsagai. Hegyesszog
szOgfiiggvényeinek értelmezése.

A folyamatok elemzése a fiiggvényelemzés modszerével.

A tantargyhoz Tajékozodas az id6ben: lineéris folyamat, exponencialis folyamat. A
(miiveltségteriilethez) | matematika és a valosag: matematikai modellek készitése, vizsgalata.
kapcsolhato Alkotas ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotasok adott

fejlesztési feladatok | feltételeknek megfelelden. Sorozat vizsgalata; rekurzio, képletek
értelmezése. Ismerethordozok hasznalata.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Szogfliggvények kiterjesztése, trigonometrikus alapfliggvények (sin, cos, tg).
A kiterjesztés sziikségességének, alapgondolatanak megértése. 1d6tol fiiggd periodikus
jelenségek kezelése.

A trigonometrikus fliggvények transzformacioi: f(x)+c, f(x+c); cf(x); f(cx).
Tudatos megfigyelés a valtozd szempontok és feltételek szerint.

Az exponencialis fliggvények. Permanencia-elv alkalmazasa.

Exponencialis folyamatok a természetben és a tdrsadalomban.

Modellek alkotéasa (fliggvény modell): a linearis és az exponencialis ndvekedés/csokkenés
matematikai modelljének Osszevetése konkrét, valds problémakban (példaul: népesség,
energiafelhasznalas, jarvanyok).

A logaritmusfiiggvények vizsgalata. Logaritmus alapfiiggvények grafikonja, jellemzésiik.

A logaritmusfiiggvény mint az exponencidlis fiiggvény inverze. Fiiggvénynek és inverzének a
grafikonja a koordinata-rendszerben.

A szamsorozat fogalma. A fiiggvény értelmezési tartomdnya a pozitiv egész szamok halmaza.
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Matematikatorténet. Fibonacci. Sorozat megadasa rekurzioval és képlettel.

Szamtani sorozat, az n. tag, az elsd n tag 6sszege. Matematikatorténet. Gauss. A sorozat
felismerése, a megfeleld képletek hasznalata problémamegoldas soran.

Mértani sorozat, az n. tag, az elsO n tag dsszege. A sorozat felismerése, a megfeleld képletek
hasznalata problémamegoldés soran. A szamtani sorozat mint linearis figgvény €és a mértani
sorozat mint exponencialis fliggvény 0sszehasonlitasa.

Kamatoskamat-szamitas. Modellek alkotasa: befektetés és hitel; kiilonboz6 feltételekkel
meghirdetett befektetések ¢€s hitelek vizsgalata; a hitel koltségei, a torlesztés modjai. Korabbi
ismeretek mozgositasa (pl. szazalékszamitas).

A szovegbe tobbszordsen beagyazott, kozvetett moédon megfogalmazott informéciok és
kategéridk azonositésa.

Kulcsfogalmak/ | Szinuszfliggvény, koszinuszfiiggvény, tangensfiiggvény. Exponencialis
fogalmak figgvény, logaritmusfiiggvény. Exponencialis folyamat. Szamsorozat.
Rekurzié. Szamtani sorozat, mértani sorozat.

Tematikai Orakeret
so/Feilesztési cél 4. Geometria N: 22 éra
egyseg EJ esztesl ce E. 10 61.3

Sokszogekkel, korrel kapcesolatos ismeretek. Ponthalmazok,
nevezetes ponthalmazok ismerete. Hiromszog nevezetes vonalai,
pontjai, korei. Haromszogekre, specialis haromszdgekre vonatkozo
tételek. Egybevagdsag, hasonldsag, szimmetria. Hegyesszogek
szogfiiggvényei. Ekvivalens egyenlet. Els6foku és masodfoku
egyenlet, kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldasa.
Alapszerkesztések, egyszerli szerkesztési feladatok korrel,
haromszoggel kapcsolatosan. Vektorok, vektormiiveletek. Hasab,
henger, gula, kip, gomb felismerése. Felszin, térfogat szemléletes
fogalma. Poliéder felszine. Szamologép (szamitogép) hasznalata.

Elozetes tudas

Tajekozodas a térben. T4jekozodas a vildg mennyiségi
viszonyaiban: tavolsagok, szogek, teriilet, kertilet, felszin és térfogat
kiszamitasa. A matematika két teriiletének (geometria €s algebra)
Osszekapcsolasa: koordinata-geometria. Emlékezés, korabbi
1smeretek rendszerezése, alkalmazasa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Szinusztétel, koszinusztétel. Altalanos eset, kiilonleges eset viszonya (a derékszogii
haromszog és a két tétel).

Sikidomok keriiletének és teriiletének szamitasa.

Pitagoraszi dsszefliggés egy szog szinusza és koszinusza kozott. Osszefiiggés a szog és a
mellékszdge szinusza, illetve koszinusza kozott. A tangens kifejezése a szinusz €s a koszinusz
hanyadosaként.

A trigonometrikus azonossagok megértése, hasznélata. Fiiggvénytablazat alkalmazasa
feladatok megoldésaban.

Egyszer(i trigonometrikus egyenletek. Trigonometrikus egyenletre vezetd, haromszoggel
kapcsolatos valos problémak. Azonossag alkalmazasat igényld egyszerii trigonometrikus
egyenlet.

Két vektor skalaris szorzata. A skalaris szorzat tulajdonsagai. Két vektor merdlegességének
sziikséges ¢€s elégséges feltétele. A miivelet ujszeriségének felfedezése. A sziikséges €s az
elégséges feltétel felismerése, megkiilonboztetése.

Helyvektor. Emlékezés: jelek, jelolések, megallapodasok.
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Miveletek koordinataikkal adott vektorokkal. Vektorok és rendezett szamparok kozotti
megfeleltetés. A vektor fogalmanak bovitése (algebrai vektorfogalom). Sik és tér: a dimenzio
szemléletes fogalmanak fejlesztése.

A helyvektor koordinatai. Szakasz felezOpontjanak, harmadolé pontjanak, a haromszog
sulypontjanak koordinatai.
Képletek értelmezése, alkalmazasa.

Két pont tavolsaga, a szakasz hossza. Képletek értelmezése, alkalmazasa.

A kor egyenlete. Geometria €s algebra 6sszekapcsolésa.

Az egyenes kiilonb6z0 megadédsi mddjai. Az irdnyvektor, a normalvektor, az irdnytangens.

Iranytangens és az egyenes meredeksége.

A merdlegesség megfogalmazasa skalaris szorzattal.
Geometriai ismeretek felelevenitése, megfogalmazasa algebrai alakban.

Az egyenes egyenlete. Két egyenes parhuzamossaganak, merdlegességének feltétele.
Az egyenest jellemz6 adatok, a kozottiik felfedezhetd 0sszefiiggések értése, hasznalata.

Két egyenes metszéspontja. Kor €s egyenes kdlcsonos helyzete.
Geometriai probléma megoldasa algebrai eszkozokkel. Ismeretek mozgositasa, alkalmazasa
(els6fok, illetve méasodfoku kétismeretlenes egyenletrendszer megoldasa).

A kor adott pontjaban huzott érintdje.
A geometriai fogalmak megjelenitése algebrai formaban.

A koordinatageometriai ismeretek alkalmazasa egyszer( sikgeometriai feladatok
megoldéasaban.

Geometriai problémak megoldésa algebrai eszkdzokkel. Geometriai problémak szamitdogépes
megjelenitése.

Meértani testek csoportositasa. Hengerszerti testek (hasabok €s hengerek), ktiipszeri testek
(gulak és kupok), csonka testek (csonka gtla, csonka kup). Gomb.

A problémahoz illeszkedd vazlatos abra alkotasa; sikmetszet elképzelése, abrazolasa.
Fogalomalkotas k6z0s tulajdonsdg szerint (hengerszeri, kupszerii testek, poliéderek).

A tanult testek felszinének, térfogatanak kiszamitasa. Gyakorlati feladatok.
A valos problémakhoz modell alkotasa: geometriai modell. Ismeretek megfeleld
csoportositasa.

Kulcsfogalmak/ | Valos szam szinusza, koszinusza, tangense. Bazisrendszer, helyvektor.
fogalmak Skalaris szorzat. Ponthalmaz egyenlete; kétismeretlenes egyenletnek
megfeleld ponthalmaz. Felszin, térfogat.

o Orakeret
,Tem? tlkal, . 5. Valosziniiség, statisztika N: 10 6ra
egység/Fejlesztési cél E: 4 éra

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzéi,
adathalmaz &brazolédsa. Téblazatok kezelése. A véletlen esemény

Elézetes tudas fogalma, a véletlen kisérlet fogalma. Gyakorisag, relativ gyakorisag.
Esély és valoszinliség hétkoznapi fogalma. Kombinatorikai
ismeretek.

A tantargyhoz Ismeretek rendszerezése, alkalmazasa, bovitése. Miiveletek

(miiveltségteriilethez) | értelmezése az események kozott. Matematikai elvonatkoztatas: a
kapcsolhato valoszinliség matematikai fogalmanak fejlesztése. Véletlen

fejlesztési feladatok | mintavétel mddszerei jelentdségének megértése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Eseményekkel végzett miiveletek. Példak események Osszegére, szorzatara, komplementer
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eseményre, egymast kizar6 eseményekre. Elemi események. Események eldallitasa elemi
események Osszegeként. Példak fiiggetlen és nem fliggetlen eseményekre.

A matematika kiilonboz6 teriiletei kozotti kapcsolatok tudatositdsa. Logikai miiveletek,
halmazmiiveletek és események kozotti miiveletek 6sszekapcsolasa.

cres

példakon keresztiil. A véletlen kisérletekbdl szamitott relativ gyakorisag és a valdsziniiség
kapcsolata.

A valoszinliség klasszikus modellje. A modell és a valosag kapcsolata.

Egyszerli valdszinliség-szamitasi problémak. Tanult kombinatorikai médszerek alkalmazasa.

Statisztikai mintavétel. Valdszintiségek visszatevéses mintavétel esetén. Visszatevés nélkiili
mintavétel. Modell alkotasa (valdsziniiségi modell): a mintavételi eljaras 1ényege.

Adathalmazok jellemzdi: atlag, median, mddusz, terjedelem, szords. Nagy adathalmazok
jellemzése statisztikai mutatokkal. A statisztikai kimutatdsok €s a valosag: az informaciok
kritikus értelmezése. Kozvélemény-kutatds, mindség-ellendrzés, egyéb gyakorlati
alkalmazasok elemzése.

Kulcsfogalmak/ | Valoszinliség matematikai fogalma. Klasszikus valoszintliség-szamitasi
fogalmak modell. Szoras.

T Orakeret
Tematikai - . .
egység/Fejlesztési cél Rendszerezo osszefoglalas N: 48(2ra
E: 36 ora
Elozetes tudas A kozépiskolai matematika anyaga.
A matematika éptilésének elvei: ismeretek rendszerezése,

A tantargyhoz alkalmazasa. Motivalas. Emlékezés. Onismeret, dnértékelés,
(miiveltségteriilethez) | reflektalas, onszabalyozas. Alkotas €s kreativitas: alkotas
kapcsolhato fejlesztési | ontevékenyen, sajat tervek szerint; alkotasok adott feltételeknek

feladatok megfelelen; atstrukturalas.
Hatékony, 6n4ll6 tanulds kompetencidjanak fejlesztése.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazok. Ponthalmazok €s szdmhalmazok. Valds szamok halmaza €s részhalmazai. A
problémanak megfeleld szemléltetés kivalasztasa (Venn-diagram, szamegyenes, koordinata-
rendszer).

Allitasok logikai értéke. Logikai miiveletek. Szovegértés. A szovegben talalhato informéciok
Osszegyljtése, rendszerezése.

A halmazelméleti €s a logikai ismeretek kapcsolata. Halmazok eszkozjellegii hasznélata.

Definicio és tétel. A tétel bizonyitasa. A tétel megforditasa. Emlékezés a tanult definiciokra
¢s tételekre, alkalmazasuk 6ndllo problémamegoldas soran.

Bizonyitasi modszerek. Direkt és indirekt bizonyitas kozotti kiilonbség megértése. Néhany
tipikusan hibds kovetkeztetés bemutatdsa, elemzése.

Kombinatorika: leszamlalasi feladatok. Egyszer(i feladatok megoldésa grafokkal.
Sorbarendezési €s kivalasztasi problémak felismerése. Gondolatmenet szemléltetése graffal.

Miiveletek értelmezése és miiveleti tulajdonsagok. Absztrakt fogalom és annak konkrét
megjelenései: valds szamok halmazan értelmezett miiveletek, halmazmiiveletek, logikai
muveletek, miiveletek vektorokkal, miiveletek vektorral és valds szammal, miveletek
eseményekkel.

Szamtan, algebra

Gyakorlati szamitasok. Kerekités, kozelitd érték, becslés. Szamoldgép haszndlata, értelmes
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kerekités.

Egyenletek és egyenldtlenségek. Megoldasok az alaphalmaz, értelmezési tartomany,
megoldashalmaz megfeleld kezelésével.

Algebrai azonossagok, hatvanyozas azonossagai, logaritmus azonossagai, trigonometrikus
azonossagok. Az azonossagok szerepének ismerete, hasznalatuk. Matematikai fogalmak
fejlodésének bemutatasa, pl. a hatvany, illetve a szogfiiggvények példajan.

Egyenletek és egyenldtlenségek megoldasa. Algebrai megoldas, grafikus megoldas.
Ekvivalens egyenletek, ekvivalens atalakitasok. A megoldasok ellendrzése. Adott
egyenlethez 1116 megoldasi mddszer 6nalld kivalasztasa. Az dnellendrzésre vald képesség.
Onfegyelem fejlesztése: sikertelen megoldasi kisérlet utan wjjal vald probalkozas.

Elso- és masodfoku egyenlet és egyenldtlenség. Négyzetgyokos egyenletek. Abszolut értéket
tartalmazo egyenletek. Egyszerli exponencialis, logaritmikus és trigonometrikus egyenletek.
Tanult egyenlettipusok és egyenldtlenségtipusok 6nall6 megoldasa.

Els6foku és egyszerii masodfokt kétismeretlenes egyenletrendszer megoldasa. A tanult
megoldasi modszerek biztos alkalmazasa.

Egyenletekre, egyenl6tlenségekre vezetd gyakorlati életbdl vett és szoveges feladatok.
Matematikai modell (egyenlet, egyenldtlenség) megalkotasa, vizsgalatok a modellben,
ellendrzés.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

A fliggvény megadésa. A fliggvények tulajdonsagai. Ertelmezési tartomany, értékkészlet,
zérushely, szélsdérték, monotonitas, periodicitas, paritads fogalmak alkalmazésa konkrét
feladatokban. Az alapfiiggvények dbrazolasa €s tulajdonsagai.

A tanult alapfiiggvények ismerete.

Fiiggvénytranszformaciok: f(x)+c, f(x+c); cf(x); f(cx). Eltolas, nyajtas és 6sszenyomas a
tengelyre merdlegesen. Kapcsolat a matematika két tertilete kozott: fiiggvény-transzforma-
ciok és geometriai transzformaciok.

Fliggvényvizsgdlat a tanult szempontok szerint.

Fiiggvények hasznalata valos folyamatok elemzésében. Fliggvény alkalmazisa matematikai
modell készitésében.

Geometria

Geometriai alapfogalmak, ponthalmazok.

Térelemek kolcsonds helyzete, tavolsaga, szoge. Tavolsagok és szogek kiszamitasa. Valos
problémaban a megfeleld geometriai fogalom felismerése, alkalmazasa.

Geometriai transzformdacidk. Tavolsagok és szogek vizsgélata a transzformacioknal.

Egybevagosag, hasonlosdg. Szimmetridk. Szerepiik felfedezése miivészetekben, jatékokban,
gyakorlati jelenségekben.

Haromszogekre vonatkozo tételek és alkalmazasuk. A haromszog nevezetes vonalai, pontjai
és korei. Osszefiiggések a haromszog oldalai és szogei kozott. A derékszogii haromszog
oldalai, az oldalai és a szdgei k6zotti Osszefiiggések. A problémanak megfeleld
Osszefliggések felismerése, alkalmazésa.

Négyszogekre vonatkozo tételek €s alkalmazasuk. Négyszdgek csoportositasa kiillonbozo
szempontok szerint. Szimmetrikus négyszdgek tulajdonsdgai.

Korre vonatkozo tételek és alkalmazasuk. Szamitasi feladatok.

Vektorok, vektorok koordinatai. Bazisrendszer.

Vektorok alkalmazasai.

Egyenes egyenlete. Kor egyenlete. Két alakzat k6zos pontja. Geometria és algebra
Osszekapcsolasa.

Valosziniiség-szamitas, statisztika

Diagramok. Statisztikai mutatok: médusz, median, atlag, szords. Adathalmazok jellemzése
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Onalloan valasztott mutatok segitségével. A reprezentativ minta jelentéségének megértése.

Gyakorisag, relativ gyakorisag. Véletlen esemény valosziniisége. A valdszinliség kiszamitasa
a klasszikus modell alapjan. A véletlen torvényszeriiségei. A valoszinliség és a statisztika
torvényei érvényestilésének felfedezése a termelésben, a pénziigyi folyamatokban, a
tarsadalmi folyamatokban.

Kulcsfogalmak
/fogalmak

Kovetkeztetés. Definicid. Tétel. Bizonyitas. Halmaz, alaphalmaz,
igazsdghalmaz, megoldashalmaz. Fiiggvény/transzformécié. Ertelmezési
tartomany. Miivelet, miiveleti tulajdonsag. Egyenlet, azonossag,
egyenletrendszer, egyenldtlenség. Ekvivalencia. Ellenérzés. Véletlen,
valoszinliség. Adat, statisztikai mutato. Térelem, mennyiségi jellemzo
(tavolsag, szog, keriilet, terlilet, felszin, térfogat). Matematikai modell.

Orakeret

Tematikai egység Szabadon felhasznalhato orakeret N: 18 ora

E: 9 6ra

Javaslat

Az érettségi évében az érettségire valo felkésziilés a 6 cél. Javasolhato
akér egy ,,probaérettségi” jellegli munka, amikor egy mar lefolyt
¢érettségi feladatsorat 6nalloan (szigora érettségi formak kozepette)
oldjék meg, majd ennek kiértékelése, a hivatalos helyes megoldasok
koz0s elemzése (sajat megoldasuk kijavitdsa) utdn ezt megismétlik. igy
ez a munka megfelelhet egy fontos tanul6i ,,felmérd” dolgozatnak is.
Lehetséges a szabad idokeretet olyan tananyag elmélyitésére hasznalni,
amire az adott csoportban kiilon igény jelentkezett, vagy hidnyossagok
keriiltek felszinre.

A fejlesztés vart
eredményei akét

évfolyamos

kozépiskolai

ciklus végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

— A kombinatorikai problémahoz ill6 mddszer 6nallo megvalasztasa.

— A grafok eszkozjellegli hasznalata problémamegoldasaban.

— Bizonyitott €s nem bizonyitott allitas kozotti kiilonbség megértése.

— Feltétel és kovetkezmény biztos felismerése a kovetkeztetésben.

— A szovegben taldlhato informaciok onallo kivalasztasa, értékelése,
rendezése, problémamegoldas céljabol.

— A szoveghez ill6 matematikai modell elkészitése.

— A tanulok a rendszerezett 6sszeszamlalas, a tanult ismeretek
segitségével tudjanak kombinatorikai problémakat j6I megoldani.

— A grafok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek
tudasukban, alkalmazzék ismereteiket a feladatmegoldéasban is.

Szamtan, algebra

— A kiterjesztett gyok- és hatvanyfogalom ismerete.

— A logaritmus fogalménak ismerete.

— A gyok, a hatvany és a logaritmus azonossagainak alkalmazasa
konkrét esetekben probléma megoldasa céljabol.

— Egyszeri exponencialis és logaritmusos egyenletek felirasa szoveg
alapjan, az egyenletek megoldasa, 6nallo ellendrzése.

— A mindennapok gyakorlatdban szerepld feladatok megoldasa a valos
szamkorben tanult 0 miiveletek felhasznalasaval.
Szamologép értelmes hasznalata a feladatmegoldasokban.

Osszeﬁtggesek fliggveények, sorozatok

— Trigonometrikus fiiggvények értelmezése, alkalmazésa.

— Fiiggvénytranszformaciok végrehajtasa.
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Exponencidlis fliggvény és logaritmusfliggvény ismerete.
Exponencialis folyamatok matematikai modelljének megértése.
A szamtani és a mértani sorozat 0sszefiiggéseinek ismerete,
gyakorlati alkalmazasok.

Az 1j fiiggvények ismerete €s jellemzése kapcsan a tanuloknak
legyen atfogo képlik a fliiggvénytulajdonsagokrol, azok
felhasznalhatdsagarol.

Geometria

Jartassag a haromszogek segitségével megoldhatd problémak 6nallo
kezelésében.

A tanult tételek pontos ismerete, alkalmazasuk
feladatmegoldasokban.

A valos problémakhoz geometriai modell alkotasa.

Hosszlsag, szog, keriilet, teriilet, felszin és térfogat kiszamitasa.
Két vektor skalaris szorzatanak ismerete, alkalmazasa.

Vektorok a koordinata-rendszerben, helyvektor, vektorkoordinatak
ismerete, alkalmazasa.

A geometriai ¢és algebrai ismeretek kozotti 6sszekapcesolodas
elemeinek ismerete: tdvolsag, szog szamitasa a koordinata-
rendszerben, kor és egyenes egyenlete, geometriai feladatok algebrai
megoldasa.

Valoszintiség, statisztika

Statisztikai mutatok haszndlata adathalmaz elemzésében.

A valoszinliség matematikai fogalma.

A valoszinliség klasszikus kiszdmitasi modja.

Mintavétel és valdszinliség.

A mindennapok gyakorlataban eléfordulo valoszintiségi
problémakat tudjak értelmezni, kezelni.

Megfeleld kritikaval fogadjak a statisztikai vizsgalatok eredményeit,
lassak a vizsgélatok korlatait, érvényességi korét.

Osszességében

A matematikai tanulmanyok végére a matematikai tudas
segitségével onalldan tudjanak megoldani matematikai problémakat.
Kombinativ gondolkodasuk fejlddésének eredményeként legyenek
képesek tobbféle modon megoldani matematikai feladatokat.
Fejlédjon a bizonyitasi, diszkusszids igényiik olyan szintre, hogy az
érettségi utan a dontési helyzetekben tudjanak realisan donteni.
Feladatmegolddsokban rendszeresen hasznaljak a szamologépet,
elektronikus eszkozoket.

Tudjanak a sikban, térben t4jékozodni, az ilyen témaju feladatok
megoldasahoz célszerli abrakat késziteni.

A feladatmegoldasok soran helyesen hasznaljak a tanult matematikai
szakkifejezéseket, jeloléseket.

A tanulok valjanak képessé a pontos, kitarto, fegyelmezett munkaéra,
torekedjenek az onellendrzésre, legyenek képesek varhatod
eredmények becslésére.

A helyes érvelésre szoktatassal fejlédjon a tanulok kommunikécios
készsége.
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A kozépfoku matematikatanuléds lezarasakor rendelkezzenek a
matematika alapvetd kultartdrténeti ismereteivel, ismerjék a
legnagyobb matematikusok felfedezéseit, legyen ralatasuk a magyar
matematikusok eredményeire.
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TORTENELEM, TARSADALMI ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

Célok és feladatok
A kozépiskolai torténelemtanitds céljai €s feladatai az A4ltalanos iskolaban kialakitott
képességekre, ismeretekre épiilnek.

A torténelmi tanulmanyoknak jelentds szerepiik van a személyiségfejlesztésben. A
torténelmi forrasok, események értelmezése olyan kompetencidk kialakulasat teszik lehetové,
amelyek altal az egyén mint tarsas 1ény és allampolgar megtalalhatja helyét a tarsadalomban.
A multbol a jelenbe vezetd kérdések megismerése segit a jelenkor politikai, gazdasagi,
tarsadalmi  jelenségeinek megértésében. A  torténelem ¢és a hozzd kapcsolodod
muveltségteriiletek az e célok eléréséhez sziikséges tartalmat kozvetitik.

A torténelmi oktatds meghataroz6 célja, hogy a hallgatok tudésa ne sziikdljon le
pusztan a tények ismeretére, hanem problémaérzékenységgel, a tudas bdvitésének igényével,
az Onallo tanuldsi, tdjékozodasi modszerek ismeretével is egyiitt jarjon. Csak igy alakulhat ki
az iskolai tanulmanyokon tGlmutaté pozitiv viszony a tarsadalomtudomanyokhoz. A
torténelem eseményei €s a személyiségek tettei, a miivel6déstorténet megismertetése kozben
mod nyilik az egyes korokban érvényre jutd értékrendek vizsgalatara, az erkolcsi kategoriak
valtozasanak, érvényesiilésének vagy kiliresedésének bemutatasara. A  torténelem
megismerésében novekvo szerepet kell kapnia a média modern eszkdzeinek.

A mult sorskérdéseiben mai életlink problémai is megjelenhetnek. Elemzésiik,
megértésiik megerdsitheti az egyént a tarsadalomért, a kisebb kozosségekért, az onmagéért
vallalt felelés magatartasban. Mindennek feltétele olyan kritikai szemléletmdd kialakitéasa,
amelynek segitségével a jelenben ¢és a multban is képes az Osszefiiggések, az alternativak
meglatasara és értekelésére.

Fejlesztési kovetelmények

A kozépiskolai torténelemtanitds a forraskezelés készségeinek fejlesztésében tullép az
altalanos iskolai szinten. A kdzépiskolai tanulmanyok végére a hallgatoknak ismerniiik kell a
kiilonbozé forrasok kezelésének, elemzésének szabalyait, a tudomanyos anyaggytjtés
alapelemeit. Feltétlen elérend6 az alapvetd tajékozodas készsége konyvtarakban,
kézikonyvekben, lexikonokban, atlaszokban, ismeretterjesztd folyodiratokban.

A torténelmi-tarsadalmi jelenségek ok-okozati viszonyai mindig Osszetettek. A
hallgatoknak okok és kovetkezmények bonyolult halojaban kell értelmezniiik és bemutatniuk
az egyének és csoportok inditékait, valasztasi lehetOségeit és kényszereit is. Mindennek
feltétele az adott torténelmi-tarsadalmi helyzet lényeges ¢€s Iényegtelen jelenségeinek
elhataroldasa. A torténelemtanitds redlis képet alakitson ki a hallgatokban az egyének és
csoportok szerepérdl az események alakulasaban.

Az ismeretszerzési ¢és -feldolgozasi képességek formaldsa elvalaszthatatlan a
kifejezoképességek fejlesztésétol. A torténelmi tanulmanyaik soran a didkoknak el kell
jutniuk az események elbeszélésétdl, az elsddleges és masodlagos forrdsok tartalmi
ismertetésétdl, gondolatmenetiik adatokkal egyiitt torténd felidézésétdl a beszamolok és
kiselbadasok megtartasdig; a problémafelvetés, magyarazat, kovetkeztetés, érvelés szobeli
formainak gyakorlati alkalmazéasaig; megfelelden hasznélva a torténelem és a tarstudomanyok
legfontosabb fogalmait és kifejezéseit.

Fontos feladat az id6ben vald tajékozodas képességének és készségének fejlesztése.
Barmelyik torténelmi esemény megismerésérél van is sz, a megértés alapvetd feltétele,
hogya hallgatok egységben lassdk a topografiai és a kronoldgiai adatokat. A hallgatoknak
tudniuk kell az események alapvetd sorrendjét, fel kell ismerniiik az egy idében zajld
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fontosabb eseményeket. Tudniuk kell a legfontosabb évszamokat. Nem okozhat nehézséget

szamukra az egyszer( kronoldgiai tablazatok elkészitése.

Fontos a torténelmi térben vald tdjékozoddas képességeinek tovabbfejlesztése is, a
torténelmi térképek olvasésa, az egyszerilibb térképvazlat 6nallé6 megrajzolasa. A legfontosabb
torténelmi helyeket el kell helyeznilik vaktérképen is. Képessé kell valniuk a torténelmi és
foldrajzi térképek Osszekapcsolasara, a torténelem eseményeinek és a természeti feltételek
viszonyanak érzékeltetésére. Mindezek gyakorlasa soran alkalmat kell teremteni az dkologiai

szemléletmod kialakitasara is a torténelmi jelenségek értelmezésében.

Torténelem, 12. 13. 12. 13.
tarsadalmi és Nappali | Nappali Esti Esti
allampolgari tagozat tagozat tagozat tagozat
ismeretek (36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
heti 6raszam 4 5 3 3
¢ves oraszam
(ebbdl a tematikai 144 155 108 93
egységekhez (130) (140) (98) (84)
kotott)
szabad orakeret 14 15 10 9

A témakoroket tartalmaz6 tdblazatokban a két tanéves ciklus teljes 6raszama szerepel.

12. évfolyam
Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése N:1 ora
E: 1 6ra
Javaslat A tanulok eldzetes tudasdnak azonositasa
Orakeret
Tematikai egység Az é6skor és az 6kor torténete N: 18 ora
E: 16 6ra

Elozetes tudas

A tanulok altalanos iskolai (vagy egyéb iskoldkban szerzett) tudadsanak
az azonositasa

A tantargyhoz
(miiveltségteriileth
ez) kapcsolhato
fejlesztési
feladatok a
tanévben

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

A forrasokban és feldolgozasokban taldlhatd informéciok gytjtése.
Azonos eseményrdl, jelenségrol keésziilt kiillonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. Kiilonbozd tipust forrasok elemzése, ellentétes
felfogasu forrasrészletek 0sszehasonlitasa, értelmezése, feldolgozasa.
A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények kritikus
értelmezése tanari ravezetéssel. A filmek, filmhiradok értelmezése. A
média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Nemzetkdzi
szerzOdések, szovetségi megallapodasok, nemzetkdzi szervezetek
alapokmanyainak elemzése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése ¢ldszdban vagy irdsban. Eltérd allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok
szOvegében; az eltérések okainak vizsgalata. A valtozas torténeti
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jellegének értelmezése meghatarozott korszakban. A torténelem
jelentds személyiségei €letiitjanak bemutatasa. Kiemelkedo torténelmi
személyiségekdontéseinek értékelése. A valtozas felismerése a
torténelemben: konkrét torténelmi példak elemzése, okok,
Osszefiiggések keresése.

Torténelmi folyamatok, korszakok felismerése, s az eurdpai régiok
(Nyugat-Eurdépa, Kozép-Eurdpa, Kelet-Eurdopa) megkiilonboztetése.
Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok
alapjan. A kiilonbozo fejlodési régiok megkiilonboztetése,
Osszehasonlitasa. Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd
folyoiratokban és az internet valamely magyar nyelvii
keresOprogramjaban. Tematikus bibliografidk készitése az iskolai és
kozkonyvtarak felhasznalasaval. Abra készitése a tankonyv, a
munkaflizet, szakirodalom felhasznalasaval, az Gsszefiiggések és az
adatok kapcsolatanak bemutatasaval.

Kifejezoképességek

A torténelem meghatarozo6 jelentdségili torténelmi személyiségei
szerepének értékelése. A korszakokra vonatkozo torténelmi
szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi fogalmak magyaréazata.
Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Egy téma
bemutatasa tobbféle modszer és eszkdz (€16sz0, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Egyes témak nyomon kovetése a
sajtoban és a tomegkommunikacio egyéb teriiletein (pl. az EU-
csatlakozas). El6adas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti
témakrol segédeszkozok felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok,
grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése €s
bemutatasa. Szemléletes diagramok ¢€s grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Téblazatkészités demografiai,
gazdasagi- és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassag a
feladatlapok kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és
modszereiben. Jegyzetek készitése elére megadott szakirodalmi
részletek alapjan, kisel6adasok készitése.

Tdjékozodas az idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének dsszeallitasa.
Id6rendi tablazat készitése. Az id6ben valo jartassag bemutatasa
¢lébeszédben, irdsban és a térképen. A térben €s id6ben jatszodod
események kozotti kapesolat felismerése. Idérendi tablazatok és
térképek Osszehasonlitasa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes
¢€s a magyar kronologiak hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti
feltételeinek megallapitasa a szaktanar Gtmutatdsa alapjan. Torténelmi
helyek azonositdsa mai térképeken.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az emberré valas folyamata.

A folyamvoélgyi kulturdk (Mezopotamia, Egyiptom, India, Kina).

Az okori Kelet kulturalis 6roksége, a zsido nép vallasi €s torténeti hagyomanyai. A
gorog kor kezdetei, a spartai allam.

A demokracia kialakuldsa Athénban, a demokracia fogalma.

A gorog—perzsa haboruk. Athén és Sparta parharca.

Nagy Sandor birodalma.
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— A gOrdg hitvilag, miivészet, tudomany és mindennapok.

— Roma véarosallambol birodalomma valik.

— Az egyeduralom kialakulasa. Tarsadalom, allamszervezet, hadsereg.

— Roma és a provincidk. A koztarsasag viragkora és valsaga. A csaszarkor.
— A romai hitvilag, miivészet, tudomany ¢és a jog.

— A mindennapi élet. A kereszténység kialakuldsa és elterjedése.

— A koztarsasag viragkora és valsaga. A cséaszarkor.

— A népvandorlés, az antik civilizacio felbomlasa.

Kronologia:

A homo sapiens megjelenése, Kr. e. 3000 koriil, Kr. e. XVIII. szazad,
Kr. e. X. szazad, Kr. e. 525

Kr. e. XIII. szazad, Kr. e. 621, Kr. €. 594, Kr. €. 508, Kr. €. 490, Kr. €.
480, Kr. e. 776, Kr. e. 431-404, Kr. e. 336-323

Kr. e. 753, Kr. e. 510, Kr. e. 367, Kr. e. 287, Kr. e. 264-241, Kr. e.
218-201, Kr. e. 168, Kr. e. 48, Kr. e. 31, 212, 313, 395, 476.

Személyek:

Kheopsz, Hammurapi, II. Ramszesz, David, Salamon, Szolon,
Peiszisztratosz, Kleiszthenész, Miltiadész, Leonidasz, Themisztoklész,
Periklész, Pheidiasz, Hérodotosz, Thukiididész, Szokratész, Platon,
Arisztotelész, Nagy Sandor, Hannibal, Cicer6, Pompeius, Caesar,
Antonius, Augustus, Nazareti Jézus, Pal, Constantinus, Attila, Marius,
Sulla, Spartacus, Hadrianus, Diocletianus.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Fogalmak:

Homo sapiens, vaskor, despotizmus, politeizmus, monoteizmus, zsido
vallas, Biblia, Oszovetség (héber Biblia), Ujszovetség, allam,
hieroglifa, buddhizmus, brahmanizmus, polisz, arisztokracia, arkhon,
démosz, tiirannisz, ekklészia, eskiidtbirosag, demokracia, sztratégosz,
cserépszavazas, filozofia, hellenizmus, patricius, plebejus, cliens,
consul, provincia, senatori rend, lovagrend, triumviratus, principatus,
limes, legio, colonus, dominatus, zsinagdga, apostol, egyhaz, piispok,
zsinat, senatus, dictator, néptribunus, censor.

Topogrdfia:

Rudabénya, Vértessz616s, Mezopotamia, Egyiptom, Fonicia, Palesztina,
Sumer, Assziria, Perzsia, India, Kina, Babilon, Izrael, Jeruzsalem,
Athén, Sparta, Oliimpia, Marathon, Thermopiilai-szoros, Szalamisz,
Peloponnészosz, Makeddnia, Alexandria, Roma, Karthdg6, Cannae,
Hispania, Gallia, Dacia, Panndnia, Jeruzsadlem, Konstantinapoly,
Aquincum, Sopianae, Savaria.

Orakeret

Tematikai egység A kozépkor szazadai N: 25 ora

E: 15 ora

A tanuldk altalanos iskolai (vagy egyéb iskoldkban szerzett) tudasanak

Elozetes tudas iy
az azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyugati €s keleti kereszténység eltérd fejlodése.
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— A Bizanci Birodalom fejlodése. Az iszlam és az arab vilag.

— A Frank Birodalom kialakulasa, a gazdasag és tarsadalom atalakulésa.

— Az édllamalapitasok kora Kozép- és Kelet-Europaban.

— A kozépkori egyhaz és az uralkodoi hatalom Eurdpaban (az invesztitira-harcok).
— A kozépkor tarsadalma.

— A kozépkori varosok.

— A lovagkor.

— A keresztes haboruk (a hadjaratok pusztitasai, Eurdpa kultarajara gyakorolt hatasuk).
— A szabad kolt6zésli jobbagysag és a vandormozgalmak.

— A gazdasag fejlodése.

— A kozépkor miivelédése. Mindennapok a kozépkorban.

— A rendi monarchidk.

— Csaszarsag ¢s papasag kiizdelme.

— Az eretnekmozgalmak.

Evszamok:
622, 732, 800, 843, 962, 1054. 1066, 1095, 1122, 1215, 1302, 1278.

Személyek:

Nagy Karoly, Szent Benedek, Justinianus, Cirill és Metod, 1. (Nagy)
Ottd, Mohamed, Klodvig, Martell Kéroly, Kis Pippin, Karolingok, VII.
Gergely, 1V. Henrik, Habsburg Rudolf, Szent Ferenc, Szent Domonkos,
Aquinéi Szent Tamas.

Topogrdfia:

Poitiers, Aachen, Konstantinapoly, Egyhézi (Papai) Allam, Kijev,
Mekka, Bagdad, Szentfold, Genova, Velence, Flandria, Champagne,
Parizs, Oxford, Cambridge, Hanza-varosok, a levantei kereskedelem
utvonala.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak:

grof-grofsag-Orgrofsag, ortodox egyhdz, romai katolikus egyhéz, papa,
szerzetes, kolostor, bencés rend, hiibérbirtok, jobbagy, robot, allédium,
iszlam, Koran, kalifa kirdlyi udvar, kamara, kancellaria, kikzosités,
zarandok, ereklye, keresztes hadjaratok, inkvizicid, eretnekség, vallasi
intolerancia, antijudeizmus, koldul6 rendek, varosi 6nkormanyzat,
nyomasos hospes, céh, skolasztika, egyetem, lovagi kultara, romantika,
gotika, huszitizmus.

Orakeret
Tematikai egység A magyar nép torténete az Arpad-haz kihalasaig N: 20 ora
E: 15 éra

A tanul6k altalanos iskolai (vagy egyéb iskoldkban szerzett) tudasanak

Elozetes tudas iy
azZ azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A magyar nép Ostorténete és vandorlasa.

— A honfoglalastol az allamalapitésig.

— Géza fejedelem és Istvan kiraly életmiive.

— Az (j rend megszilarditasa — Szent Laszlo ¢s Konyves Kalman.
— Az Aranybulla és a tatarjarés.
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— Gazdasagi ¢és tarsadalmi valtozéasok a XIII. szdzadban (nem magyar népelemek a
kozépkori Magyarorszagon).

— Az Arpad-kori kultura.

— Mindennapi élet a kdzépkori Magyarorszagon.

Evszamok:
896, 955, 973, 997-1000-1038, 107795, 1095-1116, 11721196,
1205-1235, 1222 1235-70, 1241-42, 1301.

Személyek:

Almos, Arpad, 1. Istvan kiraly, Géza fejedelem, Koppany, Imre herceg,
Szent Gellért piispok, I. Andras, 1. Laszlo, Konyves Kalman, II1. Béla,
Anonymus, II. Andrés, IV. Béla, Kézai Simon.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Topografia:

Oshaza, Levédia, Etelkoz, Esztergom, Pannonhalma, Fehérvar, Pozsony,
Horvatorszag, Erdély, Dalmacia, Szerémség, Muhi, Buda.

Fogalmak:

Nomadizmus, kettds fejedelemség, nemzetség torzs, székely,
kalandozésok, szenioratus, varmegye, ispan, tized. Varnépek,
varjobbagyok, ban, vajda, nador, Szent Korona, regdlé, serviens,
bandérium, bard, nemes, Aranybulla, familiaritas, székelyek, szaszok,
kunok.

Orakeret
N: 30 ora
E: 25 ora

Kora ujkor és a polgari atalakulas kora

Tematikai egység 1490-1848/49

Elozetes tudas | A korabbi iskolai tanulményok soran szerzett ismeretek felelevenitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A nagy foldrajzi felfedezések €s kovetkezményei. A modern vildggazdasagi rendszer
kialakuldsanak kezdetei.

— A modern 4llam kialakulasa.

— A parlamentaris monarchia kialakulasa Angliaban. Az angol forradalom ¢€s polgarhabort.
— Reformacio és katolikus megtijulés. A barokk.

— A tudomanyos vilagkép atalakulasa. Az eurdpai és Eurdpan kiviili kultirak taldlkozasa, a
gyarmatositas.

— Az atlanti hatalmak felemelkedése.

— A felvildgosodas. A felvilagosult abszolutizmus jellegzetességei.

— Az észak-amerikai gyarmatok fliggetlenségi habortja. Az USA 1étrejotte.

— A polgari forradalom irdnyzatai Franciaorszagban. A napdleoni haboruk Européja.

— Az ipari forradalom és tarsadalmi hatésai (életkoriilmények, kdrnyezet).

— XIX. szazad eszméi.

— Az 1848-as forradalmak.

Kronologia:

1492, 1517, 1588, 1618-48, 164049, 1689, 1701-1714, 1740-48,

Kulcsfogalmak/ | 1756-63, 1776, 1783, 1789, 1791, 1794 180415, 1848.
fogalmak

Személyek:

Kolumbusz, Magellan, Vasco da Gama, V. Karoly, Luther, Kélvin,
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Kopernikusz, Galilei, 1. Erzsébet, II. Fiilop, Cromwell, Richelieu, XIV.
Lajos, Colbert, Nagy Péter, Nagy Frigyes, Nagy Katalin, Voltaire,
Montesquieu, Rousseau, Diderot, Washington, Jefferson, XVI. Lajos,
Danton, Robespierre, Metternich, Napdleon, Nelson, Kutuzov, James
Watt, Stephenson, Marx.

Fogalmak:

Gyarmatositas, konkvisztador, iiltetvény, vilagkereskedelem,
abszolutizmus, reformécid, protestans, evangélikus, reformatus,
unitarius, ellenreformécio, jezsuitdk, manufaktura, anglikan,
monopodlium, puritan, merkantilizmus, Enciklopédia, jogallam, racio, a
hatalmi agak megosztésa, tarsadalmi szerzddés, felvilagosodott
abszolutizmus, nacionalizmus, liberalizmus, szocializmus,
konzervativizmus, alkotmany, ,.harmadik rend”, girondiak,
jakobinusok, polgari szabadsagjogok, vallasi egyenjogusag,
Ookumenikus gondolat, parlamenti rendszer (jobboldal, baloldal),
emigracio, reakcio, terror, kapitalizmus, t6kés, proletar, civil
tarsadalom.

Topografia.

Genf, Németalfold, Antwerpen, London, Versailles, portugal és
spanyol gyarmatok, Poroszorszag, Lengyelorszag, angol és francia
gyarmatok Eszak Amerikéban, Valmy, Vendée, Austerlitz, Trafalgar,
Borogyino, Waterloo.

Orakeret
Tematikai egység Magyarorszag torténete (1301-1849) N: 35 ora
E: 25 ora

Elozetes tudas | A korédbbi iskolai tanulmanyok sordn szerzett ismeretek felelevenitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Az Anjouk Magyarorszaga.

— Luxemburgi Zsigmond.

— A Hunyadiak.

— A Jagellok kora. A Dézsa-féle paraszthdbort. A mohécsi csata.

— A torok hodoltsag. A Habsburgok €s a magyar rendek.

— Az Erdélyi Fejedelemség. Fiiggetlenségi harcok és orszagegyesito kisérletek: Bocskai
Istvan, Bethlen Gébor és Zrinyi Miklos.

— A reformadci6 és a katolikus megujulds Magyarorszagon.

— (Gazdasagi, tarsadalmi és kulturélis valtozasok a XVII. szazadban.

— A torok kitizése.

— A Rakodcezi-szabadsagharc.

— Demografiai valtozasok, az etnikai ardnyok atalakulésa.

— Gazdasag és tarsadalom a XVIII. szazad Magyarorszagan.

— A felvildgosult abszolutizmus és a rendek. A magyar kirdlysag a Habsburg Birodalomban.
— Mivelddés, egyhazak, iskolak.

— Uj elemek a gazdasagban. Az atalakul6 tarsadalom.

— A francia forradalom és a napoleoni haboruk hatasa Magyarorszagra.

— A reformmozgalom kibontakozasa, a polgarosodas, nemzetiségi kérdés.

— A reformkori mivelodés, kultira.
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— Polgari forradalom Magyarorszagon 1848. marcius—aprilis.
— A forradalom bels6 és kiils6 feltételei, problémai.

— A nemzeti 6nvédelem megszervezése €s a tavaszi hadjarat.
— A szabadsagharc befejez6 szakasza és veresége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kronologia:

1514, 1526, 1541, 1552, 1566, 1591-1606, 1664, 1686, 1699, 1703-11,
1722-23, 1740-80, 1767, 1777, 1780-1790, 1795, 1825, 1830, 1832—
36, 1844, 1847.

1848. 111. 15., IV. 11., IX. 29., 1849. IV. 6., IV. 4., V. 21., VIII. 13, X.
6.

Személyek:

Doézsa Gyorgy, II. Lajos, Szapolyai Janos, 1. Szulejman, Frater
Gyorgy, Zrinyi Miklos, Bathory Istvan, Kéaroli Gaspar, Bocskai Istvan,
Bethlen Gabor, Pazmany Péter, Zrinyi Miklos (a kolto és hadvezér), 1.
Lipét, Savoyai Jend, II. Rakoczi Ferenc, II1. Karoly, Maria Terézia, I1.
Jozsef, Kaunitz Martinovics, Hajnoczy, Kazinczy, Kolcsey, Dedk,
Eotvos, Kossuth, Batthyanyi Lajos, Széchenyi Istvan, Wesselényi, 1.
Ferenc, Jokai, Pet6fi, Gorgey, Klapka, Bem, Damjanich, Jelaci¢,
Windischgraetz, Haynau.

Fogalmak:

0rokos jobbagysag, hajdu, hodoltsag, kuruc, labanc, rendi konfoderacio,
tronfosztas, Helytarttanacs, betelepités, etnikum, kettds vamrendszer,
vallasi tiirelem, allando hadsereg, magnas, kotelez6 allami oktatas,
urbéri rendezés, patens, nyelvrendelet, ,,kalapos kiraly”, Pragmatica
Sanctio, osztrak orokosodési habora, hétéves haboru, ,,forditott
Canossa-jaras”, jobbagyrendelet, magyar jakobinusok, reform, polgari
atalakulas, cenzura, allamnyelv, 6rokvaltsag, kozteherviselés,
érdekegyesités, védévam , marciusi ifjak, nemzetdrség, népképviseleti
orszaggylilés, felelos kormany, jobbagyfelszabaditas, valasztdjog,
fiiggetlenség, nemzetiségi torvény, emancipacio.

Topografia:

Mohacs, Eger, Szigetvar, Sarospatak, Gyor, Varad, Nagyszombat,
Szentgotthard, Zenta, Hatarérvidék, Banat, Pest-Buda, Fiume, Vaskapu,
Pakozd, Képolna, Isaszeg, Komarom, Segesvar, Arad.

Tematikai egység

Orakeret
Szabadon felhasznalhato orakeret N: 14 ora
E: 10 ora

Javaslat

a. Muzeumlatogatas.
b. A régészek munkaja (asatasok latogatasa).
c. Projektfeladat.
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Tematikai egység

Orakeret
A tanulok teljesitményének a mérése N: 1 6ra
E: 1 6ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A hallgatok legyenek képesek egyszertibb targymasolatokat, iratlan
forrasokrol késziilt fényképeket, vazlatrajzokat (pl. régészeti leldhelyrol)
forrasként értelmezni; rovid (kb. 10-15 sornyi) 0kori forrasrészleteket
feldolgozni. Tudjanak anyagot gytijteni a konyvtarban tanari és
konyvtarosi segitséggel megadott témakhoz. Legyenek képesek egyszerti
elbesz¢l6 forrasok elemzésére tanari iranyitassal. Legyenek képesek rovid
beszamolok eldadasara. Tudjak alkalmazni a torténetiségben a keresztény
idészamitést. Tudjanak torténelmi eseményeket, folyamatokat leolvasni a
kozépiskoldban hasznalatos torténelmi atlasz megfeleld lapjarol.

A hallgatok ismerjék fel a tananyagban szerepld fontosabb okori,
kozépkori és ujkori targyi emlékeket, legyenek képesek azokat értelmezni
¢l6szoban vagy irasban. Legyenek képesek a forrasok €s a tankdnyvi
szOveg egybevetésére, az eltérések okainak feltardsara. Tudjanak néhany
cimbdl allo bibliografidkat késziteni a konyvtarak felhasznalasaval
kiseldadésok, vitainditok szamara, tanari itmutatas alapjan. Képesek
legyenek torténelmi folyamatokat, korszakokat felismerni,
megkiilonboztetni. Tudjanak felépitett feleletet vagy eléadast tartani
torténelmi témakrol (lecke, fejezetrész, leckéken ativeld folyamatok,
Osszehasonlitasok stb.). Tudjanak abrékat, térképeket és egyéb, mar tanult
ismerethordozokat értelmezni él8szoban, rovid felkésziilés utdn. Legyenek
képesek az egyetemes €s a magyar torténelem nagy korszakainak és
fontosabb eseményeinek szinkronban latasara. Hasznaljak a tankonyvek,
munkafiizetek kronologidit.

13. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése N:1 ora
E: 1 6ra

Javaslat Az el6zd évben szerzett ismeretek felelevenitése.
A nemzetallamok és az imperializmus kora, Orakeret
Tematikai egység a dualizmus Magyarorszaga. N: 36 ora
Az 1. vilaghaboru és kovetkezményei E: 22 6ra

Elozetes tudas

A korabbi iskolai tanulmanyok sordn szerzett ismeretek felelevenitése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriileth
ez) kapcsolhato
éves fejlesztési

feladatok

Ismeretszerzési és feldolgozdsi képességek

A forrdsokban ¢€s feldolgozasokban talalhato informacidk gytjtése.
Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. Kiilonb6zo tipusu forrdsok elemzése, ellentétes
felfogéasu forrasrészletek 0sszehasonlitasa, értelmezése, feldolgozasa.
A forrasokban fellelhetd leegyszertiisité vélemények kritikus
értelmezése tanari ravezetéssel. A filmek, filmhiradok értelmezése. A
média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. A torténelem
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targyi emlékeinek felismerése, értelmezése €¢l0szoban vagy irasban.
Eltéro allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok €s
tudomanyos feldolgozasok szovegében; az eltérések okainak vizsgalata.
A valtozas torténeti jellegének értelmezése meghatarozott korszakban.
A torténelem jelentds személyiségei €letiitjanak bemutatésa.
Kiemelked6 torténelmi személyiségekdontéseinek értékelése. A
valtozas felismerése a torténelemben: konkrét torténelmi példak
elemzése, okok, 0sszefiiggések keresése.

Torténelmi folyamatok, korszakok felismerése, s az eurdpai régiok
(Nyugat-Eurdépa, Kozép-Eurdpa, Kelet-Eurdpa) megkiilonboztetése.
Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok
alapjan. A kiilonboz6 fejlodési régiok megkiilonboztetése,
Osszehasonlitdsa. Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd
folyodiratokban és az internet valamely magyar nyelvi
keresdprogramjaban.

Kifejezoképességek

A torténelem meghatarozo6 jelentdségili torténelmi személyiségeinek
szerepének értékelése. A korszakokra vonatkozo torténelmi
szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi fogalmak magyaréazata.
Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Egy téma
bemutatasa tobbféle modszer és eszkdz (€16sz0, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Egyes témak nyomon kovetése a
sajtoban és a tomegkommunikacio egyéb teriiletein (pl. az EU-
csatlakozas). Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi
valtozasok felismerése €s bemutatisa. Szemléletes diagramok és
grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol.
Tablazatkészités demografiai, gazdasagi- €s tarsadalomtorténeti adatok
bemutatasdhoz. Jartassag a feladatlapok kitoltésében; tdjékozottsag
javitasi elveiben €s modszereiben. Jegyzetek készitése elére megadott
szakirodalmi részletek alapjan, kisel6adasok készitése. Kivonat
készitése rovidebb (4-5 oldal) tudomanyos-ismeretterjeszto
szovegrészletrdl, feleletterv készitése megadott témarol. A torténelem
targyi emlékeinek felismerése, azok bemutatdsa ¢ldszoban.
Tajékozodas az idoben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének dsszeallitasa.
Iddrendi tablazat készitése. Az id6ében vald jartassag bemutatasa
¢lobeszédben, irasban és a térképen. A térben €s idOben jatsz6do
események kozotti kapcsolat felismerése. Idérendi tablazatok és
térképek Osszehasonlitasa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes
¢s a magyar kronoldgiak hasznélata.

Tajékozodas a térben

Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitasa a
szaktanar utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai
térképeken.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gazdasagi ¢s tarsadalmi valtozasok, a masodik ipari forradalom.
Az egységes Olaszorszag ¢s Németorszag kialakulésa.
Polgarhabort az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

A, keleti kérdés” és a Balkan.
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Az orosz reformkisérletek.

Gyarmatositas: a brit gyarmatbirodalom.

Hatalmi viszonyok, katonai-politikai szovetségek a szazadfordulon.

A munkdéssag politikai erévé szervezddése.

A megtorlas, a Bach-rendszer.

A kiegyezés.

Gazdasagi és tarsadalmi fejlodés a dualizmus koraban.

Tarsadalmi csoportok életformai, népesség, nemzetiség.

A varosiasodés. A tudomanyos és miivészeti €let fejlédése.

A kiegyezés rendszerének belso ellentmondasai.

Az elso vilaghdbort kirobbanasa, jellege, torténete.

Az oroszorszagi politikai valtozasok, bolsevik hatalomatvétel, a bolsevik ideologia és
propaganda, a Szovjetuni6 létrejotte.

A Parizs kornyéki békék, a versailles-1 békerendszer fontosabb pontjai.

A gazdasag és a tarsadalom 1j jelenségei (pl. a ndi emancipacid, motorizacio).
Magyarorszag részvétele az elsé vilaghaboruban.

Az 6szirdzsas forradalom. Kisérlet a kommunista diktatira megteremtésére: a
Tanacskoztarsasag.

A trianoni béke, hatdsa a gazdasagra, tarsadalomra, az etnikai viszonyokra.

A hatéron tili magyarsag sorsa.

A Horthy-rendszer kialakulasa és konszolidacioja. A Horthy-rendszer tarsadalma ¢s a
revizios kiilpolitika.

A miivel6dési viszonyok. Az életmdd valtozasai.

Kulcsfogalmak/

Evszamok:

1853-56, 1861, 1861-65, 1866, 1870, 1871, 1882, 1904, 1905, 1907.
1849. oktober 6., 1867, 1868, 1875-90, 1896, 1914-18, 1917, 1919, 1922,
1925.

1914. jalius 2., 1918. oktober 31., 1918. november 3., 1919. marcius 21.,
1920. marcius 1., janius 4., 1921-31, 1927.

Személyek:

III. Napoleon, I. Miklos, Cavour, Garibaldi, Bismarck, Viktoria kiralynd, II.
Vilmos, Lenin, Lincoln,

Ferenc Jozsef, Haynau, Bach, Deak Ferenc, Low Emanuel, Andréassy
Gyula, Tisza Kalman, Baross Gébor, Tisza Istvan, Jaszi Oszkar, Herzl
Tivadar, Ferenc Ferdinand, Sztalin, Trockij, Wilson, Clemenceau, Lloyd
George, Stresemann, Mussolini,

grof Karolyi Mihaly, Kun Béla, Horthy Miklos, grof Teleki Pal, grof
Bethlen Istvan, Klebelsberg Kuno, Nagyatadi Szab¢ Istvan, Peyer Kéroly.

fogalmak

Topografia:

Krim-félsziget, Piemont, Német Csaszarsag, Szuezi-csatorna, Panama-
csatorna, Elzész-Lotaringia, Romania, Szerbia, Bulgaria, Bosznia-
Hercegovina, Budapest, Osztrak—Magyar Monarchia, Szarajevo, Marne,
Somme, Szentpétervar, Szerb-Horvat-Szlovén Kiralysag, Doberdo, Isonzo,
trianoni Magyarorszag, Piave, Csehszlovakia, Lengyelorszag, balti allamok,
Curzon-vonal.

Fogalmak:
Internacionalé, keresztényszocializmus, szocidldemokracia, centrum,
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periféria, részvénytarsasdg, monopolium, kdzéposztaly, politikai
antiszemitizmus, dualizmus, villamhabor( — allohaboru, ultimatum,
egyhazellenesség, vallasellenesség, kozponti hatalmak, pacifizmus, szovjet,
fasizmus, korporativ allam, egypartrendszer, kommunizmus,
kollektivizalas, GULAG, kisantant, kisebbsé¢gvédelem, 6szir6zsas
forradalom, etnikai és torténeti elv, proletardiktatira, Tanacskoztarsasag,
vOros- és fehérterror, numerus clausus, antiszemitizmus, irredentizmus,
revizio, tarsadalombiztositas, konszolidacio.

A vilag a nagy gazdasagi valsagtol a masodik Orakeret
Tematikai egység | vilaghaboru végéig. Magyarorszag a két vilaighaboru | N: 30 6ra
kozott (1929-1945) E: 15 6ra

Elozetes tudas | A kordbbi iskolai tanulmanyok sorén szerzett ismeretek felelevenitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Az olasz fasizmus ideologidja és a fasiszta part hatalomra jutasa.

— Az 1929-33-as vilaggazdasagi valsag. Valsagkezelés az USA-ban.

— A nemzeti szocializmus ideologidja, a nci part hatalomra jutasa és a naci diktatira
jellemzoi.

— A sztélini diktatara a 30-as években.

— A masodik vildghabora f6 eseményei, forduldpontjai. A szovetségesek gydzelme.

— A megosztott Europa.

— Gazdasagi valsag és jobbratolddas a magyar belpolitikéban.

— Magyarorszag haboruas részvétele a I1. vilaghaboriiban. A Kallay-kormany politikaja.

— A német megszallas. A holokauszt Magyarorszagon.

— A sikertelen kiugrés. A nyilas hatalomatvétel.

— Magyarorszag szovjet felszabaditasa és megszallasa.

Evszamok:

1929, 1933, 1936, 1938, 1939. szeptember 1., 1941. junius 22., 1944.
junius 6., 1945. majus 8., augusztus 6., szeptember 2. 1938. november 2.,
1939. marcius 15., 1940. augusztus 30., 1941. jinius 26., 1943. januar,
1944. marcius 19., 1944. oktdber 15., 1944. december 21., 1945. 4prilis.

Személyek:

Keynes, Roosevelt, Hitler, Goring, Churchill, Rommel, Montgomery,
Zsukov, Eisenhower, De Gaulle, Bajcsy-Zsilinszky Endre, Gombos Gyula,
Bardossy Laszlo, Kallay Miklos, Szalasi Ferenc, Dalnoki Miklos Béla.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Topografia:

Brit Nemzetk6z0sség, Szlovakia, Leningrad, Pearl Harbor, Midway,
Sztalingrad, Auschwitz, Hirosima, El-Alamein, Kurszk, Normandia,
Felvidék, Ujvidék, Karpatalja, Voronyezs, Don-kanyar.

Fogalmak:

tdzsde, tultermelési valsdg, New Deal, tervgazdalkodas, totalis diktatura,
nemzetiszocializmus, politikai antiszemitizmus, Berlin-Roma tengely,
Anschluss, kirekesztés, zsidoilildozés, koncentracios tabor, népirtas,
holokauszt, sod, porrajmos, genocidium, partizan, totalis haborq,
antifasiszta koalicio.

Népi-falukutato mozgalom, nyilasmozgalom, zsidotorvények, fegyveres
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semlegesség, hadigazdasag, ,.hintapolitika”, ,,kiugras”, gettd, deportalas,
munkaszolgalat, hadifogsag.

o , A jelenkor és Magyarorszag a masodik vilaghaboru Orake’r et
Tematikai egység utén (1945-napjainkig) N: 50 ora
P g E: 30 6ra

Elézetes tudas | A kordbbi iskolai tanulméanyok sordn szerzett ismeretek felelevenitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Hideghaborus szembenallas és idoszakos enyhiilés politikdja a masodik vildghéborua utan.
A kommunista rendszerek kialakuldsa és bukasa.

Az Eurdpan kiviili vilag (Kina, India, Japan).

Az europai integraci6 torténete, az EU alapelvei, fontosabb intézményei, azok miikodése.
Az emberiség az ezredfordulon: a globalis vilag és problémai.

Magyarorszag ujjaépitése a II. vilaghabora utan, a demokratikus kozélet kiépitésének
kisérlete.

A parizsi békeszerzodés.

A kommunista diktattra kiépitése.

A forradalomhoz vezetd Gt. Az 1956-os forradalom ¢és szabadsagharc.

A Kadar-rendszer kiépiilése: megtorlas és diktattra.

Az ¢letmad 4talakulasa. Demografiai valtozasok. Tarsadalmi valtozasok hatdsai, a roma
népesség problémai.

Az ellenzéki mozgalmak kialakuldsa és er6sddése. A rendszervaltozas.

A hatarokon tili magyarsag helyzete.

A magyarorszagi nemzetiségek ¢és valldsi csoportok.

Evszdmok:

1947, 1948, 1949, 1955, 1956, 1957, 1961, 1968, 1975, 1991,

1946, 1947. februar 10., 1948, 1949, 1953, 1956. oktober 23., november 4.,
1963, 1968, 1989. oktober 23., 1990, 1991.

Személyek:

Nehru, Gandhi, Csang Kaj-sek, Mao Ce-tung, Ho Si Minh, Truman,
Adenauer, Hruscsov, Nasszer, Kennedy, XXIII. Janos, Willy Brandt,
Walesa, Reagan, Gorbacsov, Mindszenty Jozsef, Nagy Ferenc, Rakosi
Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Antall Jozsef, Goncz Arpad.

Fogalmak:

Vasfiiggony, hideghaboru, fegyverkezési verseny, Truman-elv, Marshall-
segély, szocialis piacgazdasag, eurdpai integracio, NATO, Varsoi
Szerzddés, romai szerzédések, Holdraszallas, Ideiglenes Nemzetgytilés,
SZEB, Haborus biinds, népbirdsag, jovatétel, kollektiv biintetés elve,
kitelepités, lakossagcsere, beszolgéltatis, AVH, partallam, foldosztés,
otvenes évek, internalds, munkastanacs, ellenzéki mozgalmak, Pet6fi Kor,
reformszocializmus, masodik gazdasag, harmadik viladg, Brezsnyev-
doktrina, globalis vilag, enyhiilési politika, anti-cionizmus.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Topografia:

NDK, NSZK, Kelet-Berlin, Nyugat-Berlin, Kuba, Szuezi-csatorna, az i
eurdpai allamok (Szlovénia, Horvatorszag, Szerbia, Montenegro, Bosznia-
Hercegovina, Lettorszag, Litvania, Esztorszag, Fehéroroszorszag, Ukrajna,
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\ Moldova, Szlovékia, Csehorszag).

Tematikai egység

Orakeret
Tarsadalomismeret N: 22 ora
E: 15 6ra

Célok

Alakuljon ki a tanuléban a redlis onismeret és Onértékelés, a masik
ember személyiségének tisztelete és megértése. Legyen képes
¢letvitele tudatos alakitasara. Alakuljon ki vilagos kép a tanulokban
az altaluk betoltott statusok szerepkészleteirdl. Mélyiiljon el a
tanulok politikai és jogi szocializacioja. Ismerkedjenek meg a
tarsadalmi és gazdasagi €let alapvetd tényeivel, jelenségeivel,
fogalmaival. Alakuljanak ki a tanulokban azok a képességek,
amelyek a tdrsadalom ¢és gazdasag megértéséhez nélkiilozhetetlenek.
Fejlodjon a tanulok tarsadalmi tér- és idészemlélete. Ismerjék meg a
tarsadalom miikddési mechanizmusait. Torekedjen a tanuld az
eléitéletes magatartas kovetkezetes elutasitasara. Ismerje meg és
tudja elemezni a kiilonféle tudomanyok (térténelem, szociologia,
jogelmélet, alkotmanytan, politoldgia, filozéfia, kozgazdasagtan stb.)
anyagara tdmaszkodva a tarsadalom viszonyait, fogalmait,
torvényszertiségeit. Ismerje fel a tarsadalmi problémakat,
fesziiltségeket, és a lehetséges kezelési modokrol legyenek fogalmai.
Ismerje meg az alapvetd allampolgari jogokat, és az allampolgarsag
kritériumait. Fejlédjenek ki a tanuldkban olyan képességek és
attitildok, melynek birtokaban képesek lesznek allampolgari jogaik
gyakorlasara. Er6s6djon nemzeti tudata, fejlédjon a humanus,
értékeket védd magatartasuk. Ismerjék meg a tanulok a demokratikus
politikai intézményrendszert. Ismerjék fel a nemzetkdzi
munkamegosztas szerepét €s fontossagat. Legyenek tisztaban korunk
globalis kérdéseivel, az emberiség kozos torténelmi feleldsségével.
Ismerjék az eurdpai integracios folyamatok lényeges elemeit.
Ismerjék meg azokat a kapcsolodasi pontokat, melyek
Magyarorszagot Eurdpaval 6sszekatik.

A tanul6 lassa arnyaltan az embereket; elemezze 6nmaga és masok
dontéseit; ismerje fel, hogy milyen viszonyok fiizik 6t
kornyezetéhez, €s kiért, miben és mennyiben felelds; fedezze fel a
rokoni €s barati kapcsolatok értékeit; csalad- és gyermekbarat
gondolkodésa ¢és attitlidjei alakuljanak ki; ismerje fel, hogy mit tehet
a kozjo €s az emberi jogok védelmében; becsiilje az emberi €életet s
a természeti értékeket.

Ismerje az emberi egyiittélés alapelveit; sajatitsa el a tudatos
belatason alapuld kritikat; mélyiiljon el jogérzéke, tarsadalmi
felel0sségtudata; ismerje az etika alapfogalmait; tudjon érvelni az
ember kilétérdl, a jo és rossz mibenlétérdl, az erényekrdl folytatott
vitdkban; fogalmazza meg sajat maga és kornyezete szamara a helyes
cselekedet alapelveit.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tantargy tanitdsanak kezdetekor belépési kovetelmény nincsen,
amennyiben a tanuldcsoport kordbbi ismereteinek szintje lehetévé
teszi, egyes modulok atléphetdk, sorrend;jiik felcserélhetd. A
tanuldcsoport kordbbi ismereteinek szintje és szélessége szabja meg
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a szintrehozasi feladatokat. Javasoljuk, hogy a pedagogus hasznalja
ki a csoport korabbi ismereteibdl fakado elonyoket, €s azok
segitségével zarkoztassa fel az elozetes ismeretekkel nem
rendelkezdket.

A tanuld: tudja rendszerezni, elemezni az informéaciét, tudjon
kovetkeztetéseket levonni; legyen képes érvelni allaspontja mellett és
megérteni masok allaspontjat; legyen képes szemelvények 6nalld
feldolgozasara szoban €s irasban; legyen képes megfontolt,
targyilagos véleményalkotasra, esetleg véleményvaltoztatasra is;
tudjon beszdmolni sajat tapasztalatairdl vagy tdmegkommunikacios
eszk6zokbol szerzett ismereteirdl, és legyen képes értékelni azokat;
ismerje a tarsadalmi, allampolgari €s gazdasagi ismeretekhez
kapcsolodo altalanos és konkrét fogalmakat; legyen tisztaban a
demokratikus gondolkodasi és magatartasi mintakkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mai magyar tarsadalom

Tarsadalmi csoportok — tarsadalmi mobilitds.

A tarsadalom rétegzddése ¢€s térbeli szerkezete.

Gazdagsag és szegénység.

Nemzeti és etnikai kisebbségek.

Szocializacio és tarsadalmi deviancidk

(ongyilkossag, biindzés, alkoholizmus, vandalizmus, idegengyiilolet, kabitoszer).
A szocializacio fogalma, tartalma és szinterei.

Problémak a szocializacié folyamatéaban.

Az iskola vilaga

A miiveltség tarsadalmi szerepe.

Kozoktatas — szakoktatas — felsdoktatas.

A miivelodés iskolan kiviili formdi és szinterei.

Az iskolan kiviili miivelodésben, képzésben részt vevok érdekérvényesitési lehetoségei.
A politika vildga

A politika fogalma.

Diktattira és demokracia.

Az érdekérvényesités kiilonféle modjai.
Tomegkommunikacid és politika.

Rendszervaltas Magyarorszagon.

A hazai partok dltalanos jellemzoi.

Erdekképviseleti szervezetek és nyomdsgyakorlé csoportok.
A kbzvélemény-kutatas.

Kulcsfogalmak/ Tarsadalmi mobilizacid, szocializacid, tarsadalmi rétegz6dés,
fogalmak kirekesztés, fajgytilolet, politika, partok, partrendszerek, média,
tomegkommunikacio.
Orakeret
Tematikai egység Szabadon felhasznalhaté 6rakeret N: 15 ora
E: 9 ora

a. Muzeumlatogatas.
Javaslat b. A régészek munkaja (asatasok latogatasa).
c. Projektfeladat.
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Tematikai egység

Orakeret
A tanulok teljesitményének a mérése N:1 ora
E: 1 6ra

Javaslat

1. A tanulok éves teljesitményének értékelése (portfolio).
2. Hagyomanyos irasbeli/szobeli vizsgafeladatok.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulok legyenek képesek a forrasok és a tankonyvi szoveg
egybevetésére. Tudjanak bibliografidkat késziteni az iskolai és
kozkonyvtarak felhasznalasaval kiseldadasok, vitainditok céljara.
Tudjanak felépitett feleletet adni a tanult témakrol. Tudjanak abrakat,
térképeket és egyéb ismert €s 11j ismerethordozokat értelmezni é16szdban,
rovid felkésziilés utdn. Tudjanak méréseket késziteni a térképen onalldan,
vagy szaktanari segitséggel (lakossagszam, népsiiriiség, gazdasagi
fejlettség). Tudjak a térképen abrazolt jelenségeket beépiteni szobeli és
irasbeli feladatok megoldasaba.

Felkésziilés az érettségi kovetelményeinek a teljesitésére.
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TERMESZETISMERET

A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink —
kornyezetliink természetfoldrajzi részét)targyalja, és az ehhez kapcsolodd készségeket,
képességeket fejleszti.

A természettudomanyos miiveltség az egyén és a tarsadalom szdmara is meghatarozé
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet mitkddési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technoldgiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy
jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technolégiak eldnyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet
felelos €s fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek
ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémdk megoldasanak fontos feltétele az
allampolgarok természettudomanyos miiveltségen, az ok-okozati dsszefiiggések felismerésén
alapul6, kritikus és konstruktiv magatartdsa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan
Osszefiigg a gazdasagi versenyképességgel és a szlikebb-tdgabb autondm kozosségek
fennmaradésaval. Ennek ismeretére hangstlyt helyez a kerettanterv.

A kerettantervben szereplé anyag az érdeklddés felkeltésére és fenntartasara szolgal,
nem tizi ki célul egyik természettudomanyos targy €rettségi vizsgéajara valo felkészitést sem,
de hozzajarul azokhoz, amennyiben a tanuld a késObbiekben mégis ezt valasztana.
Kozéppontjdban az ember egészségét ¢és sziikebb-tagabb kozosségeinek fennmaradasat
lehetoveé tevd gyakorlati €s elméleti ismeretek allnak. Szemléletmodja komplex, tehat a
fizikai, kémiai, foldrajzi és bioldgiai ismereteket kdlcsonhatasaikban vizsgélja, targyalja.

Témakorok

1. Egészség és betegség — belsé vilagunk
A hormonok vilaga
Idegrendszer
Az immunrendszer
Testi és lelki betegségek. Gyodgyszerek és gydgymodok
1I. Kornyezet és egészség — kiilso hatdsok
Elelmiszerek
Viz
Levegd
Talaj
Sugarzas
11l. Fenntarthatosag
A novekedés hatérai
A természetvédelem eszkozei
Energiaforrasok
Hulladék
Autonomia
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12. 13. 12. 13.
Természetismeret Nappali [ Nappali Esti Esti
tagozat tagozat tagozat tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
heti éraszam 2 - 1 -
éves Ooraszam
(ebbdl a tematikai 72 36
egységekhez (64) i (32) i
kotott)
szabad orakeret 8 - 4 -

A Kkerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le. Az 6raszamokat az alabbi tablazat tartalmazza:

Tematikai Orakeret
egység/Fejlesztési I. Egészség és betegség N: 20 ora
cél E: 10 6ra
Elézetes tudas Az emberi szervezetben zajlé f6 kémiai atalakuldsok.
A komplex Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek miikodéseinek,
miiveltség- kolcsonhatdsainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges ¢életmod iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato szervezet mikodéseinek bemutatasa.
fejlesztési feladatok

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Altalinos célok:

Az 0nazonossagot (homeosztazist) fenntarto €s
az azt fenyegetd fobb hatasok az emberi
szervezet szintjén ¢€s a tarsas kapcsolatokban. A
szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben. Az idegi- hormonalis és
immunrendszer Osszefiiggései. Betegségtipusok
¢és gyogymodok ismerete.

A hormonok vilaga

A hormonok szabélyozo6 szerepe az inzulin
példajan.

A vércukorszint jelentdségének értelmezése.
A cukorbetegséghez vezetd okok feltarasa
és a kezelés madja.

A rovid tavu stresszt kivalto tényezok és az
adrenalin hatésa.

A stresszhelyzetre adhat6 valaszok
(megkiizdési stratégidk).

Vegetativ reflexek
A feltétlen reflex fogalma.

A homeosztazist fenntartd mechanizmusok
felismerése. A visszacsatolas jelenségének
bemutatasa, €10 és technikai
visszacsatolasos rendszerek dsszevetése.

A szabalyoz6 szerep bemutatasa és
elemzése konkrét példan.

A cukorbetegség tlineteinek felismerése.
Kontrollalt és hosszu tavu stresszt okozd
hatasok felismerése, a tiinetek
megkiilonboztetése.

Térdreflex kivaltasa, magyarazata.
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A szervezetiinket védo vegetativ reflexek:
1égzés, nyelés, kohogés, pupilla, szemhéjzaras.

Az immunrendszer

A betegségekkel szembeni védettség
kialakulasa (természetes és mesterséges,
passziv €s aktiv immunitas).

A sajat és idegen megkiilonboztetésének modja
¢s kovetkezményei (pl. vératomlesztés, magzati
immun-6sszeférhetetlenség).

Testi és lelki betegségek. Gyodgyszerek és
gyogymodok.

Az egészség fogalma.

A betegségek f6 okai (fertdzések,
hianybetegségek, mérgezések, 6roklott
hianyossagok, fliggdségek, pszichoszomatikus
okok, szabalyozasi zavarok, rizikofaktorok).
A megel6zés, a szilirés, a tiineti kezelés és
oksagi kezelés.

Az immunrendszerre hato testi és lelki
tényezok.

Pupillareflex kivaltasa, magyarazata.
Altaldnossagban valamely életjelenség
bioldgiai funkcidjanak megfogalmazasa.

Védooltasokkal kapcsolatos érvek
megfogalmazasa.
A higiéné szerepének értelmezése.

Betegségek megkiilonboztetése eredetiik
szerint.

Az egészséges ¢letvitelre vonatkozo
szabalyok megfogalmazésa.

Fiiggdségek kialakulasanak értelmezése.

Kulcsfogalmak

Homeosztdzis, hormon, szabalyozas, reflex, immunitas, antigén,
ellenanyag, védettség, stressz, rizikofaktor, adrenalin, inzulin,
pszichoszomatikus betegség.

Tematikai
egység/Fejlesztési
cél

I1. Kornyezet és egészség — kiils6 hatasok

Orakeret
N: 20 ora
E: 10 ora

Elozetes tudas

A levegd, a viz szennyezésének fo forrésai.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Egészség és fizikai-kémai tényezOk kapcsolata. Geoszférak

rendszerszemléletli vizsgalata.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Elelmiszerek

A tartdsitas oka és modjai (hokezelés,
fagyasztas, s6zas, tartositoszerek).
Adalékanyagok szerepe, kockazatok.
Vegyszeres novényvédelem,
szermaradvanyok, ¢lelmiszerbiztonsag.
Hianybetegségek, tultaplaltsag.

Viz

alapjan).

magyarazata.

Adalékanyagok, tartositoszerek szerepének
felismerése és azonositasa (E-szamok

A tulstly kockazatainak felismerése,
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A viz kémhatasa, keménysége, ionjai.
A vizszennyezés f6 forrasai. Bioldgiai
viztisztitas.

Az ivovizkészletek forrasai, védelmiik.

Leveg6

A leveg6 Osszetétele. A szén-dioxid, kén-
dioxid, 6zon, halogenidek jelentdsége. Az
iiveghazhatas oka, fokozodéasanak lehetséges
kovetkezményei. Szmog, szmogriado. Por,
allergének. Léguti betegségek, jarvanyok.

Talaj

Kialakulésa, szerepe, tipusai. Az erdzi6 okai,
kovetkezményei, megeldzése.
Tapanyagutanpotlas: tragyazas, komposztalas,
vetésforgo.

Sugarzas

A lathat6 fény mint elektromagneses sugarzas.

Hullamhossz, frekvencia és energia
Osszefiiggése. Ultraibolya, rontgen €s
infrahulldmok felhasznélasa, eldnyos €s
veszélyes hatasai.

A radioaktiv sugarzas keletkezése, tipusai,
bioldgiai hatasai.

Az ivovizforrasok tipusainak ismerete,
védelmiik lehetéségeinek magyardzata.
A vizlagyitas modjainak ismerete.

A levegObe juto egészségkarosité anyagok
ismerete, adatok, grafikonok értelmezése.
Uveghazhatast bemutato abrak értelmezése. A
szmog keletkezésének magyardzata, teendok
ismerete szmogveszélyben. A 1égszennyezés
elharitdsanak ismerete helyi szinten (pl. a
szén-monoxid keletkezése, a miianyagok
égetésének veszélyei).

crer

abrak értelmezése.

A tdpanyag-utanpotlas haztaji modjainak
ismerete, a hulladékgazdalkodassal vald
Osszefliggésének értelmezése.

A sugarzastipusok megkiilonboztetése fizikai
jellemzdik ismeretében.

Radioaktivitas jellemzdinek és bioldgiai
hat4sainak kapcsolatba hozasa.

Gyakorlati 6vintézkedések ismerete a tilzott
UV-sugarzas kivédésére.

Kulcsfogalmak

Kockazat, kémhatas, vizkeménység, talajviz, rétegviz, 6zon, szén-
dioxid, szmog, liveghazhatas, talaj, er6zi6, komposzt, humusz,
hullamhossz, frekvencia, energia, elektromagneses sugarzas,
radioaktivitas (alfa-, béta- és gamma-sugarzas), mutacio, rakkeltd hatas.

Tematikai Orakeret
egység/Fejlesztési II1. Fenntarthatosag N: 24 ora
cél E: 12 6ra

Elozetes tudas

Az él6lények szaporoddsa, a kornyezetet terheld hatasok.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csoportokat fenntartd rendszerek mitkddéseinek, kdlcsonhatasainak
megismerése. Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és dkologiai
rendszerek elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran
az érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.

Evoltlcids, kdrnyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsoldsa, az ember természeti folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata.

A fogyasztasi szokdsokkal kapcsolatos ésszerti és felelds szemlélet
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erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kulturdk fenntarthatdsaga és a benne
¢lok testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekvés
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatdsag és autondmia érdekében a
haztartdsokban ¢€s kisk6zosségekben.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:
Az éldlények egyiittélését magyarazd Kornyezetszennyezési forrasok felismerése,
feltételek, az ember szerepének elemzése. elharitasuk modjanak ismerete.
Kornyezet, egészség és gazdalkodas Kornyezeti kér, természetkarositas okainak

Osszefiiggései, néhany lehetséges megoldasi | elemzése.
modszer értékelése.
Koérnyezetszennyezési forrasok,
természetvédelmi modszerek.

A novekedés hatarai

Az ¢l6lény-populéaciok elszaporodasa és A terjedés és visszaszorulds okainak
visszaszorulasa. Populécios kolcsonhatasok értelmezése konkrét példakon.

példakkal. Jarvanyok, kérokozok A jarvanyt kivalto és megsziintetd tényezok
rezisztenciaja, megeldzés. vizsgélata.

A bioldgiai indikécio. Példak az Megfigyelések értelmezése a kornyezet
életkozosségekben zajlo anyagkorforgasra allapotara utal6 biologiai jelzésként.

(szén, nitrogén), az anyag és energiaforgalom | Korforgést bemutato abrak elemzése.
Osszefiiggésére. Taplalékpiramis (termeld, Az ¢l6lények egymasrautaltsaganak
fogyasztd, lebonto szervezetek). A Gaia- magyarazata.

elmélet 1ényege.

Az ember hatasa a foldi élévilagra a Torténelmi esettanulmanyok. A
torténelem soran. Onpusztité civilizaciok és a | fenntarthatosag feltételeinek
természeti kornyezettel 6sszhangban marado | megfogalmazasa.

gazdalkodasi formak.

A természetvédelem lehetoségei
A természeti kornyezet terhelése: fajok A természetkarositas okainak magyardzata.
kiirtasa, az €l0helyek beszlikitése és részekre | Helyi kornyezeti probléma felismerése,
szabdalasa, szennyezOanyag-kibocsatas, fajok |informaciok gyijtése.

behurcolasa, megtelepitése, talajerozio. Fajok, | A sokféleség értékének magyarazata.

teriiletek €s a bioldgiai sokféleség védelme. Az 6koldgiai labnyomot csokkentd
A kornyezeti kéar fogalma, csokkentésének lehetéségek magyarazata.
lehetdségei.

Okolégiai 1abnyom.

Energiaforrasok

Fosszilis energiaforrasok (szén, kdolaj,
foldgéaz): osszetétel, keletkezés, készletek,

. S A fosszilis energiaforrasok keletkezésének,
kornyezeti hatas.
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Atomenergia. A hasznositas modja, felhasznalasi litemének ¢€s lehetségeinek

kockazatai. elemzése grafikonok, esettanulmanyok
Megujulo energiaforrasok: vizenergia, alapjan.
napenergia, sz¢lenergia, foldho (lehetéségek, Az atomenergia és a vizenergia

kockazatok). o ) )
Bioenergia. Hagyoméanyos és ij formai. felhasznalasaval kapcsolatos érvek és
Kérnyezeti terhelés. ellenérvek Osszevetése.

Az energianyerés €s a kdrnyezet adta
Hulladék lehetdségek kapcsolatanak feltarasa.
Szennyezés, hiany, hulladék kapcsolata.
Hulladékgazdalkodas.

Az autonoémia lehetéségei
Az dkologiai krizis tarsadalmi-szemléleti

hatterének 6 tényezoi (fogyasztas,
varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A kozlegelok tragédija: a

A hulladékkezelés helyi és orszagos
lehetdségeinek elemzése.

Unids szintli, nemzeti és helyi lehetdségek
ismerete a fenntarthato gazdalkodéssal
kapcsolatban.

Kornyezeti szempontbol fenntarthatd
¢letforma, lakokdrnyezet és fogyasztas
megtervezése a lehetdségek figyelembe

klasszikus gazdasagtan ¢és kritikdja.
Szelid technologidk, a passziv haz,
biogazdalkodas.

vételével.

Kornyezet, eltartoképesség, jelzés (indikacio), Gaia-elmélet, sokféleség,
Kulcsfogalmak | stabilitas, fenntarthatosag, természetvédelem, kornyezettudatossag,
alternativ energia, dkoldgiai ldbnyom.

A tanulo ismer nagy léptékii, egyirdnyu valtozasokat az €10 és élettelen
természetben, tudja ezek bizonyitékait, okait.

Ismeri az €161ény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd és
noveld tényezoket, az €él6lények onszabdlyozo kozdsségeinek folépitését.
Tud példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére €s kornyezet-
atalakitd szerepére.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén
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INFORMATIKA

Az informatika tantargy ismeretkdorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuld
az informaciés tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata
olyan tudast nyujt a tanuloknak, melyet a tanulasi folyamat kézben barmely ismeretszerzo,
feldolgozd és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a
rendelkezésre all6 informatikai és informacids eszkdzok és szolgaltatasok megismerése,
mikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa és
célszert, érté modon valo kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az informatikai és informécios eszk6zok, szolgaltatisok az egyén életének és a
tarsadalom miikodésének szinte minden részét atszovik, ezért az informatika tantargyban
szereplo fejlesztési terliletek szamos ponton kapcsolddnak a Nemzeti alaptanterv
miiveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. Az informatika tantargy keretében megoldando
feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatarozasakor fokozott figyelmet kell
forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az é€letszert, relevans informaciok
megjelenitésére.

Az informatika tantargy feladata, hogy korszerii eszkozeivel és mddszereivel felkeltse
az érdeklodést a tanulds irant, és lehetévé tegye, hogy a tanuld a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabbd tegye a tanuldsi folyamatot. Az informatika
érdekében ismerje fel a tanuladsi folyamatban a problémamegoldds fontossagat, az
informaciokeresés és az eszkOzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni tanuldsi
kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkozok, az
informacioforrasok €s az online lehetdségek.

Az informatika tantargy segiti a tanulot abban, hogy az internet altal nyujtott
lehetdségek kihasznaldsaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok
alakitasaban, ligyeljen a biztonsagos eszkdzhasznalatra, fejlessze kritikus szemléletét, érthetd
modon és forméaban tegye fel kérdéseit, torekedjen épitd javaslatok megfogalmazasara,
késziiljon fel a valtozasokra. Az informatika tantargy kiemelt célja a digitalis kompetencia
fejlesztése, az alkalmazodi programok felhasznaloi szintli ismerete, az informacidszerzésben,
-értelmezésben, -felhasznalasban és az elektronikus kommunikacioban valo aktiv részvétel.

Az informatikadrakon elsajatitott alapok lehetdvé teszik, hogy a tanuld a mas
tantargyakhoz tartozé feladatok megoldasakor informatikai tudasat alkalmazza. Az
informatika tantdrgy feladata a formalis uton szerzett tudds rendszerezése ¢és
tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudas integraldsa, a felmeriilé problémak
értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai és a tanoran kiviili tanulds fontos
szintere és eszkoze az iskola informatikai bazisa és konyvtira, melyek hasznéalatdhoz az
informatika tantargy nyujtja az alapokat.

Az informatika miiveltségteriilet fejlesztési céljai azon tul, hogy a tanuldok véljanak a
digitalis vilag aktiv polgarava, a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljaival harmonizéalnak. Az
ott leirt digitalis kompetencidk fejlesztése akkor valdsulhat meg, ha az egyes tantargyak,
miiveltségteriiletek tanitasa és a tandran kiviili iskolai tevékenységek szervesen, dsszehangolt
moddon kapcsolodnak az informatikahoz. Az informatika miiveltségteriilet egyes elemeinek
elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa tehat valamennyi
miiveltségteriilet feladata. A digitalis kompetencia fejlédését segithetik példaul a szaktanarok
kozotti egyiittmiikddések (példaul: kozos, tobb tantargyat atfogd feladatok), tovabba az aktiv
részvétel a kulturdlis, tarsadalmi és szakmai célokat szolgald kozdsségekben és halozatokban.

Az informatika tantargy fejlesztési feladatait a Nemzeti alaptanterv hat részteriileten
irja eld, melyek szervesen kapcsolodnak egyméshoz. Az egyes miveltségteriiletek a
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fejlesztési feladatok megvalositdsa sordn épitenek az informatika tantargy keretében
megalapozott tudasra és az informatikai eszk6zok hasznalatara.

1.

Az informatikai eszk6zok hasznalata témakoron beliil a szamitogép felépitése €s a gép
alapvetd mikodését biztositdé hardverrészek keriilnek bemutatasra, a tanuldk
megismerik az adattarolast, a digitalizalast, az interaktivitast segitd eszkdzoket és a
legfontosabb hardverelemek miikodését. Az informacids tarsadalom lehetdségeivel
csak azok a személyek tudnak megfeleld6 modon élni, akik tudatosan alkalmazzak az
informatikai eszkozoket, ezért a fejlesztési feladatok meghatdrozasa soran elsésorban
az eszkozok ismeretére, az eszkozokkel megvalosithatd lehetdségek feltérképezésére
¢s az alkoto felhasznalésra keriil a hangsuly.

Az alkalmazoi ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi €let szaméara hasznos
informatikai miveletek megismerésére, megértésére ¢és hasznalatara, példaul
alloméanyok kezelésére, kiilonb6z0 alkalmazasok hasznalatara és a programok
tizeneteinek értelmezésére keriil sor. A szamitdgép miikodése kozben lejatszodod
algoritmusok megfigyelésével, megértésével, az eljarasok tudatos, ért alkalmazasaval
javithatd a szamitdogép hasznalataval szembeni attitiid, fejleszthetd a munka
hatékonysdga. A szamitogép miikddtetése érdekében a tanuloknak magabiztosan kell
hasznalniuk az operacidos rendszert, amelyen keresztil kommunikdlnak a
szamitogéppel. Az alkalmazdi programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld
eszkozok kivalasztasa, a szOvegszerkesztéssel, kép- ¢és videoszerkesztéssel,
multimédia-fejlesztéssel, prezenticiokészitéssel, tdblazatkezeléssel, adatbazis-
kezeléssel kapcsolatos problémak megolddsa kozben az adott programok értd
felhasznalasa.

A problémamegoldés informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor: A 21.
szazad kihivasai kozé tartozik, hogy az emberek tevékenységeiket tudatosan és
koriiltekintéen tervezzék meg. A problémamegoldas életiink szerves részét alkotja, az
életszerli, probléma alapu feladatok sikeres megoldasa befolyasolja az életmindséget.
Ennek sziikséges elofeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek kozotti
fejlesztése, melyre ebben a témakorben keriil sor. A problémamegoldds egyes
részfolyamatai, példaul az informaci6 szerzése, tarolasa, feldolgozasa, Onallo
feladatként jelenhetnek meg. ,,A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és
modszerekkel” rész elsajatitasa sordn a tanulé megismerkedik az algoritmizalés
elméleti modszereivel.

Az infokommunikacid térnyerésével a 21. szdzad a hagyomanyos informacioforrasok
mellett kdozéppontba allitja az elektronikus informacidforrasok hasznélatat, eldtérbe
helyezi az interneten zajld kommunikéciot, megkoveteli a halozati €s multimédias
informatikai eszk6zok hatékony felhasznalasat. Hangsulyossa valik a kiilonb6zo
formakban megjelend informaciok (szovegek, képek, hangok, egyéb multimédias
elemek) felismerése, kezelése, értékelése €s felhasznalasa. Az ismeretek bovitéséhez,
kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak megfeleld
alapszolgaltatasainak, az intelligens és interaktiv haldzati technologidknak az 6nalld
hasznalata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informdaciok
online adatbazisokban valo keresése, a taldlatok és a programok altal szolgaltatott
valaszok értelmezése, az adatok kozotti sszefliggések felismerése és vizsgalata, tanari
segitséggel. Az infokommunikéicio témakorén beliil keriil sor az interneten zajlo
kommunikéaciés formak ¢és rendszerek bemutatdsira, megismerésére ¢&s
Osszekapcsolasara. A kommunikécios folyamat magéban foglalja az informaciok
fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat, rendszerezését, a netikett betartsat, a
kommunikéciot akaddlyozd tényezOk felismerését. A csoportokon belil zajlo
kommunikécié szdmtalan tanulasi lehetdséget rejt, ezért a tanuloknak ismereteket kell
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szereznilik a kozOsségi oldalak hasznalatarol, azok eldnyeirdl és veszélyeirdl, a

hasznalatra vonatkozé elvarasokrol, szabalyokrol.

A médiainformatika résztémakdor tartalmazza az elektronikus, internetes
médiumok elérését, hasznalatat, informaciok kinyerését, felhasznéalasat. A forrasok
hasznalata magaban foglalja az egyes informacidhordozok tanulasban vald
alkalmazésat, valamint hitelességiik, objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését
IS.

5. Az informacids tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és
képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé a késdbbiekben etikusan ¢és
biztonsaggal kezelje az adatokat, megfeleléen hasznalja a rendelkezésére allo
informatikai eszkdzoket. Az aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az elektronikus
szolgaltatasok megismerésére, az egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositdsara,
jellemzésére, az igényeknek megfelelé szolgaltatasok kivalasztasara. Az informatikai
rendszerek hasznélata kozben szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek
tajékozottsag és tapasztalat birtokaban megfelel6 modon kezelhetdk, ezért lehetdséget
kell nytjtani a tapasztalatszerzés tobbféle modjara.

6. A konyvtari informatika témakor oktatdsanak célja a tanuldk felkészitése az
informacioszerzés kiboviillo lehetéségeinek felhasznalasara a tanulasban, a
hétkoznapokban. Ennek részét képezi az informaciok elérése, kritikus szelekcidja,
feldolgozasa és a folyamat értékelése. A konyvtar — a nyomtatott és az elektronikus
informaciohordozok forraskézpontjaként valo — hasznalata az Onmiiveléshez
sziikséges attitidok, képességek és az egész életen at tartd Onallé tanulas
fejlesztésének az alapja. Az informacidkeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési
szakasz végére a tanuld tudatosan és komplexen gondolkodjon a folyamatrél, és azt
megtervezze. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a kiilonb6z6 informaciohordozo
dokumentumtipusok ¢és segédkonyvek, adatbazisok tipusait, jellemzdit és azok
informacios értékének megallapitasahoz sziikséges szempontokat. Tudatositani
szilkséges a tanulokban a konyvtari informdacioszerzéshez kapcsolodo etikai
szabalyokat, jogi vonatkozéasokat. A konyvtari informatika témakor oktatdsa soran a
tanul6 a konyvtarak €s a konyvtari nyomtatott €s elektronikus informaciohordozok
hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy Kkeretében
megvaldsulo, erre a tudasara épiilé gyakorlati feladatok soran szerez tapasztalatokat az
egyes miveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tudasat.

A tantargy megalapozottsaga nagyon eltérd lehet, hiszen a tanulok a szakkdzépiskolaban

direkt informatikat (kozismereti targyként) nem tanultak, de lehet eldzetes tudasuk az

altalanos 1skolabdl, illetve a szakmai oktatds teriiletérdl, esetleg a jobb feltételekkel
rendelkezd szakkozépiskolakban a kozismereti képzéshez ténylegesen tudtak hasznalni az
informatikai eszkozoket (ahogyan azt a szakkozépiskola tanterve minden iskolanak javasolja).

Ezért az adott osztdly, az egyes tanulok eloképzettségétdl fiigg, honnan indulhat az

informatika oktatasa, illetve mely témakra kell nagyobb sulyt fektetni. Ezért is szerepel a két

évfolyam egy ciklusban, igy a helyi tanterv a helyi adottsdgoknak megfelelden tudja elosztani

a témakoroket két évfolyamra.

Torekedni kell arra, hogy az informatika tanuldsa szorosan k6tddjon barmely tantargy
aktualis feladataihoz, az azokhoz sziikséges informaciogyijtéshez stb.; arra, hogy menet
kozben véljon természetes rutinnd az informatika alkalmazasa, a szamitogép eszkozjellegii
hasznalata.
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12. 13. 12. 13.
Informatika Nappali | Nappali Esti Esti
tagozat | tagozat | tagozat | tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
heti 6raszam 2 2 1 1
éves Oraszam 72 62 36 31
éves Oraszam a két
évfolyamon
(il & o] (ﬁg) (g;)
egységekhez
Kkotott)
szabad orakeret a
két évfolyamon 15 .

A témakoroket tartalmazoé tablazatokban a két tanéves ciklus teljes 6raszdma szerepel.

12-13. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret
N: 6 ora
E: 4 ora

A tanulok teljesitményének mérése

Javaslat

A kezdd év elején ajanlott egy felmérést késziteni a bevezetdben
emlitettek miatt arrdl, hogy milyen elézetes tudasra épithetiink.

A tanulas kdzbeni mérés lehet egyéni tanuloi vallalason alapul6
kiseldadas, bemutatd, akar egy kiscsoportos munka sordn egymas
értékelésével 6sszekotott onértékelési folyamat, esetleg hosszabb 1d6
alatt kidolgozott (egy vagy tobb tanul6 altal készitett) projektmunka
mindsitése is.

Fontos azt is figyelemmel kisérni és nagyra értékelni, hogyan
kapcsoljak tanuloink szamitogépes ismereteiket mas tantargyakhoz
(anyaggyljtés, felkésziilés, otthoni munkak). Az éves munka végso
mindsitése természetesen tartalmazza a tanuld dsszes oOrai
teljesitményét is.

Kiemelten kell torekedni a gyakori, azonnali, személyre sz610,
szoveges fejleszto értékelésre.

Tematikai egység

Orakeret
N: 13+2 d6ra
E: 6+2 6ra

Szabadon felhasznalhato orakeret
és rendszerez6 bevezetés/osszefoglalas

Javaslat

Az 6rakeretben 2 oOra van a kezdeti attekintésre (mire szolgél a tantargy,
milyen témakordket érintiink az év soran, milyen eredmények varhatok
az informatika alapszintii tanuldsatdl). Ehhez hasonloan a tanév végén
egy rendszerezd témalezaras javasolt.

Ennek az idének a felhasznalasa sokban fligg a szervezési formatol.
Nappali vagy esti tagozaton hasonl6an hasznalhatjuk akar tanuloi
egyéni problémak megoldasara (ha fejlesztési céljainkkal 6sszhangba
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hozhato6), esetleg (ha az osztaly tobbségének megfelel) a tanuldok
szakmajaba vago specidlis feladatokra. Levelezo oktatas esetén a kisebb
iddkeret sziikebb teret hagy a valasztasra, mindenképpen térekedni kell
arra, hogy valdban a helyi adottsagok ¢s igények determinaljak ennek
az idonek a felhasznalasat. Elképzelhetd tanuldi egyéni munkékra, azok
kozos elemzésére, alapos, kritikus, az osztaly nyilvanossaga elotti
értékelésére forditani. Mindezt tervezziik meg eldre, az
osztallyal/csoporttal kozosen elézetesen beszEljiik meg!

Orakeret
Tematikai egység 1. Az informatikai eszkozok hasznalata N: 25 6ra
E: 12 6ra

Elézetes tudas Programok inditésa.

Adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalata. Az informatikai
eszk6zok egészségre gyakorolt hatdsdval valo ismerkedés. A
szamitogéppel vald interaktiv kapcsolattartds megteremtése.

A tantargyhoz Viruskeresd programok hasznalata.
(miiveltségteriilethez) | Tajékozodas a kiillonbozd informatikai kdrnyezetekben. Az
kapcsolhat6 informatikai eszk6zok miikodési elveinek megismerése és hasznalata.

fejlesztési feladatok | Az operacios rendszer €s a szamitogépes halozat
alapszolgaltatasainak hasznélata. Az ismert eszkdzok koziil az adott
feladat megoldasahoz alkalmas hardver- €s szoftvereszkoz
kivélasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott informatikai kdrnyezet tudatos hasznalata.

Ismerkedés a szamitastechnika {6 alkalmazasi teriileteivel.

Az informatikai eszk6zok valasztasanak szempontjai.

Az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasdnak megismertetése.
Az informatikai eszk6zok miikddési elveinek megismerése és hasznalata.

A szamitogép f0 egységei. Neumann-elvii gépek 6 részei. Bemeneti és kimeneti perifériak,
adathordozo eszkozok miikodési elvei. Az eszkdzok helyes hasznalatanak elsajatitasa.

Az operacids rendszer alapmiiveleteinek megismerése.

Az operacids rendszerek alapszolgaltatasai, eszkdzkezelés.

Mappamiiveletek: mappaszerkezet 1étrehozasa, masolas, mozgatas, torlés, atnevezeés.
Alloménykezelés: létrehozas, torlés, visszaallitds, masolas, mozgatas, atnevezés, nyomtatas,
megnyitas, keresés. Allomanyok tipusai. Az operacids rendszer grafikus feliiletének
magabiztos hasznélata.

A hélozati operacios rendszerek funkcioi, f0bb szolgaltatasai.

Vezetékes és vezeték nélkiili kapcsolatok.

Az iskolai halozat vazlatos felépitése. Az iskolai halozat hasznalata. Halozati be- és
kijelentkezés, hozzaférési jogok, adatvédelem. A gépterem hazirendjének megismerése,
betartasa.

Szamitastechnikai mértékegységek.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas. A szamitogép és a legsziikségesebb perifériak
rendeltetésszerli hasznalata.

Viruskeresd program alkalmazasa, virus keresése.

Az ismert eszk0z0k koziil az adott feladat megoldasara alkalmas hardver- és szoftvereszkoz
kivalasztasa. Az adott feladat elemzése. A probléma megoldasahoz sziikséges informatikai
eszkoz kivélasztdsa. A probléma megoldasahoz sziikséges funkciok elsajatitasa.
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Digitalizalas. Képek szkennelése. Digitalis fot6zas.
Nyomtatas fajlba, pdf-alloméanyok készitése. Kornyezettudatos viselkedés nyomtataskor.
Be-, illetve kitomorités.

Informécid, adat, bit, szamitdgep, periféria, billentylizet, monitor, egér,
hattértar, operacios rendszer, allomanytipus, allomanymiivelet,

Kulcsfogalmak/ . P . b .
mappamivelet, hozzaférési jog, virus, viruskeresd program.

fogalmak Monitor, nyomtatd, adathordoz6, pendrive, merevlemez, CD, CD-olvaso,
digitalizalas, halozat, halozati szolgaltatas, tomorités, tomoritett allomany.
Orakeret
2. Alkalmazoi ismeretek N: 26 ora
Tematikai egység E: 12 6ra
2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus létrehozasa

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete és alkalmazasa.

Elozetes tudas Szovegbevitel billentylizetrdl.

A tantargyhoz Szoveges dokumentumok létrehozasa, mentése.
(miiveltségteriilethez) | Szovegmiveletek végrehajtasa.
kapcsolhato Multimédids dokumentumok eléallitasa kész alapelemekbdl.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazdsa. A szovegszerkesztés
alapfogalmainak ismerete. A leggyakoribb karakter- és bekezdésformazasok 6nallo végzése.
Szévegmiiveletek végrehajtasa. Allomany mentése. Szoveges allomany megnyitasa.Szoveg
javitasa.Karakterformazéas.Bekezdésformazas.Szoveg kijeldlése, masolasa, mozgatasa, torlése.
Rajzos-szoveges dokumentumok 1étrehozasa, atalakitasa, formazasa, mentése.

Rajzok készitése.Miiveletek rajzrészletekkel. Elemi alakzatok rajzolasa, modositasa. A
vagolap haszndlata.

A szdvegben elhelyezhetd kiilonb6z6 objektumok (kép, széveg, rajz) tulajdonsadgainak
megismerése, az egyes jellemzok modositasa.

Osszetett dokumentum készitése. Egyszer(i szdveget, rajzot és tablazatot is tartalmazé
dokumentumok elkészitése.

Szoveg mentése kiilonb6z6 formatumokban.

Téblazatkészités szovegszerkesztdvel. Tablazat beszlrasa szovegbe. A tablazat
tulajdonsagainak bedllitasa. Tdblazatformazas. A helyesirés ellendrzése.

Multimédids dokumentumok eléallitasa kész alapelemekbdl. Széveg, kép, hang, animécio
elhelyezése a dokumentumban. A prezentacio testreszabdsa, hattér, attinés, animacio
beallitasa.

Informacidk publikalasanak kiilonb6z6 modjai az interneten. Weblap készitése. A blog
megismerése, haszndlata. Egyéb multimédias dokumentumok eléallitasa.

Digitélis képek alakitasa, formazasa. A digitalis képek jellemzdinek megismerése.
Képszerkesztd program hasznélata. Miiveletek képekkel, képszerkesztés, képvagas.

Kulcsfogalmak/ | Szovegegységek, multimédia, prezentacio, dia, diavetités.
fogalmak Szoveg, digitalis kép, weblap, blog.
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Tematikai egység

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informaciomegjelenités

Elozetes tudas

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.
P¢éldak megnevezése a tablazatok mindennapi életben torténd
hasznalatara vonatkozdan. Alkalmazdi programok fajlmiveletei. A
térképhasznalat alapjainak ismerete.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Az adatok rogzitését, értelmezését, vizsgalatat, szemléltetését segitd
eszk6zok megismerése. Adatok csoportositasa, tablazatba
rendezése. Néhany kozhasznu informacidforras hasznalata.
Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben. Térképhasznalati
ismeretek alapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adat értelmezését, vizsgalatat, szemléltetését segitd eszkozok megismerése. Az adat
fogalméanak megismerése. Az adatok rogzitését, értelmezését, vizsgalatat, szemléltetését
segitd eszkdzok hasznalata. Adatok feldolgozasat segitd miiveletek végzése.

Adatok értelmezése, csoportositasa, tdblazatba rendezése. Tablazatkezeld program hasznalata.
Tablazatos dokumentumok. Az adatkezelés alapjai. Tablazatok hasznalata a mindennapi

¢életben.

Adattipusok megismerése. Adatbevitel, javitds, masolas, mozgatas elsajatitasa.
Cellahivatkozasok hasznalata. Képletek szerkesztése. A konstans, relativ és abszolut

hivatkozas fogalma.

Néhany kozhasznll informacidforras hasznalata. Kézhaszna informacioéforrdsok adatainak

értelmezése.

Adatkeresés digitalis tudasbazis-rendszerben. Digitalis tudastarak megismerése. Online
tudéstarak haszndlata. Az informécio6 és adat abrdzolasa, értelmezése, grafikus eszkozok,
modszerek. Adatok megjelenitése, kiemelése, aktualis informacid keresése. Az adatok
gyljtése, csoportositasa, értelmezése.

Diagramok készitése. Diagramtipus kivéalasztdsa, szerkesztése, modositésa.

Térképhasznalati alapismeretek. Utvonalkeresok, térképes keresék hasznalata.
Térképhasznalati ismeretek felhasznaldsa, keresése az interneten.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Informacid, adat, informécioforrés, online tudastar, adatbazis, térkép,
koordinata, Gtvonalkereso.

Adatbevitel, javitas, masolas, mozgatés, cella, oszlop, sor, aktiv cella,
tartomany, munkalap, munkafiizet, cellahivatkozas, konstans, relativ €s
abszolut hivatkozas, képlet, fliggvény, diagram.

Tematikai egység

. - o - . raker
3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Ora “ et
. N: 24 ora

modszerekkel X
E: 12 6ra

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges médszerek
és eszkozok kivalasztasa

Elozetes tudas

Az informéci6 felismerése, kifejezése. Az informacioforrasok
ismerete. Az algoritmus ismerete, megfogalmazasa. A
tevékenységek miiveletekre bontdsa dnalldan vagy tandri
segitséggel.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Informacid gylijtése, feldolgozas. A problémamegoldas 1épéseinek
ismerete és abrazoldsa. Az informatikai eszk6zok és modszerek
alkalmazasi lehetdségeinek megismerése.

Az algoritmus-leiras eszkozeinek ismerete. Egyszerti folyamatabra
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értelmezése. Algoritmuskészités. Algoritmus leirdsa. A
feladatmegoldast segitd eszkozok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az informacio jellemz0 felhasznalési lehetdségeinek megismerése. A problémamegoldashoz
szlikséges informacio6 gyiijtése, felhasznalasa. Jelrendszerek ismerete. Az algoritmus
informatikai fogalmanak megismerése. Problémak algoritmusainak megtervezése. A
megoldas 1épéseinek szdveges, rajzos szemléltetése, értelmezése. Folyamatabra készitése.

A problémak megoldasahoz sziikséges eszkozok és modszerek megismerése. Az algoritmus-
leiras eszkdzeinek és modszereinek megismerése. Egyszerii algoritmusok készitése.

Problémak megoldasa. Az algoritmuskészités 1épéseinek az ismerete. Algoritmustervezes,
kiilonboz6 megoldasi lehetdségek tanulmanyozasa. Az informatikai eszk6zok és modszerek
alkalmazasi lehet0ségeinek megismerése a problémamegoldas kiilonb6zo fazisaiban.

Probléma, informacid, kod, utasitas, miivelet, algoritmus, folyamatabra,

Kulcsfogalmak/ vezérlés. Utasitas, elagazas, ciklus, feltétel, programkod, futtatés,

fogalmak forditas, tesztelés.
Tematikai egység 3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés ’

Egyszerl felhasznaldi szoftverek alapszintli kezelése. Utasitasok

Elézetes tudas leirasainak hasznalata. Alapveté matematikai miiveletek.
Sikgeometriai ismeretek.

A tantargyhoz Algoritmuskészités és megvalositas. A kész programok kiprobalasa.

(miiveltségteriilethez) | Vezérlésszemléleti problémak megoldasa.
kapcsolhato Tervezeési eljarasok, az alulrdl felfelé épitkezés és a 1épésenkénti
fejlesztési feladatok | finomitas elvei.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adott feladat megolddsahoz tartozé algoritmusok megfogalmazasa, megvaldsitasa
szamitogépen.

A problémamegoldas soran az ismert adatokbol az eredmények meghatarozasa.
Adatok bevitele, az adatok alapjan az eredmények meghatarozésa, a végeredmények
megjelenitése. Elemi és Osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése.

Feladatok megoldasa egyszert, automataelvii fejlesztorendszerrel. Az algoritmizalasi
készségek fejlesztésére alkalmas fejlesztérendszerek megismerése. Problémamegoldas
folyamaténak értelmezése.

Bemeneti adat, eredmény, utasitas, algoritmus. Az alulrél felfelé

Kulesfogalmak/ épitkezés elve, a Iépésenkénti finomitas elve, elemi adat, dsszetett adat,

fogalmak bemeno adat, kimeno adat.
Orakeret
o . , 4. Infokommunikacio N: 20 ora
Tematikai egység E: 10 6ra
4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Egyszerii alkalmazo6i programok inditasa, hasznélata. Keresokérdések
megfogalmazésa tanari segitséggel.

Elézetes tudas BongészOprogramok, keresok, levelezorendszerek hasznélata.
Informéacidkeresés az interneten. Megadott miivek elektronikus
katalogusban val6 visszakeresése.

A tantargyhoz Keres6kérdések alkotasa, a keresés eredményének értelmezése, a

310




(miiveltségteriilethez) | keresés pontositdsa. Informacidforrasok kivalasztasa, hasznalata.
kapcsolhaté Hatékony informacié-keresés, a legfontosabb informéciok
fejlesztési feladatok | megtalalasa, a hiteles és nem hiteles informaciok megkiilonboztetése,
kritikus informacidkezelés, a tartalom-el6készités publikalasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Keresokerdesek megfogalmazdasa. Bongészoprogram kezelése, webcimek beirésa,
linkhasznalat, portalkeresés. Kulcsszavas és tematikus keresés. Keresd operatorok
ismerete.Keresokérdések megfogalmazasa, értelmezése, pontositasa.

Osszetett keresések tirlapok segitségével, tematikus és kulcsszavas, tobb keresési szempont
egyidejli érvényesitése, lrlapkitoltés.

A keresés folyamata. Keresokérdés alkotdsa. Iranyitott informaciokeresés eredményének
értelmezése. Taldlatok értelmezése. A taldlatok soran kapott informéciok tanulméanyozésa. A
keresés céljanak leginkabb megfeleld oldalak felkeresése. Hatékony, céltudatos
informacioszerzés.Relevans informaciok kiszlirése a kereso altal megtalalt adathalmazbol.
Informacioforrasok iranyitott kivalasztasa, hitelességének vizsgalata, szelektalasa. Helyi
konyvtari és a korosztalynak sz616 elterjedt adatbazisok. Informacioelemzés a hitelesség
szempontjabol.T6bb hasonld tartalmu oldal 6sszehasonlitasa.

Informécioforrasok irdnyitott kivalasztdsa. Konkrét informacioforrasok hasznalata.
Hirportalok.

Dokumentumkészités nyomtatashoz és webes publikalashoz. A kozlésre szant szoveges €s
képi informécioval kapcsolatos elvarasok, kivalasztasi szempontok. Nyomtatési beallitdsok. A
webes publikalasra alkalmas fajlformatumok megismerése. Internetes oldalak feltoltése
nyilvanos tarhelyre. A publikus és nem publikus adatok megkiilonbdztetése.

Webhely, webcim, bongészd, link, keresés, keresdgép, tematikus

Kulcsfogalmak/ ; ‘ ., b : marRres
keresés, kulcsszavas keresés, keresd operatorok, hivatkozasgylijtemény.

fogalmak Keresés, letoltés, publikalas, hitelesség, lirlap.
Tematikai eovsé 4.2. Az informacios technologian alapulo
gyseg kommunikacios formak

Egyszerli alkalmazo6i programok inditasa, hasznalata. A szamitégép

Elgzetes tudas alapvetd haszndlata, bdngészéprogram ismerete.

A tantargyhoz Informaécid kiildése, fogadasa. Elektronikus levelezdrendszer
(miiveltségteriilethez) | hasznalata. Sajat e-mail cim készitése. Netikett-ismeret.
kapcsolhato A modern infokommunikacids eszkdzok hatékony hasznélata.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Informéciokiildés és -fogadas. Kapcsolatteremtés infokommunikacids eszkozokkel.

A levelezdérendszerek alapvetd szolgéltatdsainak ismerete és alkalmazéasa. Sajat e-mail cim
létrehozasa. Uzenetkiildés, fogadas, valasz, levéltovabbitas, mellékletek csatolasa.

A mobilkommunikaci6 eszkozei. Az internet kommunikacids szolgaltatasai. A
kommunikécios célnak megfeleld valasztas a médiumok kozott. A fogyatékkal élokkel valo és
a fogyatékkal €16k kozotti kommunikaciot biztositd eszk6zok megismerése. A virtudlis tér
kozlekedési szabalyai. A kommunikéacidos médiumok €s szerepiik.

Felel6s magatartas az online vilagban. Netikett. A kommunikacid irott €s iratlan szabalyai.
Adatvédelem, az informacidmegosztas etikai kérdései. Az online kommunikacidban rejld
veszélyek elleni védekezés.
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Kulcsfogalmak/

Levelezorendszer, e-mail cim, elektronikus levél, regisztracio, cimzett,
masolat, rejtett masolat, targy, melléklet, csatolas, valasz, tovabbitas,

fogalmak netikett. Kommunikacids modell, lizenet, internetes kommunikacio,
mobilkommunikacid, adatvédelem.
Tematikai egység 4.3. Médiainformatika ‘

Elozetes tudas

Egyszerti alkalmazoi programok inditasa, hasznalata. CD-, DVD-
haszndlat. A bongészdprogram a gyakorlatban, fontosabb portalok.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A hagyomanyos ¢€s az elektronikus média kezelése, az internetes
média elérése, informacidletoltés a szamitdogépre, informacid
értelmezése.

A leglijabb médiainformatikai technologidk hasznalata, 6nallo és
kritikus attitiid kialakit4sa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Internetes portalok, szoveges és képi informacioforrasok haszndlata. \Weboldalak
megtekintése, mentése. Szoveg, kép mentése weboldalrol.

Hang-, képanyagok, videdmegoszto rendszerek keresése. Elektronikus konyvek keresése,
olvasasa. Médiatarak keresése, médiumok elérése, hasznalata. Oktatasi célu adatbazisok
hasznalata. Oktatoprogramok hasznalata.

A hagyomanyos médiumok modern megjelenési formainak megismerése, alkalmazasuk a
megismerési folyamatban.

Internetes portalok, szoveges és képi informécioforrasok. Az internet, a televizio, a radio
hasznalata. Elektronikus konyv, hangoskonyv hasznalata. Szotarak, lexikonok, folyoiratok az
interneten. Képek, zenék, filmek az interneten. Oktatéprogramok, oktatéanyagok az
interneten. Internetes térképek keresése.

Kulcsfogalmak/

Elektronikus média, videdmegosztas, elektronikus konyv, médiatar,
oktatoprogram.

fogalmak Internetes oktatoprogram, regisztracio, online szotér, online elérés,
hangoskonyv, informaciomegosztod portalok.
Orakeret
Tematikai egység 5. Az informacids tarsadalom N: 12 ora
E: 6 0ra
5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Elozetes tudas

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos tapasztalatok
megfogalmazasa.

A szamitdgép vagy a programok haszndlata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok.

Az infokommunikacids eszk6zok hasznalata soran tantsitott
viselkedési modok megfigyelése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretek megértése. Az
adatvédelem érdekében alkalmazhato lehetdségek megértése. Az
informatikai eszk6zok etikus hasznélatara vonatkozé szabalyok
megeértése, etikai €s jogi kérdések tisztdzasa.Az informécidforrasok
feltiintetése a dokumentumokban.

Az informaci6 eldallitdsa, megosztasa, terjesztése, hasznalata,
atalakitasa.Az informécio kezelése soran felmeriilé veszélyek
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felismerése, elharitasuk lehetéségei. Az informacioforrasok
hitelességének értékelése.Viselkedési szabalyok ko6zos kialakitasa, a
kulturdlt egyiittélés szabalyainak betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az informatikai biztonsag kérdései. A szamitdgép és a szdmitdgépen tarolt adatok védelme.

Az adatokat érintd visszaélések, veszélyek és kovetkezmények megismerése.
Adatvédelemmel kapcsolatos fogalmak. Adatkezeléssel kapcsolatos eljarasok megismerése.
Az adatokkal, kiilondsen a személyes adatokkal valo visszaélések, veszélyek és
kovetkezmények megismerése, azok kivédése, a védekezés mddszereinek és szempontjainak
megismerése.

Az informatikai eszkdzok etikus hasznalatara vonatkoz6 szabalyok megismerése.Szerz6i
joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. A halozat hasznalatara vonatkozo szabalyok
megismerése, értelmezése.

Informacidforrasok gytlijtése.A felhasznalt informacidforrasok feltlintetése a sajat
dokumentumban. Az informdcio hitelességének kritériumai és ellendrzési lehetéségei. A
megbizhato informacioforrdsok ismerete.

Az informatikai eszkézok alkalmazdsdnak fontosabb etikai kérdései. Szabadon vagy
korlatozottan hasznalhaté programok.A programhasznalattal kapcsolatos jogok és
kotelességek.

Az informdci6 értékként valo kezelése, megosztisa.

Informatikai biztonsag, adat, személyes adat, adatvédelem, adatkezelés,
netikett, informacio, informacioforras, hivatkozas.

Kulcsfogalmak/ Adat, adathaléaszat, kéretlen levél (spam), lanclevél (hoax), informéacio,

fogalmak informécioforras, hitelesség, megbizhatdsag, jogtiszta szoftver, licenc,
ingyenes szoftver, korlatozottan hasznélhat6 szoftver.
Tematikai egység 5.2. Az e-szolgaltatisok szerepe és hasznalata ’
Elézetes tudss Elektronikus s,zolgaltatasokkal kapcsolatos tapasztalatok, vélemények
megfogalmazasa.
. Az elektronikus szolgéltatasok hétkdznapi életben betoltott
A tantargyhoz . . . el I ros
.\ . .. szerepének felismerése. A szolgaltatasok céljainak azonositasa,
(miveltségteriilethez) miikddésének megfigyelése
kapcsolhato Eley )

Az elektronikus szolgaltatdsok hasznalata, a biztonsag

fejlesztési feladatok figyelembevétele, a kritikus szemléletmod kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltott szerepének megismerése. A globalis
informacios tarsadalom jellemzdi.Az elektronikus szolgaltatasok szerepe és hasznalata a
hétkoznapi €letben. Az e-szolgaltatdsok hasznalatanak célirinyos megismerése. Az
elektronikus szolgaltatdsok funkcidinak megismerése. Az elektronikus szolgaltatasok
mukodésének megismerése, a szolgaltatdsok igénybevétele, hasznalata, lemondasa.

Kulcsfogalmak/ | Informécios tarsadalom, elektronikus szolgaltatés, regisztracio,

fogalmak leiratkozas, azonosito, jelszo.
Orakeret
Tematikai egység 6. Konyvtari informatika N: 6 ora
E: 3 ora
Elézetes tuddas | A konyvtari terek, alapszolgéltatasok, elterjedtebb dokumentumtipusok
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jellemzdinek és a konyv bibliografiai azonosité adatainak ismerete.
Betlirendezés.

A tantargyhoz | Az iskolai és lakohelyi konyvtar alapszolgaltatasainak és a kiilonb6zd
(miiveltségteriileth | informacioforrasoknak az 6nalld, alkoto és etikus felhasznéalasa
z) kapcsolhaté | egyszeri tanulményi feladatok egyéni és csoportos megoldasa soran.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Konyvtartipusok megkiilonboztetése. Az iskolai konyvtar eszkoztaranak készségszintii
haszndlata

Tajékozodas az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében.Az iskolai konyvtar
eszkoztaranak készségszintli hasznalata a konyvtari terek funkcidinak és a konyvtari abc
ismeretében.

Konyvtari szolgaltatasok

A hagyomanyos és az 11j informacids eszk6zokon alapuld konyvtari szolgaltatasok
megismerése. A konyvtar alapszolgaltatasainak haszndlata. A konyvtari katalogus
funkciojanak megértése. Katalogusrekord (-cédula) adatainak értelmezése.
Konyvtartipusok, funkcionalis terek

Tajékozodas az iskolai konyvtar tér- és dllomanyszerkezetében. Az 6sszes konyvtartipus
jellemzdinek megismerése, 6sszehasonlitdsa. A kézikonyvtar 0sszetételének és
tajékozodasban betoltott szerepének megismerése. A nagyobb konyvtarak funkcionalis
tereinek megismerése. Onallo eligazodas a telepiilési kozkonyvtarban.

Informaciokeresés

Hatékony, céltudatos informdacidszerzés. Keresett téma kifejezése targyszoval. Osszetett
keres6kérdés megfogalmazasa. Megadott szempontok szerint vald keresés az iskolai és a
lakohelyi elektronikus konyvtari katalogusban. Konkrét feladathoz valo iranyitott
forraskeresés katalogus és bibliografia segitségével.

Dokumentumtipusok, kézikonyvek

Hagyoményos és nem hagyomanyos dokumentumok formai, tartalmi, hasznalati jellemzdinek
megallapitasa; csoportositasuk.

A nyomtatott és elektronikus kézikonyvek, a kozhasznu informécioforrasok és az
ismeretterjesztd miivek tipusainak ismerete. Kdzhasznu adatbazisok hasznalata.

Forraskivalasztas

A megadott problémanak megfelelé nyomtatott €s elektronikus forrasok iranyitott
kivalasztasa. A konyvtarhasznalati és informatikai alapokra épitd informaciogytijtést igényld
feladatok.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalds. A forrasmegjeldlés etikai vonatkozasainak
megértése. Sajat gondolatok elkiilonitése a masokéitol. A felhasznalt forrasok 6nalld
azonositdsa a dokumentumok f6bb adatainak (szerzd, cim, hely, kiado, év) megnevezésével.

Konyvtar, kézikonyvtar, katalogus, hivatkozas, forras, konyv, iddszaki
kiadvany, honlap, CD, DVD, lexikon, enciklopédia, szotar, atlasz.
Kulcsfogalmak/ | Nemzeti konyvtar, szakkonyvtar, elektronikus konyvtar, kézikonyv,

fogalmak szaklexikon, szakkonyv, napilap, folyoirat, bibliografia, linkgyiijtemény,
keresdkérdés, targyszo, szerzoi jog, informacios érték, felhasznalt
irodalomjegyzEk.

A fejlesztés vart | A tanulo ,,Az informatikai eszkdzok hasznélata” témakor
eredményei a két | feldolgozasanak végére ismerje a szamitogép részeinek és periféridinak
évfolyamos ciklus, a | funkcioit, tudja azokat 6nalldoan hasznélni; tudjon a
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12. évfolyam végén

konyvtarszerkezetben tajékozodni, mozogni, konyvtarat valtani, fajlt
keresni; segitséggel tudjon multimédias oktatoprogramokat hasznalni;
tudjon az iskolai halozatba belépni, onnan kilépni, ismerje és tartsa be a
halozat hasznalatanak szabalyait; ismerje egy virusellenérzé program
kezelését.

A tanul6 ,,Az informatikai eszkozok hasznalata” témakor
feldolgozasanak eredményeképpen ismerje meg a kiilonb6zo
informatikai kornyezeteket; tudja hasznalni az operacios rendszer és a
szamitogépes halozat alapszolgaltatasait; segitséggel legyen képes az
adott feladat megoldasédhoz alkalmas hardver- és szoftvereszk6zok
kivélasztasara.

A tanul6 az ,,Alkalmazéi ismeretek” témakor feldolgozasanak végére
ismerje a szovegszerkesztés alapfogalmait, legyen képes dnalldan
elvégezni a leggyakoribb karakter- és bekezdésforméazasokat; hasznalja
a szovegszerkesztd nyelvi segédeszkozeit; ismerje egy bemutatd
készitd program egyszeri lehetdségeit, tudjon rovid bemutatot
késziteni; ismerje fel az 6sszetartozo adatok kozotti egyszerii
Osszefiiggéseket; segitséggel tudjon tantargyi, konyvtari, halozati
adatbazisokat hasznalni, ezekben keresni; tudjon kiilonb6zo
dokumentumokbdl szdrmazé részleteket sajat munkajaban elhelyezni,
dokumentumokba kiilonbdz6 objektumokat beilleszteni; tudjon
szoveget, képet €s tablazatot is tartalmazd dokumentumot minta vagy
leiras alapjan elkésziteni; tudjon egyszerili tablazatot létrehozni; ismerje
a diagramok szerkesztésének, modositasanak Iépéseit.

A tanul6 a ,,Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és
modszerekkel” témakor feldolgozasaval legyen képes 0sszegylijteni a
problémamegoldashoz sziikséges informaciot; ismerje a
problémamegoldas alapvetd 1€péseit; képes legyen onalldéan vagy
segitséggel algoritmust késziteni; lassa at a problémamegoldas
folyamatat; ismerje és hasznalja az algoritmus-leir6 eszkézoket; legyen
képes meghatarozni az eredményt a bemend adatok alapjan; legyen
képes tantargyi szimulacios programok hasznélatéra.

A tanul6 az ,,Infokommunikaci¢” témakor feldolgozasanak végére
legyen képes a bongészoprogram fobb funkcidinak hasznalatara;
legyen képes tanari segitséggel megadott szempontok szerint
informaciot keresni; legyen képes a talalatok értelmezésére; legyen
képes az elektronikus levelezérendszer 6nallo kezelésére; legyen képes
elektronikus €s internetes médiumok hasznalatara; legyen képes az
interneten talalt informéciok mentésére; ismerje a netikett szabalyait,
legyen képes el0késziteni az informaciot weben torténd publikalasra;
tudja megkiilonboztetni a publikussé tehetd €s védendd adatait;
hasznalja a legjabb infokommunikacios technologidkat,
szolgaltatasokat.

A tanul6 az ,,Informacids tarsadalom” témakor feldolgozasanak végére
ismerje az informatikai biztonsaggal kapcsolatos fogalmakat; ismerje
az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;ismerje az adatvédelem
érdekében alkalmazhato lehetoségeket; ismerje az informatikai
eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyokat; szerezzen
gyakorlatot az informécioforrasok sajat dokumentumokban vald
feltlintetésében. Ismerje az informatikai biztonsaggal és
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adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat; ismerje az adatokkal vald
visszaélésekbdl szarmazd veszélyeket €s kdvetkezményeket; ismerjen
megbizhatd informécioforrasokat; legyen képes értékelni az informaciod
hitelességét; ismerje az informatikai eszkdzok etikus hasznalatara
vonatkozo szabalyokat; ismerje az informacioforrasok etikus
felhasznalasi lehetdségeit; ismerje fel az informatikai eszk6zok
hasznalatanak az emberi kapcsolatokra vonatkozé
kovetkezményeit;ismerjen néhany elektronikus szolgaltatast, legyen
képes a szolgaltatasok igénybevételére, hasznalatara, lemondésara.

A tanul6 a ,, Konyvtari informatika” témakor feldolgozasanak
eredményeképpen a kiilonb6zo konkrét tantargyi feladataihoz legyen
képes az iskolai konyvtarban a megadott forrasokat megtalélni, tovabbi
relevans forrasokat keresni; konkrét nyomtatott és elektronikus
forrasokban megkeresni a megoldashoz sziikséges informéaciokat; a
konyvtar és az internet szolgaltatdsait igénybe véve képes 6nalloan
relevans forrasokat talalni konkrét tantargyi feladataihoz; a valasztott
forrasokat képes alkotdan ¢€s etikusan felhasznalni a
feladatmegoldasban; képes alkalmazni a mas targyakban tanultakat (pl.
informatikai eszk6zok haszndlata, szovegalkotas); egyszerli t¢émaban
képes az informaciés problémamegoldas folyamatat 6nalldan
végrehajtani.
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TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miiveltségtartalma mélyiti és boOviti a sportolds, az aktiv pihenés
alkalmazasdhoz  sziikséges ismereteket, a mozgasos tevékenységekhez tartozo
kompetencidkat. Cél az 6nallo felelésségvallalasra nevelés; a munkapiaci integracidohoz, a
munkabirashoz sziikséges készségek fejlesztése; a tanulds és a mozgas helyes ardnyanak
tudatositasa; tovabba egy (vagy tobb) rekredcios teriilet valasztdsa a személyes preferencidk
¢s a megszerzett ismeretek alapjan. Ebben az ¢€letszakaszban a tanulok mar rendelkeznek a
civilizacidos betegségek alapvetd ismereteivel, felismerik azokat, s van tudomasuk a
megel6zés modjairdl.

A didk feleldsen végig tudja gondolni a jovojét sarkalatosan befolydsold események
fontossagat. A kerettantervben megjelend mozgasos ¢és elméleti tartalmak sikeres
felhasznalasa érdekében a tanulonak inkabb a valtozé koriilményekhez vald
alkalmazkodoképessége és nem a mozgasreprodukcios képessége keriil fejlesztésre. A
mozgas Oromforras, remek lehetdség az otlet- és élményszerzésre, a felszabaduld endorfin
serkenti a jokedvet. A kiillonb6z0 testgyakorlatok hozzajarulnak a kdzos és az egyéni érdekek
hatarozottabb képviseletéhez, a didkoknak k6zos kalandokban lehet résziik, kikapcsolodnak,
levezetik a fesziiltséget, formaljak a testiiket. A rendszeres mozgas tovabbi elényokkel jar a
parvalasztas, a barati kor kialakitasa és az onmegvalosités teriiletén.

Idealis esetben a kozépfoku tanulmanyait befejezd fiatal mozgaskommunikacidja
sokoldalu, az iskolai testnevelésordkon tanult kiilonboz6 testgyakorlati technikakat be tudja
mutatni, a testi képességekhez, az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo ismereteit alkoto
moédon tudja felhaszndlni, rendelkezik az egyéni ¢€s tarsas jatékok, sporttevékenységek
szervezeéséhez sziikséges ismeretekkel.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony €s élményszeri
motoros tanulast. Az egységesség €s differencidlaselvét a legfobb értekek kozé sorolja. A
differencidlas alappillérei: a tanuldi képességek kiilonbozdsége, a motivacids hattér és a
testneveléshez kapcsolodo egyéni célok. A fejlesztdmunka igazodik a tanuldsban mutatkozo
alapvetd egyéni tendencidkhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban bekovetkezd
valtozasokhoz is. A belsé didaktikai differencialas javitja a motorikus tanulas, egyuttal a
személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban zajlo fejlesztés hatasfokat is.

A testnevelési oktatas részét képezi az élettani, az anatomiai, illetve a sporttorténeti
oktatas, mely alapot és lehetdséget teremt a kozép- és emelt szintli érettségi vizsga Sikeres
teljesitéséhez, valamint tdmogatja a demokraciara valo nevelést és azerkolcsi nevelést. A
tanulok atlatjadk a kultura és a testkultura kapcsolatrendszerét, a mozgéasigény ¢és
mozgassziikséglet alakuldsat a biologiai fejlodéssel 6sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti
¢s gyakorlati alapjait, a testi képességek €s a mozgasmiiveltség fejlesztésének modozatait, a
testi és a lelki egészség megdrzésének lehetdségeit. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan
megfeleld hangsulyt kap a kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt élet megélésének bazisat. A
kerettanterv alapjan megfelelden kivitelezett testnevelés-oktatas elegendd informécioval latja
el a diakokat az élethosszig tartd mozgasgazdag életmod felelés kialakitasahoz — kiteljesedik
az onértékelés. Ez az informéacios bazis természetesen rugalmasan bdvithetd. Kialakul a tarsas
viszonyokba dgyazott személyes identitas, €s képessé valnak a fiatalok arra, hogy a sportbeli
személyes élményeiket szimbolikus sikon értelmezzék. A kozOsségi €s mindségi sport
nyujtotta katarzis hatasara er6sodik a nemzeti éntudat, a hazafiassag.

Célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt megszilarditasa, mar feltiinnek a
szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaloi szerepekhez sziikséges
kompetencidk. Ebben a szakaszban az oktatds a tudas alapvetd tényezodit és OsszetevOit a
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tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének szem eldtt tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel €s Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa ebben az életkorban mar
tudatosan torténik.

A tudatossag alapja a szaknyelv fejlédését biztosité anyanyelvi kommunikacio. Célja,
hogy a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat,
ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatdsait, elkeriilésiik modjat, véleményiiket
artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki az egészségtudatos ¢életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak
nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis interakciok érdekében elengedhetetlen a viselkedési
szabalyok és az altalanosan elfogadott magatartdsi normak megértése, ami a szocidlis és
dllampolgari kompetencia fejlodésének kulcsa. E kompetencia alapjat az a készség képezi,
hogy ¢épit6 moddon tudjanak a tanulok nézdpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd
modon targyaljanak, és képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni
¢s megosztani masokkal a stressz érzését és a frusztraciot. Kiilonbséget kell tennie a
személyes, a tarsas és a szakmai informaciok, szempontok kézott.

A hatékony tanulds kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is
meg tudjak szervezni a megfeleld edzettségi szint eléréséhez sziikséges tevékenységiiket,
ideértve az idével és informacioval vald hatékony banasmodot. A kompetencia magaban
foglalja az egyén tanulési folyamatanak és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetdségek
felismerését és az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és
teherbiras érdekében. Ez jelenti az 0j tudds és készségek megszerzését, feldolgozasat és
beépitését, tovabba utmutatasok keresését ¢s alkalmazasat. Ennek birtokdban a tanulok
felfedezik, hogy a feladatok végrehajtdsaban az eldzetesen tanultakra és az élettapasztalatra
épitve a tudasukat és készségeiket helyzetek sokasagaban tudjak hasznositani.

A sport- és mozgaskultura bazisara épitve fejlodik a vallalkozoi kompetencia, mely
feltételezi az egyéni €s csapatmunkara vald képességet is. Kialakul az egyén sajat erds és
gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az, hogy az egyén a kockazatokat képes
felmérni és adott esetben vallalni. A mozgasmindség €és a mozgaskivitelezés elemzésén
keresztiil fejlodik az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sporttevékenysége az iskolai rendezvényeken,
bajnoksadgokon, a didk-sportegyesiiletekben ¢€s a versenysport szinterein zajlik. A
tehetséggondozds f0 feladata a talentum erds oldalanak fejlesztése megfeleld szintl
edzéseken, versenyeken €s a gyenge oldalanak segitése, illetve a tAmogatd 1égkor biztositasa
az intézményen beliil, valamint a kapcsolatban all6 partnereken keresztiil.

12. 13. 12. 13.
Testnevelés Nappali | Nappali Esti Esti
tagozat | tagozat | tagozat | tagozat
(36 hét) (31 hét) (36 hét) (31 hét)
heti 6raszam 5 5 — -
éves Oraszam 180 155 — —
éves Oraszam a
két évfolyamon 335
(ebbdl a tematikai (301) — —
egységekhez
kotott)
szabad orakeret a 34 3 3
két évfolyamon
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A kerettanterv a két évfolyamot Osszevonva targyalja. A tematikai egységeknél megadott

Oraszamok az éves Oraszam 90%-at fedik le.

12-13. évfolyam

Tematikai egység Sportjatékok

Orakeret
N: 80 ora

versenyszabalyok ismerete és alkalmazasuk.

Elozetes tudas viselkedés.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.
Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A helyi tanterv szerint valasztott sportjatékokban a korabban
elsajatitott technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, 1ényeges

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerii és csapatelkotelezett

A tantérgyhoz ¢s mindségi novelése.
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

erositése.
feladatok

transzferhatas kihasznalasa.
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.
Az 6ndllo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudds mennyiségi

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a
csapatok eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok

A tobbféle sportjaték soran a mozgastanulas folyamataban miikkodé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Lanycsoportok esetében 20 Sportjaték ora a Torna jellegii Természetismeret
feladatok és tancos mozgasformak tematikai egységre (fizika):
atcsoportosithato. mozgasok, titkozések,

gravitacio,
Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo. forgatobnyomaték,

palyavonal, hatés-
MOZGASMUVELTSEG ellenhatas.

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorlasa

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A
kozvetlen tanari iranyitast tobbnyire nélkiil6zo, a timadas és
védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitasra és az értékelésre
vonatkoz6 megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szituaciok,
feladatok megoldasa — melyek soran fontos az egyéni és a tarsas
dontéshozatal -, a sportszerliség, tolerancia €s empatia szem elott
tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések onallo
hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kézben elkovethetd, direkt
vagy indirekt személyre irdnyuld szabalytalansagok elkeriilését
eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosarlabdédban, kézilabdaban és labdarigdsban a szabalyok engedte

319




test-test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.
Kézilabdaban és labdaragasban a mezdnyjatékosra €s a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az els6 és masodik sorra vonatkozo
fobb megkotéseknek valdo megfelelés, a halo és a labda hibas érintése
szabalyai és a labdéra, emberre vonatkozo teriiletelhagyas
értelmezése.

A sportjaték-specifikus idOhatarok betartasanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld onkontrollos betartasa, jaték
az elkovetett vétség onallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,bels6” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorladsa laza tanari kontrollal, 6nalléan, a 1ényeges
jatékszabalyok alkalmazaséaval, néhany jatékvezetdi non-verbalis jel
hasznalataval is. Az eredmény jelzésében és egyszerusitett
jegyzOkonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

A sportjatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa,
megmérettetése osztalyszintii mérkdzéseken, hazibajnoksagokon.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal, kisebb taktikai
egységekbe dgyazottan - kiilonféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiillonb6z6
testhelyzetekben, tAmado, védo 1ab- és karmozgésok, dsszetettebb
atadasok, kotetlen atadési formak, lepattan6 labda megszerzése, ebbol
indulés, atadas vagy kosarra dobas.

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a variadciok
0nallo és kreativ felhaszndldsaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak — teriilet-védelem, emberfogasos
védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.
Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
tdmadasban és védekezésben.

Jaték minden Osszetételli, emberhéatranyos, embereldnyos és azonos
létszamu taktikai szituacidban.

Onall6 jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Viltozatos varidciok megoldasa mar megtanult technikakkal, kisebb
taktikai egységekbe dgyazottan.

Taktika elokészitd futd- €s fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikék Gsszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva.

Sz¢€lsok, atlovok, beallok kapura 1ovéseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akciok befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.
Taktikai tovabbfejlesztes

Gyors inditdsok gyakorléasa, 1étszdmbeli eldnybdl, illetve hatranybol
val6 tamadasok.

A tamado taktika posztonként torténd alkalmazésa, jatékszituaciok

Matematika:térgeomet
ria — gombtérfogat;
valoszinliség

szamitas.
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ismétlése 1-2 bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.
Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidcidkban alkalmazott megoldasai
csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkel. Poziciovaltasok szélességben €s
mélységben zavaro ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok,
letamadas, visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa
a jatékban.

Valtozatos kapura 1ovések, ivelések, rugasfajtak alkalmazasa, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonbozo fajtai dobott vagy rigott
labdabol. Szogletriigas, bedobas eredményes technikdja,
biintetdragasok kiilonbozd tavolsagbol. Golszerzés kiilonféle
testrésszel a szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.
A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbozo védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egytittmikodés, €s a csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és dtletjaték
soran.

Termeészetismeret
(biolégia-
egészségtan):
érzékszervek kiilon-
kiilon és egyiittes
miikodése.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a
labdat, igy a dontési 1d6 igen-igen rovid és a cselekvés pillanata elé
helyezddik, masrészt a jaték szabalyai szerint a jatékosok kozott nincs
testi kontaktus.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az €lvezhetd, folyamatos
jaték elérése érdekében,

Tanult tAmadasi technikak gyakorlasa, a fels6 egyenes nyitas
elsajatitasa helyes technikaval talajrdl, tehetségesebbek felugrasbol.
A feladas technikéjanak biztonsagos alkalmazasa alkar és
kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorldsa valtozo iranyu és
erejii labdakkal, technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulédsok, labdamentések technikédjanak tovabbfejlesztése.
,»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel, csak
meghatarozott érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitasa.

4:2-es ¢s az 5:1-es védekezési és tdmadasi jatékelemek elsajatitasa.
Uté és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti {itott vagy
ejtett labddhoz val6 elhelyezkedés, tdimadas kozbeni helycserék
megtanitasa, helytartasi szabaly betartasa.
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ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A sportagi ismeretek magasabb szintii, kreativ alkalmazésa az alkoto,

kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatasanak felismerése €s a lehetséges
Osszefiiggések értelmezése az egyéni fejlédés szempontjabol.

A péros ¢s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklodeés,
tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsag és tarsak biztonsadganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megel6zés
fontossaganak tudatos képviselete.

A sport €s a kornyezettudatossag érté 0sszekapcsolasa, a sportolasi
felszerelés és sportolasi kornyezet felelds, jovOoorientalt hasznalata,
kimélete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdimadasi stratégia, védekezési

Torna jellegii feladatok és tancos

Tematikai egység mozgasformak

Orakeret N: 51
ora

Elézetes tudss kovetkezményei.

versenyszituacioban.

feladatokban.

A differencialtan 6sszedllitott gyakorlatok bemutatasa atlagos
mozgasbiztonsaggal, szlikség esetén segitd biztositassal.
Esztétikus, fegyelmezett, rendezett testtartasti végrehajtas.

A differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai,

Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.
Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi és

Részleges 6nallosag és segitségadas az egyéni, paros €s tarsas

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedd
mozgasritmus tovabbfejlesztése a tornajellegli €s tdncos sorozatok
sordn, a mar ismert ¢és U1j elem- és motivumkapcsolatokkal is.

Az Onallosag és kooperativitas novelése a mozgésrendszer

A tantargyhoz miitkodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,

(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
versenyrendezésben. Az erdsségek €s gyengeségek
figyelembevétele.

A koz0s tervezés, kivitelezés sordn a kelld hatarozottsagu €s
ontudati kommunikacié fejlesztése.

A produktumok jo tartdssal, biztos kidllassal torténd, gordiilékeny,
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konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bdvitett
elemkapcsolatokkal torténd ismétlése.

Alkalmazésuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varialadsa szempontjai szerinti valtozatok: pl.
mozgasiitem valtoztatasa, kiindulo helyzet és kartartas
valtoztatasa.

Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus
fejlesztése. Az aktiv és passziv izomnyujtas — a hatas
elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gydgylabda, homokzsak stb. —
alkalmazasa.

8-16 litemii gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii
mozgaskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok. Onallosag a
gyakorlatok kivalasztasaban, gyakorlatsorok 0sszeallitasaban.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok
végzeése

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasdg megtartasa, fokozasa gimnasztikai és
stretchinggyakorlatokkal.

Erdgyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas
lekiizdésével.

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika
eszkozeivel.

Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,
iilésben, fekvésben, forgomozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldaddsmod;jat segité kondiciondlis és
koordinécids képesseégfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az
egyéni fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutato, vagy egy
masik valasztott szeren uj mozgasanyag tanulasa,
gyakorlasa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa:
tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak mozgasos gyakorlatelemek
gyakorlasa: guruldatfordulasok kiilonb6zd irdnyokba,
guruldatforduléds hatra-tolodas kézallasba, tarkobillenés,
fejenatfordulés, kézenatfordulas oldalt, kézenatfordulas,
vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések,

Természetismeret (fizika):
egyensuly, mozgasok,
gravitacid, szabadesés,
szogelfordulas.

Természetismeret(biologia-
egészségtan):
az izommiikodés élettana.
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felallasok egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Talajtorna gyakorlatsorok

Gyakorlés sordn az egyéni optimum, 6nallo bovités
megjelenitése az elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmadd igénye (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a
hibajavitas, ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Paros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nallo 6sszeallitasa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna-elemek kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast
tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas sordn egységesen az alapformaban és
differencialtan a variadciokban, az elemek mennyiségének és
nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre
szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken fiuk szamdra

Korlaton— terpesziilés, harantiilés, nytjtott tdmasz, hajlitott
tdmasz, oldaltdmaszok, lebegétamasz, lebegd-felkartamasz,
felkarfliggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢és felkarfliggésben,
beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés
eldre terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel timasz
iiltartasba, vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhuzodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet
elore 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés,
kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés, tdmaszbol homoritott
leugrés hatra, alugras, nyilugras.

Gylirlin — kéz- és labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellsd
figgdmérleg, hajlitott tamasz, nyljtott tdmasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, hiizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elore,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések,
térdelotamaszok, mérlegek, guggolotaimaszok, fekvétamaszok,
tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés
fekvotamaszba, térdelotdmaszba, fordulatok allasban,
guggolasban. Szokdelések, labtartas cserék, felugras egy lab at-
¢s belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.
Felemaskorlaton — tdmaszok, harantiilés, térdfiiggés,
fekvofiiggeés, fliggétamasz, fliggésbdl lendités, atguggolas,
atterpesztés fekvofliggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra
fiiggésben, timaszban lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés
tdmaszba, fordulat fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold
fiiggdallasbol fellendiilés tdimaszba, timaszbdl atfordulds elére
fekvotiiggésbe, felugras tamaszba, felugras fiiggésbe, leugras
tamaszbol, alugras, nyilugrés.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyénileg 6sszeallitott

Miivészetek:az esztétika
fogalma.
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mozgassor, egylittes bemelegités az 6nallo6 mozgassorral.
Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok
mikddtetése onalldan.

A segitségadas technikai, felel6s kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil egyszerli szabalyok alkalmazasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasokat, alakformalast,
mindségi interpretalast segitd kondicionalis és koordinécios
képességfejlesztd eljarasok megismerése, gyakorldsa. A
testtartas, tagassag, forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A
ritmusérzék tovabbfejlesztése, lehetdség 6nallo zenevalasztasra,
a szélséségektdl vald elhatarolodas mellett. Onallo bovitési
lehetdség, onallé gyakorlatrészek hozzdadasa a minimumhoz,
paros €s csoportos interpretaciok timogatasa.
Szabadgyakorlatok gyakorlasa

El6készitd tartasos és mozgasos elemek €s 6 mozgasok
alapformai ismétlése, és 1), Osszetett formak gyakorlasa.
Kotelgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerli és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok
athajtasok kozben, kotélforgatasok test koriil és koré,
kotélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok és -elkapasok,
kotélkorzések fliggodleges €s vizszintes sikban.
Karikagyakorlatok gyakorldsa

Ugrasok és fordulatok karikamozgatéas kozben, karikaforgatasok
és atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és kore,
karikadobasok és -elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések
talajon és levegOben, karikakorzések fliggdleges €s vizszintes
sikban.

10-12 elembdl 4ll6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével —a zene
ritmusdnak, dinamikdjanak megfelelve.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas,
lazasag, ruganyossag és ritmusérzék — megvalositasahoz
sziikséges elokészitd €s ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a
gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa,
szinkron a zenével és egymassal.

Rovid koreografiak ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal.
Péros, mikrocsoportos koreografiak onallosagra torekedve, a
sziikséges optimalis tanari irdnyitassal.

Aerobik-bemutatok egyszeriisitett szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszertisitett
szabalyoknak megfelelden.

Téancos mozgéasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint egy, a helyi
személyi €s targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodo tanc,
amely mozgasanyaga a Tanc és drama kerettanterv

Enek-zene: tempd, ritmus.

Miivészetek: romantika,
modernitas.
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mozgéasanyagaval 0sszekapcsolhato.

Lehetséges mintak a helyi tantervben rogzitésre:

Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo,
illetve ehhez a rendszerhez rokon tancok (sztepp, show,
akrobatikus, electric boogie, salsa, diszko, hip-hop, break,
mambo, bugg, blues, modern, swing stb.) mozgasrendszerének
iskolai alkalmazasa a helyi lehetdségek szerint, a helyi
tantervben rogzitetten - elokészitd tréning, motivumok,
motivumkapcsolatok, koreografidk tanuldsanak, gyakorlasanak
rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas, vagy kering6 (esetleg mindkettd)— 5—6 motivumbol allo
rovid koreografia megtanulasa €s ismétlése, bemutatasa.
Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok
kapcsolatai a Téanc és drama kerettantervben kidolgozottak
szerint.

Egy dunantili, vagy alfoldi, vagy erdélyi (esetleg a felsoroltak
koziil tobb)tanctipus motivumai és rovid tancfolyamata
megtanuldsa, gyakorlasa, el6adasa.

Egyeb tornajellegii és tancos mozgasformak

A tornajellegli kondiciondlis és koordinacios képességek €s
készségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitett — mozgésrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tancok
stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyli kommunikécio, tudasatadas,
masok tanitasa.

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikdjanak €s harmonikus
esztétikdjanak az atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezd és kedvezdtlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat €s tars testi €épsége iranti feleldsségvallalas a tarsak
gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erésségek
elismerése, tAmogatasa, egyéni €s helyzetbdl adddo sajatossagok
mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.

A térsak €s a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembevételével, a stratégidk egyeztetése.

Alkoto, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv
részvétel a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.
Tornasport és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sporttanc.

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc,

Tematikai egység \ Atlétikai jellegii feladatok

\ Orakeret \

326



‘ N: 40 6ra

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

. , Kiilonféle bottechnikak a valtofutasban.
Elozetes tudas

leérkezés az ugrasokban.

Térdel6-, allo- és repiilérajt versenyhelyzetekben.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos

A hajitas, 16kés €és vetdmozgas biomechanikai kiilonb6zdségei.

alkalmazasaban.

kivalasztasa és 6nallo gyakorldsa révén.
A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

betartasa.

elfogadtatasa, beépitése a dontéshozatalba.

hatasanak tudatositasa.

Jartassag kialakitasa a biomechanikai térvényszeriiségek
Az onismeret fejlesztése a kedvezo atlétikai mozgasformak

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugro-, doboszamok
versenyszabalyainak korosztalyos eléirasok szerinti alkalmazasa és

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.
A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés

A folyamatos és visszatérd gyakorlds szerepének, jelentdségének,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
Futasok (biologia-
Rovidtav, valtofutas, gatfutas egészségtan):

A gyorsfutas technikajat javito gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A | szénhidréatlebontas.
kedvez0 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijelolése.

Versenyszerl végrehajtas, eredményorientalt egyiittmiikodés Természetismeret
valtofutasban. Csapatban 4x50-100 m-es valtok alakitasa, versenyzés. | (fizika):

A gétvételi technika alkalmazasa magasabb akadalyon, gaton 3—4 hajitasok, energia.
1épéses ritmusban.

Kozéptav, folyamatos futds, tajékozoddsi futds Torténelem,
Vilasztas a tdvok koziil. A kiilonb6z6 tavokhoz illeszkedd tarsadalmi és
futotechnika kivalasztasa. Jartassag az adott tav teljesitéséhez dllampolgari

sziikséges tempo és irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-
fejlesztd modszerek rendszeres alkalmazasa €s teljesitményének
nyomon kovetése. Az alloképesség-fejlesztd eljarasok onalld
gyakorlasa.

Folyamatos futas kozbeni tajékozodas, kisebb teriileten célalloméasok
megtalalasa.

Ugrasok

A homorito és tdvolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa. Valasztas a magasugro technikak koziil. 57 1épéses
egyénileg kialakitott nekifutassal versenyszerli végrehajtas.
Kozremiikodés versenyek lebonyolitdsaban.

Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses
sorozat elugras, illetve 2—4 1épéses sorozat felugrasok technikajavitd
végrehajtasa. Gyorsulo nekifutas optimalis tdvolsagrol.

Dobésok
A kiilonb6z6 dobasformékkal a toérzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes

ismeretek: Az
olimpiai eszme. Az
ujkori olimpiak
torténete
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lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 10ké mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi
szogre, sebességre és magassagra torekveés.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram ¢€s tempd megval

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténetének, a technikak
valtozasai teljesitményndveld hatdsainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

»A gyorsabban, magasabbra, ersebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére valé torekvés, a
siker atélése, a kudarc elfogadasa és az azzal valé megkiizdés.

Az ¢€lettani kiillonbozdségek ismerete.

Tajékozodasi futds alapjainak ismerete.

asztasa szempontjainak ismerete.

Egyéni

reakcididd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kozbeni

Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekcid, holtpont, 1épd, homorito és oll6z6 technika,

fogalmak atlépo,

gurulo, hasmant- ¢s floptechnika, 6tlépéses hajito ritmus, 16kés,

vetés, jegyzOkdnyvvezetés.

Tematikai egység

Orakeret

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek N: 60 6ra

Elozetes tudas

Az adott sportmozgas technikajanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, i) mozgésszituaciokban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani és
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

A rekreacios szemléletet tartalmazo életvitelhez sziikséges sportagi,
élettani, edzéselméleti ismeretek megszerzése. Az dnalldoan
kezdeményezett tdrsas vagy csoportos sportoldshoz ismeretek,

jartassagok megszerzése. A testnevelés ujszerii tartalmakkal torténd

gazdagitasa, az iskolai létesitményen beliili €s tdgabb kdrnyezetében
1év0 lehetdségek kihasznalasa sportolasra. A felnétt kor sportos

feladatok ¢letviteléhez ijabb sportagak megismerése, csaladi €s csoportos
ontevékeny sportolashoz sziikséges szervezési és rendezési
ismeretek megszerzése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott (biologia-

sportagi mozgas mozgasmiuveltségének fejlesztése. egészségtan):

A szabadidéd, ill. alternativ sportok rendszerben kezelése. A helyi ¢lettan.

tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorlasi,
edzési €s versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartoz6 eszk6zok,
technikak €s veszélyek kezelése.

A szabadtéri formak hangsulyadnak megerdsitése. Edz¢s a természet
erdivel - jatszoterek, szabadid6-kdzpontok bevonasa, az adottsdgok
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kihasznalaséaval jégpalya készitése.

Ujszerii mozgasfeladatok kihivasainak valé megfelelés, pl. a
kozlekedés-biztonsag teriiletén a kerékparozas kultarajat szem elott
tartva.

Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban, a
tajhasznalatban, az épiiletek megovasaban és az energia-, a
vizhasznalat, a dohanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés,
ujrahasznositas teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos €s ontevékeny sportolasra
valo felkészités, az onszervezddéshez sziikséges ismeretek,
jartassagok atadasa. Tarsasagban is jol alkalmazhaté mozgasos,
kreativ, kommunikacids és kooperacios jatékok tarhazanak bévitése.
A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszkdzok bevondasa a tartalmi
valtozatossag biztositasahoz (természetes akadalyok, ligyességi
versenyek a kornyezet adta kihivasok legydzése).

Egyszer( (akér sajat készitésll) eszkdzokkel szerény térigényii
mozgasformak elsajatitasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett
sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek
onmagaval, tarsaival és a természettel valo harmonikus kapcsolata
kialakitéasa.

A tdborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalatdban jartassag
szerzése (t4jfutas, t4jolo és térkép hasznalata, satorverés, vizitura,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének
ismerete.

Kulcsfogalmak/ Rekreécio, edzettség, fittség, j6 kdzérzet, teljesitOképesség, Ujrahasznositas,
fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- €s épitett kornyezet-hasznalat.

Orakeret

Tematikai egység Onvédelem és kiizdésportok N: 20 éra

Biztonsagi kdvetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualék.
Az indulatok feletti uralom.

Néhany 6nvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.

A dzsudo, illetve grundbirk6zés alaptechnikdi, szabdlyai.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az onbizalom fejlesztése,
A tantargyhoz a félelem lekiizdése és a sportszeriiség (fair play) szemléletének
(miiveltségteriilethez) | kiteljesitése. Kiizdo tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a
kapcsolhato fejlesztési | személyiségfejlesztésben, kiilonos tekintettel az onuralomra, a
feladatok tarsak tiszteletére €s a szabalyok elfogadéasara. A kozdsségben
eléforduld veszélyhelyzetek felismerése és kezelése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-huzasok, valtozoé testrészekkel, testhelyzetekben.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds fogasok
csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések,
keresztfogéasok.

Emelések honaljfogéssal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések €s kiemelések kiilonb6zo valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és paros kiizdelmek.

Dzsudé sportagi készségfejlesztés:

A korabban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizal6 és azt kibillentd
gyakorlatok,testsulyathelyezések, iranyvaltoztatasok, eldre, hatra,
oldalra gurulasok.

Szabadulas kiilonbozd fogasokbol (karfogas, dleléfogas, fojtas).
Tamadaselharitasi modszerek (lités, szras, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany timadaselharitasi eljaras
ismerete, megértése és alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszié megeldzése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén, az eldnyok
megfogalmazasanak képessége.

A sportszerl kiizdések jellemformald hatasanak ismerete, elismerése.
A megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal
megerdsitett felfliggesztésének, mdodositasanak lehetdsége.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: okori
olimpiak, hosok,
tavol-keleti kultarak.

Kulcsfogalmak!/ | Viszonylagos erékifejtés, fokozatosan novekvo erdkifejtés, sériilésmentes

fogalmak kiizdelem, agresszid, dnuralom, sportszerliség.

Tematikai egység Egészségkultira és prevencio

Orakeret
N: 50 ora

¢életmod érdekében.

Elozetes tudas alkalmazésa.

megoldéasaban.

kiizdelemben.

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.
A testmozgés szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni

Rendezdd6 egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv

Stressz- ¢s fesziiltségoldo, terhelési, edzési és a test épségét,
egeészségét megdrzo eljarasokbol egy-két megoldas ismerete,

A gerincvédelmet érint6 jartassag minden tanult feladat
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A tantargyhoz tovabbfejlesztése.
(miiveltségteriilethez)

kapcsolhato fejlesztési | pihend id0 jelentdsége.

Az élethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld
prevencios ¢és rekreacios mozgasos tevékenységek onalld
miikodtetéséhez, bévitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal
torténd gyakorlasahoz sziikséges készségek ¢s kompetenciak

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a

feladatok Az edzésre, a teljesitmény ndvelésére és mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai és mentalis allapot allandodsitasa, a stressz
kezelése.
A fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré
szervezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret
Bemelegités (biologia-

Altalanos és sportagspecifikus bemelegitd mozgasanyag
feladatmegoldasai, kezdetben egyénileg, majd parban a tervezés,
szervezés, levezetés, értékelés megvaldsitasa.

A sportjatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez
kapcsolodo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek,
mozgasainak elkiilonitése szoban €s gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, szlikseéges
mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitds (sebesség,
gyakorlatstiriség, megfeleld ellenallés), terhelés-pihenés egyensulya.
Fobb témak:

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés tervezése €s
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban, eszk6zok
nélkiil és kiilonboz6 eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai aktivitas
szintjének becslése, kovetése.

Onall6 mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos ¢€s alternativ eszkdzok: pulzusméro,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sulyzo, ugrokotél, erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.

A képességfejleszté modszertani eljarasok bemutatdsa: intervallumos,
ismétléses, tartos €s ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinéciot javitd eljarasok bemutatdsa: a végrehajtas
megvaltoztatasa €s a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre 4116 szabadidé megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekreacidos megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet
vezetése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitdsa — helyi tervezés szerint.

egészségtan): anaerob
terhelés, az
idegrendszer
miikodése, a keringési
rendszer miikodése,
glikolizis, terminalis
oxidacio.

Természetismeret
(fizika):

egyszerl gépek, erd,
munka.

Az egészséges test €s l1élek megdvasa
A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat
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kialakitasanak és fenntartdsanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az
iildmunka ¢és a zart tér ellensulyozasara szolgal6 tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatasa a karos szenvedélyek megel6zésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- ¢és fesziiltségoldo
modszerek tudatos alkalmazasa, a fesziiltségek szabalyozasa.

A test- ¢és lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ
megkozelitése a helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felel0s izmok kelld erejének €és nyujthatosdganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavitd tornaval (altalanos és
konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.
A sportagak gyakorlasahoz megfelelden illeszkedd bemelegitd

eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.
Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges

alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.
Sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa, a sériilttel valo helyes
banasmaod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet l1ényegének ismerete.

A novekvd teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rom mint pozitiv €letérzés melletti tudatos dontés, kozos €lmény,
az egészség és a mozgasra forditott szabadidd megteremtésének
egymast erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapulod
teljesitményfejlesztés.

Feleldsségvallalés tarsak egészséges életmddja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartods €s ellendrzé modszer, terhelés-pihenés egyensulya,
stressz- ¢s fesziiltségoldas, ingernagysag, ingergyakorisag,
gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei akét
évfolyamos
ciklus végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két sportjatékra vonatkozodan:
Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorldsban, az edzésben
¢s a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott sportjaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valddi jatékszitudcidkat.

Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott formacio, a csapaton beliili
szerepnek vald megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszeri és objektiv
megfogalmazasa.
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A masik személy miénktdl eltérd szintli jatéktudasanak elfogadasa.
Kreativitast, egyiittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgald mozgasos jatéktipusok ismerete €s célszerii hasznalata.

Torna jellegti feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgésanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzd téri,
idobeli és dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt iranyitésa.

Onalléan sszeallitott dsszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakorlasa,
bemutatésa.

Onallo zenevélasztas, a mozdulatok a zene id8beli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tdncos mozgasformakban. A
torna versenysport eldnyei, veszélyei, a hozzé kapcsolodo testi képességek
fejlesztési lehetdségeinek ismerete.

Bemelegit6 ¢s képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok mozgéshatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.
Atlétika jellegii feladatok

A futésok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatdsanak felhaszndldsa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés és az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a futd-, az ugro- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidés mozgdsrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulas, csiiszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0 sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombindcio ismerete az allo- és
foldharcban.

Magabiztos tamadaselharitas €és viselkedés veszélyeztetettség esetén.
Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége ¢élettani okainak ismerete.

Az egészségiik fenntartasahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen, fesziiltségek szabalyozasa.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgalod gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, érté kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazdasa a testnevelési és sportmozgdsokban, kerti és
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| hizimunkdékban, az esetleges sériiléses szitudciok megfeleld kezelése.
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OSZTALYK(")Z_(')SSEG-EPiTEs
(OSZTALYFONOKI PROGRAM)

A szakkozépiskolak érettségi vizsgara felkészitd, 12-13. évfolyama szdmara készitett
osztalyfénoki program célja, hogy itmutatast adjon az iskolak (és a pedagdgusok) szamara az
(osztaly)kozosség kialakulasanak elGsegitésére, felgyorsitdsira a tanulas sikeressége
érdekében. Az egy osztalyban tanul6 didkok kozotti, olykor igen jelentds kiillonbségek miatt
ez kihivas lehet — torekedni kell a szdmos helyrdl érkezd, sok esetben alulszocializalt,
motivalatlan, ismerethianyokkal kiiszk6d6 tanulok integralasara. A masik cél az, hogy az
osztalyfonoki oOra keretében lehetdség nyiljon a tanulokkal azoknak a kérdéseknek az
alaposabb megbeszélésére €s megvitatasara, amelyekre a szaktargyi 6rdkon nem minden
esetben jut id6. A témak feldolgozasa hozzajarulhat a tanuldk eligazodasdhoz az 1n.
,~mindennapi kérdésekben”, aktualitdsokban. Az 6rdkon a szemléletformalds mellett jelentds
hangsulyt kaphat a tanuldssal kapcsolatos motivacio erdsitése, az érdeklddés felkeltése.

A program elvégzése lehetové teszi, hogy az osztalyféndk a tanuldk sokszor csak
formalis (az adminisztracid szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése mellett
maguktol a tanuloktdl kaphassanak komplexebb informéciokat. Ez eldsegitheti az id6 eldtti
iskolaelhagyok szamanak, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

Célravezetd, ha a programot (de legaldbbis annak szamottevd részét) az osztalyfonok
vezeti le. Mig a szaktantargyak esetében elsdsorban a kozismereti tananyag elsajatitasa all a
kozéppontban, itt a hangsuly azoknak a kompetencidknak a fejlesztésén van, amelyek
erdsithetik e tanuldk beilleszkedését az iskolai kozosségbe. A cél alapvetden az, hogy az egy
osztalyba jar6 tanuldk id6vel valodi kozosséget alkossanak, mert ennek a
kialakulasa/kialakitdsa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldok iskolaval és
tanulassal kapcsolatos kedvezdtlen attitiidjei megvaltozzanak.

12. 13. 12. 13.
Osztalykozosség- | Nappali | Nappali Esti Esti
épités tagozat | tagozat | tagozat | tagozat
(36hét) | (31hét) | (36hét) | (31 hép)
heti 6raszam 1 1 - -
€VES oraszam
(G565 A (gg) é;) i i
kotott)
szabad orakeret 6 3 - -

A témakoroket tartalmazo tablazatokban a két tanéves ciklus teljes 6raszama szerepel.

12. évfolyam

Orakeret

Tematikai egység Osztalykozosség-€pité program N: 36 6ra

Minden téma esetében célszerii a tanuldk eldzetes tudaselemeinek

Elozetes tudas s . .
azonositasat elvégezni.

A tantargyhoz A tanulds tanitasa 1. (A téma feldolgozasahoz javasolt orakeret: 6
(miiveltségteriilethez) | ora.)
kapcsolhato fejlesztési | Az iskola és a tanulds szerepe — az élethosszig tarto tanulds eszméje

335




feladatok (2 6ra).

Unnepek a tarsadalomban és a csalddban (2 6ra).

Helyi tarsadalom ¢€s intézményei/civil szervezetek, helyi média/ (2
ora).

Lokalis politikai infrastruktura/6nkormanyzat, képviselok, partok/ (2
ora).

Egészséges ¢letvitel/életmod kérdései/ (2 ora).

Gazdasag, munkaerd-piac (26ra).

Munkavallalés és erkolcsi dilemmak /a fehér és a fekete gazdasag
szerepe/ (2 oOra).

A munkanélkiiliség és az alulképzettség Osszefiiggései (2 ora).
Allaskeresési technikak (4 6ra).

Fenntarthat6 fejlodés — helyi szintli kérnyezetvédelem (2 6ra).
Konfliktusok és megoldasaik (2 ora).

Szabadon tervezhetd orakeret: (6 6ra).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanulo:

— ismerje fel a tanulast tAmogatd modszertani megoldésok fontossagat;

— ismerje fel az egyéni és tarsadalmi szintii tanulas fontossagat;

— ismerje a legfontosabb linnepek tartalmat és jelentdségét;

— alkosson vilagos képet a helyi politika és média vilagarol és miikddésérol;

— ismerje fel az egészséges életvitel fontossagat;

— ismerje fel a fekete gazdasag és a korrupcio kedvezétlen tarsadalmi/gazdasagi
kovetkezményeit;

— sajatitson el alapvetd allaskeresési technikakat;

— szerezzen gyakorlatot a konfliktusok kezelésében.

13. évfolyam
o , v e s g r e Orakeret
Tematika talykozosség-épito program ,
e ikai egység Osztalykozosség-épité prog N: 31 6ra
Minden téma esetében célszert a tanuldk elozetes tudaselemeinek az
Elozetes tudas azonositasat elvégezni, valamint az el6z6 évben tanultakat

feleleveniteni.

Tanulas tanitasa 2. (A téma feldolgozasahoz javasolt 6rakeret: 6 ora.)
Eletpalya-¢épités, karriertervezés (4 ora).

Tarsadalmi normdk és a devidns magatartas (2 6ra).

Tudatos vasarlasi/fogyasztasi szokasok €s az 6kologiai labnyom (2
ora).

Helyi hagyomanyok, népszokéasok, hungarikumok (2 6ra).

Atantargyhoz |\ 1041 sazdalkodds tervezése (26ra).
(miveltségteriilethez Tanulési stratégidk az érettségire (egyiitt vagy kiilon? —
) kapcsolhato £ & gyuth vagy ’

tanulokozosségek elonyei és hatranyai) (2 ora).

A tarsadalmi integracid/kohézio (az egyiittélés dilemmai —
tobbség/kisebbség) (2 ora).

Hézassag, csalad, gyermekvallalas (demografia mikro és makro
szinten) (2 6ra).

Férfiak és ndk a tarsadalomban (a hagyoméanyos nemi szerepek
valtozasai) (2 ora).

fejlesztési feladatok
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Mit gondolunk a miiveltségrél? (altalanos miiveltség — az iskolai
tudas dillemai) (2 6ra).
Szabadon tervezhet6 orakeret: (3 ora).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanul6

— ismerje fel a tanuléast timogatd modszertani megoldasok fontossagat;

— legyen képes sajat tanulasanak megszervezésére, a tanulasi kornyezet kialakitasara;
— legyen képes kiilonféle informacio-forrasok hasznalatara az eredményes tanulas érdekében;
— legyen tisztaban a normakdvetd és normaszegd magatartasi mintakkal;

— ismerje fel a tudatos fogyasztas €és vasarlas tarsadalmi szintli hasznossagat;

— legyen képes redlis csaladi koltségvetés megtervezésére;

— ismerje fel a tarsadalmi kohézi6 erdsitésének sziikségességét, €s az ehhez sziikséges
eszkozoket;

— rendelkezzen realis elképzelésekkel a csaladtervezésrol;

— legyen tisztdban a miiveltség Osszetevoivel és azok fontossagaval.

”
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