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2.  
 

Könyvtár nyitvatartási rendje 

 

 

Hétfő:      745- 1200; 1330- 1530 

Kedd:      745- 1200; 1330- 1530 

Szerda:     745- 1100; 1330- 1530 

Csütörtök:     745- 900; 1300- 1500 

Péntek:      800- 1200 

  



3.  
 

Tájékoztató az ifjúság egészségügyi szolgáltatás-

ról (iskolaorvos, védőnő, stb.) 
 

Ifjúságorvos: Dr. Varnava Charalambos 

 

Asszisztensek: Szeglet Lászlóné (Ica) 

                         Tislarics Ferencné (Marika) 

 

Rendelés helye: 1. számú ifjúság orvosi rendelő 

                           Nagykanizsa, Petőfi u. 5. 

 

Telefon: 93/312-476, 812-888 

e-mail: ifjusag.nk@gmail.com 

 

Rendelés ideje: 

 

hétfő: 8.00-10.00 

kedd: 8.00-10.00 

szerda:13.00-15.00 

csütörtök: 9.00-11.00 

péntek: 8.00-10.00 

 

Az Ifjúság -orvosi Rendelő június végéig normál rendelési időben lesz 

nyitva. 
Július 08-ig 8-10 óráig. (július 01. ZÁRVA!) 

Július 11-augusztus végéig a rendelő zárva lesz. 

Alkalmassági vizsgálatokra, jelentkezési lapok elbírálására nyitvatartási 

időben, vagy szeptemberben lesz lehetőség. 

 

Védőnő: Kardos Beáta 

 

telefon: 30/7430822 

e-mail: kardos.beata@kerikanizsa.hu 

 

Fogadóóra: kedd 10.30-14.30 

                   Helyszín: Platán sor 3. Orvosi szoba, 2. emelet 

                   szerda 8.00-13.00  

                   Helyszín: Ady út 29. Orvosi szoba, "B" épület földszint 

Előzetes időpont egyeztetést követően bármikor. 
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4.  
 

 

 

Kapcsolódó fontos információk: 
 

 



5.  
 

Egészségügyi nyilatkozat (egészségügyi kiskönyv) 

 

Azoknak a tanulóknak van rá szüksége, akik munkájuk során élelmiszerrel kap-

csolatba kerülnek. 

A kiskönyvet a nyomtatványboltban kell megvásárolni. A személyes adatokat ki 

kell tölteni, a tanult szakmát be kell írni (1. oldal). Az egészségügyi nyilatkozatot 

(4. oldal) el kell olvasni, dátumozni és ALÁÍRNI. 

Beutalót kell kérni tüdőszűrésre az iskolaorvostól. A tüdőszűrő vizsgálat eredmé-

nyét a kiskönyvbe be kell pecsételtetni, ezután vissza kell menni az iskolaorvos-

hoz, aki érvényesíti a kiskönyvet a tanévenként egyszer elvégzett alkalmassági 

vizsgálat alapján. 

Az így érvényesített kiskönyv 1 évig érvényes. 

Ennek nyomon követése, ügyintézése a tanuló felelőssége.  

Érvényes kiskönyv nélkül gyakorlatra menni nem szabad. 

 

 

 

Tüdőszűrő állomás rendelési ideje 

 

hétfő: 7.00-16.00 

kedd: 7.00-17.30 

szerda:7.00-12.30 

csütörtök: 7.00-17.30 

péntek: 7.00-12.30 

 

tel: 93/502-000, 502-036 

 

 

 

Testnevelés felmentések 

 

T1: könnyített testnevelés 

T2A: gyógytestnevelés, a tanuló iskolai testnevelés órákon is részt vesz 

T2B: gyógytestnevelés, a tanuló csak a gyógytestnevelés órákon vesz részt 

T3: teljes felmentés 

 

Testnevelés alóli felmentést az iskola orvosa adhat. 
Ahhoz, hogy valaki testnevelés alól felmentést kaphasson minden esetben szakorvosi javaslat 

szükséges, ennek FÉNYMÁSOLATÁT kell elvinni az iskolaorvoshoz. 

A felmentés 1 évig (az adott tanévben) érvényes, évente felülvizsgálat szükséges. 
 

  

tel:502-000


6.  
 

Gyógypedagógus órarendje 
 
Név: Hábli Olga 

Végzettség: Tanulásban akadályozottak pedagógiája – gyógypedagógia szakos 

tanár/tanító 

Munkahely: Szivárvány Óvoda Általános Iskola és Szakiskola Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény 

Elérhetőség: habli.olga@kerikanizsa.hu 

Fogadó óra: A-hét és B-hét péntek: 10-10.45 között 

A-heti órarend:  hétfőn: 11.45 – 15.30 

    szerdán: 8.30 – 11 

    pénteken: 8.30 – 14.30 

B-heti órarend:  hétfőn: 11.45-15.30 

    szerdán: 8.00 – 10.00 

    pénteken: 8.30 – 14.30 
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7.  
 

Iskolánkban a Nagykanizsai Családsegítő és 

Gyermekjóléti Központ az intézmény szakem-

berének fogadóórája 

 
Mészáros Adrienn fogadóórája: 

 

2014. november 04. (kedd)   13.00 - 14.30 

                           18.  (kedd)   13.00 - 14.30 

 

2014. december 02., 16. 

 

Lehetőségetek van Nektek is, tanulóitoknak is, valamint a szülőknek is a megadott 

időpontban felkeresni problémáitokkal, kérdéseitekkel Mészáros Adriennt. 

 

Helyszín: Lovkóné Horváth Csilla irodája, az iskolában,  

A épület, 1. emelet, a tükör mellett 

 

 

  



8.  
 

Délutáni sportfoglalkozások  A hét 
 

(tervezet)              

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

16.30-18.00 kosár-

labda 

Külsős (Silló Zsolt) 

16.30-18.00 

kosárlabda 

Külsős (Silló 

Zsolt) 

  16.00-17.00 

DSE Torna 

(Barbalics L.) 
 

18.00-20.00 Kanizsa 

Íjász SE (Németh 

Gábor)2013.nov.4-

től 2014 március 30. 

18.30-20.00-ig 

kosárlabda 

(Szamosi G.) 

16.30-18.00 ko-

sárlabda 

Külsős (Silló 

Zsolt) 

16.30-18.00 

kosárlabda 

Külsős (Silló 

Zsolt) 

17.00-18.00 

kosárlabda 

Külsős (Silló 

Zsolt) 

  18.00-19.30 DSE 

Softball (Gyimes 

M.) 

 18.00-20.00 

DSE (Gyimes 

M., Gondi Z.) 

A mindennapos testnevelést követő délutáni foglalkozások 16.00-tól kez-

dődnek, hogy a gyerekeknek legyen idejük átöltözni.  


